
! ! ! !降压欲速则不达 最新的高血压指南提
出，降压达标应在数周之内，而非数天或者数
月，说明降压的速度不宜过快，也不宜过慢，切
不可贪图速度快而频繁调整药物。药物剂量和
用法应随血压波动做相应调整，决非一成不变。
坚持以长效降压药物为主的治疗方案，把血压
逐步降至目标水平，有利于患者的长期预后。

不因畏惧副作用而停药 世上不存在绝对
没有不良反应的降压药。只要遵医嘱服用，定期
并及时门诊随访，绝大多数不良反应可以避免。

别用药价衡量药效 降压药物不是越便宜
降压效果越差，当病人在发现高血压初期，应到
医院诊治，若适合用价廉的复方制剂，当然可首
选。假若有糖尿病、痛风等伴随症状，则不宜用
复方制剂。当血压控制不佳时，医生通过加大剂
量、更换药物，或采用联合用药的办法，都能使
血压控制在理想水平。

患者需要终身治疗 高血压病是一种不可
“治愈”的疾病，需要终身治疗。轻度高血压病
人，无糖尿病或心脑血管并发症，可以不立即服
药，在一段时间内用非药物方法控制，如运动、
减少食盐摄入等。若血压未能恢复正常，加服降
压药。此后，如果血压确实已恢复正常，可以逐
渐减少降压药物甚至停止服药，然而仍应坚持
非药物治疗，并密切观察血压。此类病人随着年
龄增加，高血压程度会加重，以后必然还需长期
服药治疗。 林伯贤
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! ! ! !近年来青少年高血压的发病率正不断上
升。儿童青少年在不同年龄阶段发生高血压
的原因有所不同。在幼年期，血压明显升高者
多为继发性高血压，即血压升高是由某些特
殊疾病或因素导致的。肾性高血压是继发性
高血压的首位原因，占继发性高血压的 !"#

左右，其次为血管性高血压，第三为内分泌性
高血压，尚有少见病因如溶血尿毒综合征、家
族性自主神经异常、汞中毒等。

随着年龄增长，原发性高血压的比例逐
渐升高，继发性高血压的比例逐渐下降。进入
青春期的青少年高血压多为原发性，即血压
升高往往由多种因素引起，通常无法明确某
一特殊病因。肥胖是引起青少年原发性高血

压常见的危险因素，发胖的年龄越早，发生高
血压的危险性就越大；儿童青少年时期超重、
肥胖可导致成年后心血管病危险因素的聚集。
遗传与环境因素，对青少年原发性高血压的形
成关系紧密，一方面显示出强烈的家族性遗传
倾向，另一方面某些负性情绪和早年不良的生
活环境可增加血压升高的可能性。此外，高尿
酸血症、高胰岛素血症、胰岛素抵抗等代谢性
疾病，被证实与青少年高血压的发生存在联
系。胎儿宫内发育迟缓和出生时相对较低的体
重也都被认为是原发性高血压的危险因素。

某些儿童青少年高血压在明确病因后可
以治愈，某些虽无法根治，但早期治疗控制血
压可以改善成年后的生活质量，减少高血压给
心、脑、肾等带来的不良影响。因此，家长应该
重视孩子的血压，如果发现有异常，应及时去
专科医院就诊，早期查明病因早期治疗，以免
影响孩子未来的身体健康。 陆晓虹

! ! ! !由于高血压是一种慢性疾病，通常
没有症状，因此许多人患高血压多年本
人并不知晓，而血压长期、慢性地升高导
致人体心、脑、肾靶器官损伤也就在不知
不觉中发生了，这种无症状的靶器官损
伤如果不进行检测是不易被发觉的。特
别值得注意的是，近年来的研究发现高
血压并不再是老年性疾病，甚至发现 $%

至 &'岁的年轻男性中高血压患病率可
达 $"#以上。
高血压的发病年龄提前取决于以下

因素：(）社会经济的迅速发展，生活和工
作节奏逐渐加快，压力也随之增长。一般
&")'"岁的中青年人，在家里与单位都
充当顶梁柱角色，精神压力大导致交感
神经始终处于极度兴奋状态；$）不良生
活方式，包括膳食脂肪、高盐、嗜酒，吸烟
及体力活动减少导致中青年人超重、肥
胖等情况日益凸显，盐摄入量增多更是
诱导血压升高的必然因素；&）随着医学
的迅速发展使得高血压检出率大大提
高，包括遗传性高血压的早期识别已成
为可能，一些继发性高血压如肾性高血
压及肾上腺疾病高血压的及早发现，扩
大了中青年乃至青少年高血压的队伍。
总之，高血压是环境因素与遗传因

素交互作用的结果，因此高血压的防治
不仅要从各环节着手，还要从小抓起。

高平进（上海交通大学医学院附属
瑞金医院高血压科主任! 上海市高血压

研究所副所长）

! ! ! !“医生，我吃这么多药，为什么血压还是降
不下来？”您是否也在为这样的问题紧张焦虑？
别紧张，也许您的血压并不难控制，只是一些
影响血压控制的因素需要发现并尽可能去除：

血压测量不当 最常见的错误是测量血
压之前没有安静地坐位休息 %分钟，上臂较粗
者未使用较大的袖带也会导致血压假性升高。

治疗依从性不佳 患者服药不规律，血压
自然不能得到有效控制。如果您经常忘记服
药，也许思想上加强重视、改用长效降压药或
使用分时药盒会帮助您。

!白大衣高血压" 三分之一以上的难治
性高血压是“白大衣高血压”，即诊室血压升高，
但如果家庭自测血压或动态血压监测，则测值
正常，这与诊室环境造成的紧张情绪有关。

不良生活方式和合并症 改善生活方式
是防治高血压的基础，一定要低盐低脂饮食，
戒烟限酒，适量运动，精神放松，作息规律。

受药物和食物影响 许多非降压药物可
导致血压升高，比如消炎镇痛药、拟交感神经
药、口服及外用的糖皮质激素等。长期服用含
有甘草的饮料或食物，亦有可能影响血压。

降压方案不合适 上述因素都已排除的
前提下，降压药物选用不当，剂量偏低或疗程
不足，联合用药不够合理，以及利尿剂治疗不
充分等，均可使临床上表现为血压难以控制。

继发性高血压 如果治疗方案已优化，但
血压的确难以控制，您应该至专科就诊筛查继
发性高血压。较为常见的有睡眠呼吸暂停综合
征、肾实质性高血压、肾动脉狭窄以及原发性醛
固酮增多症等，如能被发现并去除或针对病因
治疗，则高血压可以变得易于控制，甚至治愈。

总之，如果您的血压居高不下，紧张情绪
不仅于事无补还会加重血压升高，应按照本文
提及的因素进行自查，并寻求专科医生的帮助。
值得一提的是，新型药物和新技术，如肾交感
神经射频消融术，为难治性高血压患者提供了
更多治疗途径，相信未来会有更多成果指导临
床治疗，为难治性高血压患者带来福音。李华
（作者均为上海交通大学医学院附属瑞金

医院高血压科医师"

从各环节着手 主动防控高血压

! ! ! !随着身体活动与疾病关系研究的深入，身体
活动已经被证实是预防和治疗慢性病的“良方”。
日前，“吃动平衡，健康心脏”为主题的慢跑活动
在第 $'届长城国际心脏病学会议期间举行。活
动现场，大会主席胡大一教授、中国工程院院士
陈君石等专家倡议心血管医生在给病人开出医
疗处方的同时，给出“运动处方”，指导就诊者通
过身体活动，保持健康，应对慢性病挑战。

陈君石院士强调，适合强度下的定期身体
活动，对维护和改善健康有如此强大的力量，其
应该像医疗技术和药物一样被作为处方使用。

胡大一教授指出，患者的心脏康复包括运
动、营养、心理、药物和戒烟五个方面。而运动在
心脏康复的各个阶段都需要进行。慢跑和步行是
适合慢性心血管病患者参与的运动项目。 柏豫
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心脏康复离不开“运动处方”

高血压是导致心脑血
管疾病发生与死亡的第一
危险因素。目前全国高血
压患者已达2.6亿，全球
约15亿高血压患者，每年
约有 940万患者死于高
血压导致的心脑血管并发
症，由此造成的直接和间
接花费在国内已高达每年
3000亿元，因此高血压已
成为全球范围内的重大公
共卫生问题。
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高血压病因溯源
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别紧张
控制血压并不难
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! ! ! !上世纪 !"年代末，我从医院辞职出国
深造，回国后从事专业祛痘事业。$"多年来
由于我在祛痘方面独到的技术，赢得了良
好的口碑，各界人士都慕名而来。众多久祛
不除的青春痘，最后到了我这里终于解决
了。
青春痘不是简单的清热解毒、败火、多

喝水、多吃水果，通泻大便就能解决的。就算
是做敷脸，激光往往也只能取得暂时的效
果。这种情况非常容易反弹，甚至会更加严
重。有的人就靠外敷消炎，这种方法不可取。
如果青春痘只靠外用方法就能解决，这就不
是青春痘，而且可能还会留下后遗症。上述
的做法不利于祛痘。涂这敷那，皮肤不但没

有好反而越来越敏感。追求青春痘好的同时
一定要内部调理，只有调理内部，使体内开
了、通了、展了、舒了痘痘才会好，有的人脸
色才会光鲜靓丽，皮肤看上去就有生机，要
发也发不出来了。
以我 $"多年的祛痘经验，脸是身体的

一面镜子，发痘痘的人体内肯定出了问题，
找准发痘的根源，不要弄反了。建议一定要
找有经验的专家来解决，只有体内问题解决
了，才能做到真正有效地把烦人的痘痘去
掉。 袁美玲
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青春痘内部调理要准确


