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/康复

! ! ! !“疼痛”可以细分为急性疼痛和慢性疼痛。
专家指出，那些刀割破手、嗓子发炎、脚踝扭伤
所感受到的疼痛，属于急性疼痛，不会过度引
起人体生理改变，一般情况下，对症服用药物
就可以解决。而颈肩腰腿痛、带状疱疹后遗神
经痛、三叉神经痛以及癌痛等，属于慢性疼痛，
往往持续时间长，历时三个月以上久治不愈，
会引起人体免疫、内分泌系统的改变。有时即
使去除了引起“疼痛”的始发因素，而由于长期
存在的慢性病变引起了患病部位及中枢神经
发生病理改变，从而使无法忍受的“痛”还将继
续，并且这些患者会伴发抑郁等心理疾患。因
此，对于这种慢性疼痛的治疗就不能只靠药物

或单纯一种治疗手段，传统临床科室通常无法
解决，必须综合多种手段进行综合治疗才能取
得一定的疗效。

上海交通大学医学院附属仁济医院疼痛
科王祥瑞教授介绍，疼痛门诊或者疼痛科担负
的主要任务就是诊治上述常见慢性疼痛，除此
以外，还有头痛、三叉神经痛和舌咽神经痛、脊
柱源性疼痛（包括颈椎病、枕神经痛、腰椎间盘
突出、盘源性疼痛、坐骨神经痛、脊神经后支综
合征、颈腰椎术后疼痛）、软组织炎性疼痛、手
术后疤痕痛及其他不明原因疼痛。

疼痛学界提出了一系列全新的镇痛临床
理念，倡导超前镇痛、按时镇痛、足量足疗程、

联合用药、多模式镇痛、个体化方案
等。非手术微创技术是疼痛科特色
治疗手段和学科优势，如使用椎间
孔镜技术医治腰腿痛的温控热波
微创椎间盘修补术。此外，还有结合
中医药方法、配合使用射频技术、臭
氧靶点注射疗法等医治手段。疼痛学
综合了多学科的力量，开展联合作
战，骨科、麻醉科、中医科、心身科都
参与了疼痛科的发展。疼痛科学作
为一个新兴的独立学科，正日益引
起医生、患者和社会的关注。虞睿

! ! ! !女性因特殊的生理特点，腰部极易受
伤，形成慢性腰腿痛。产妇的腰痛是女性在
特定阶段发生的一种特殊腰痛。有两方面因
素使产妇难以摆脱腰痛阴影。!产妇机体自
身特定生理酿成的腰痛因素。产妇分娩后，
机体的内分泌系统发生较大变化，使连接骨
盆的韧带松弛，而且腰腹部肌肉也显得较为
软弱无力。一旦有外力影响腰部活动，就会
使腰、腹部肌肉难以适应，处于失衡状态，应
对不当易导致腰痛。"产妇为照顾婴儿，经
常忙忙碌碌，或换尿布，或喂奶，或洗澡，或
将婴儿抱上放下，频频弯腰，在产后生理因
素的基础上，极易致腰肌劳损，产生腰痛。
产妇预防腰痛的办法有以下几招：
（!）照顾婴儿量力而行，合理安排，避免

腰部过度劳累。特别要适当控制弯腰动作的
频率和力度。不要去搬挪桌子、床垫等较重
的物品。暂免洗菜、洗衣、做饭和洗碗等弯腰
频频的家务事。
（"）做锻炼腰肌、腹肌和强健下肢的运

动操，以增强其肌力与肌张力，尽快保持腰
部的平衡、协调与稳定，减少腰骶部劳损或
受伤的机会。
（#）适当控制体重。有些产妇产后体重明显增加，

使腰部负担仍然不轻，成为诱发腰痛的原因。产妇可适
当节制饮食，适量活动，以控制或减轻体重，减少腰椎
的负荷。产妇较胖时，腰部不要过度后伸，以免伤腰，引
发腰痛。抱孩子要尽量采取减轻产妇腰部负荷的姿势，
双膝先蹲下，降低重心，再抱孩子。
（$）不要过早穿高跟鞋。有的年轻产妇为了尽快重

现孕产期前的青春风采，急于在产后不久即重新穿上了
高跟鞋。因为高跟鞋使足跟升高，必然致腰部前凸后伸度
加大，这无疑会增加腰椎间关节的应力而引发腰痛；尤其
是抱孩子时，若是穿高跟鞋，则进一步使腰椎前凸，增
加腰椎应力。待到腰背部和腹部肌力恢复到相当程度
时，产妇可以考虑穿高跟鞋，但最好听取医生的意见。

李启芳 !上海交通大学医学院附属第九人民医院

疼痛科副主任医师" 本版图片 !"

! ! ! !随着社会竞争加剧，生活压力增大，男性
健康问题日益凸显。上海交通大学医学院附
属第九人民医院泌尿外科王忠主任呼吁，男
性健康不仅关乎男人自身的生活和事业发
展，更会影响到伴侣，影响家庭幸福甚至社会
和谐。

%&是一种较为普遍的男性疾病。大众
对于 %&存在认知误区：一些人认为这是不
可避免的功能衰退现象并予以忽视，另一些
人将其视为无可救药的男性宿命并因此错过
最佳治疗机会，还有些人希望仅靠食补或者
服用“补肾汤”等所谓神药来解决勃起功能障
碍，结果事与愿违，人也变得越来越沮丧。

男性勃起功能障碍（%&）与血管内皮功
能障碍紧密相关，二者均源于内皮细胞一氧
化氮的释放和功能异常。也就是说，%&是全
身血管病变的预警信号。%&在大多数情况
下可以得到有效治疗。目前，国际上治疗 %&

的一线药物是磷酸二酯酶 '抑制剂（(&%'）。
其中，长效 (&%'抑制剂除了帮助男性在性
刺激下恢复正确勃起以外，更提供宽泛的时
间自由度，有助于双方把握都有意愿的时机，

摆脱了因时间短促而不得不速战速决的尴
尬。此外，国际上已成功上市的一种每日一
次、小剂量服用长效 (&%'抑制剂的治疗方
案也即将与中国患者见面。王忠主任提醒，上
述治疗方案各有特点，也因人而异，如何选择
应当听取并遵守医生的专业判断和意见。
王忠主任介绍，除了药物以外，阴茎康复

物理疗法也在临床广泛运用，如真空负压吸
引治疗仪，这是一种应用物理原理治疗勃起
功能障碍的仪器，其原理是利用负压套筒被
动地引起阴茎充血，达到类似勃起的状态，随
后用缩窄环使其保持勃起状态。

为了配合和巩固疗效，%&患者还需要
调整饮食和作息习惯，做到戒烟限酒，饮食
均衡，加强运动，保证休息，保持良好的身
体状态。 马兴彦
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!"月 #$日上午 %&""'!!&("#市九人民医

院泌尿男科在院内 !"号楼 )楼演讲厅举行

男性疾病科普宣教以及咨询活动# 欢迎市民

积极参加$

! ! ! !老龄化社会催生养老市场，市场要紧跟
老年人的需求走，那么，老年人向往的养老
场所究竟什么样？东海老年护理医院院长李
德夫认为，比敬老院多一个医疗功能，比医
院多一个养老功能，医疗、护理、康复功能兼
具的养老院目前看来最受老年人群欢迎。

十年来，医护专业人员在照顾老人方面
积累了丰富的经验，李院长特别强调，老年
人的健康长寿与基础护理的优劣有很大的
关系。有一部分老年人最终夺去他们性命的
不是原发病，而是由于护理知识缺乏、护理
不当所导致的并发症。

养老院里的不少经验和体会也同样适
用于居家养老的人群。李院长指出，适宜老
年人休息的环境条件应该具备温暖、通风、
幽静、采光良好等。老年人应选用硬床，以睡
在床上床垫不下陷为好。床的高度应在膝盖
下，与小腿长相当，过高过低都会使老人感
到不便，增加摔倒的机会。

在家里，老年人也可以遵照晨晚间护理
的规程安排起居。比如清晨醒来，先不急于
起床，在床上静卧十几分钟，伸展四肢，活动
指关节，进行“干洗脸”动作 ")*#)次。这些
动作使老年人适应从睡眠到觉醒过程的生

理变化。又如，老人自己刷牙、漱口、洗脸、梳
头，也是十分有益的运动。也可以根据自身情
况，参与适当的户外锻炼，散步、慢跑、做操和
打拳等。晚上，有条件的老年人在睡前洗个盆
浴，能使血管扩张，肌肉松弛，头部血液供应
相对减少，利于入睡。对大多数身体不便或无
盆浴条件的老年人，用温热水泡泡脚，对促进
健康和睡眠也是十分有益的。老年人家庭备
一个塑料桶，装一桶温热水，水至膝盖，临睡
前泡上 !'*")分钟，能活动者最好用双手搓
下肢，下肢的血管扩张、肌肉放松、周身血液
循环加速，能解除疲劳。那种温热、松弛的感
觉，能促进休息与睡眠。 章苒

在普通百姓眼里，
“疼痛”无非是一种令人
不适的感觉，大多数人
会尝试忍耐来镇痛。研
究疼痛的医学专家认为
疼痛和止痛都没那么简
单。十月中旬，中国镇痛
周期间，上海市医学会
疼痛学专科分会的专家
针对疼痛科能解决哪些
病痛进行了深入解读。

疼痛科能解决哪些病痛

护理不当会夺走高龄老人性命
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科学治疗ED才是“硬”道理


