
! ! ! !提起监狱，你会想到什么？是美
国影片《越狱》里的重重黑幕，还是
带着黑暗色彩的死亡和重生？高墙和
铁丝网让这里隔绝成一片神秘而又
令人胆寒的地方。事实上，并不是所
有的监狱都像电影作品表现的那样
可怕或令人颤栗。利用体育锻炼达到
改造、感化的目的。近日，一场别开生
面的运动会就在高墙里举行。

上周，!"#$上海市民体育大联
赛暨上海市监狱管理局第五届服刑
人员运动会在青浦监狱举行。来自
上海各监所的十三支代表队共 $%&

名参赛选手在为期三天的赛程中，
进行团体操、球类和棋牌类共计十
三个项目的角逐。
脱下囚服，穿上传统的安塞锣

鼓服，开幕式上，一套安塞锣鼓让人
精神一振。背起鼓、拿起鼓槌，来自
宝山监狱的 !"名锣鼓队员神采奕
奕。他们在开幕式上率先表演了一
套安塞锣鼓。“一！二！嗨！”阵阵鼓
声便随着响亮的口号，每一个锣鼓
队的服刑人员都全情投入。当一通
鼓打完听到阵阵掌声的时候，锣鼓
队员们的脸上洋溢出了灿烂的笑
容，这一刻他们再次找回了自信。而
在这群锣鼓队员中，还有细心人发
现一张熟悉的脸庞———因操纵比赛
而被判处有期徒刑 #年的申思。在
当日的开幕式上，申思作为演员表
演了有陕西特色的文艺节目。而与
申思同案被判刑的祁宏也作为服刑

人员观众出现在了现场。
据悉，为了丰富服刑人员的体

育生活，宝山监狱专门请来了安塞
锣鼓指导老师来进行指导。服刑人
员都根据自己的兴趣爱好自发报名
参加锣鼓队，并根据身体条件来进
行选拔。在每周三的宝山监狱教育
日，报名参加锣鼓队的服刑人员都
会跟着指导老师练习，一打就是一
个下午。每周坚持练习，这批服刑人
员的鼓越打越好，身体也越打越结
实。最近天气变化大，宝山监狱有一
些服刑人员出现感冒，然而在这 !"

人的腰鼓队中却没有一名服刑人员
出现感冒咳嗽的情况。
男服刑人员通过打锣鼓找回信

心，女服刑人员则通过跳一曲美丽
的排舞重塑美丽。开幕式上来自女
子监狱的“新玉兰”艺术团的 $#名
女服刑人员上演了一出精彩的排
舞。漂亮的排舞服装、美丽的舞姿、
婀娜的身影，这一刻女服刑人员变
身为舞者，一曲舞罢，$#名女服刑
人员赢得了阵阵掌声。

这支舞蹈队已经成立近 # 年
了。每周周一至周五的下午，她们就
会在一起练习体育舞蹈。艺术团之
所以命名为“新玉兰”，就是希望这
些女服刑人员能够像白玉兰那样重
新绽放。负责人表示：“都说‘女人如
花’，她们虽然是服刑人员但也是一
朵朵需要呵护的花，在监狱里我们
也要为她们量身设计健身活动来让

她们强身健体，感受教育，争取让她
们早日再次在社会上绽放。”

此外，十三支服刑人员代表队
还分别进行了包括广播操、队列
操、板凳操等内容的“四操”比赛。
一位服刑人员表示，通过运动锻炼
以及运动会的竞赛交流，不仅让自
己拥有了健康的身体，更重要的是
收获了积极向上的心态，“有了好
的心态，能更好地认识到自己过去
的错误，也就对未来的生活有了信
心和憧憬，给家人和社会都带去好
的期待”。
在青浦监狱，棋牌和太极拳等

体育项目已成为对服刑人员改造的
一种手段。暴力犯通过练习太极和
围棋，提高了自控能力。而针对本次
运动会，青浦监狱从今年 "月就开
始进行选拔，共有服刑人员 $!%%%

余人参与了比赛项目的初级选拔。
上海市监狱管理局服刑人员运

动会每三年举办一次，至今已成功
举办过四届服刑人员运动会。运动
会的举办，旨在让服刑人员锻炼身
体、健康身心，以积极向上、阳光健
康的心态走出人生的低谷，顺利回
归社会。事实上，各种运动项目不但
丰富了服刑人员的精神文化生活，
而且起到了稳定思想的作用，给有
体育运动方面爱好和特长的服刑人
员一个展示自己能力的机会，对他
们的教育改造有很大的帮助。

本报记者 厉苒苒 钟喆
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下期话题

! ! ! !去年 &'( 中国赛来了“小皇
帝”詹姆斯，当时他挟 &'( 总冠
军余威率领热浪来到中国比赛，
着实很火。今年中国赛来了“小
飞侠”科比，虽然科比因伤没有
上场参加在北京和上海的比赛，
不过作为 &'(人气球星，科比在

中国球迷中的影响力不亚于詹
姆斯，因而今年中国赛也一样红
火。不知道明年 &'(会派哪两支
球队来参加中国赛，如果没有詹
姆斯或科比，&'( 中国赛还会这
么火吗？

!讨论截至本周五中午 !"时"

!"#

中国赛还会这么火吗!

! ! ! !问! 恒大女排以国家队阵容

为班底#出战世俱杯赛#结果获得

第三名# 你对恒大女排世俱杯表

现满意吗$

名将风云闪电鸟! 我对恒大
女排表示满意的主要原因还是因
为对其主教练郎平抱有非常大的

信心。只要有她在)这支队伍始终
就是一支“铁军”*

!"土豆!满意。尽管恒大这次
是豪华阵容，可是今年无接缝的
各项大赛，国家队队员疲惫不堪。
外援刚刚加盟，和其他队员连磨
合的时间都没有，拿到季军真心
不错了，尤其是扛下最后一场，打
得漂亮。

迦罗蔷薇!满意。恒大女排和
恒大足球一样，已经成为项目的
中国代表和中国形象。在国家队
失利的情况下能顶住压力，已经
很不容易了。

本期主持 黄永顺
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上期回答

市民体育大联赛服刑人员
运动会在青浦监狱举行

大墙内传出敲鼓声

! ! ! !“今年，我参加了
一场美国老将运动田
径会，你知道多少人参
加吗？”梅家平抬高了
声音。“一万多人！”这
话一出，上海老将队的
队员们露出了吃惊的
表情。
近日，上海老将田

径队迎来了一位“贵
客”———在美华人梅家
平。这位上海老将队的
“新成员”，在交通大学
的食堂里给大家上了
一堂别开生面的“田径
课”。

梅家平是一位体
育爱好者，早年离开上
海到美国工作。通过本
报刊登上海老将田径
队基层调查报告 +《老
年刘翔一样阳光》，结
识了这群可爱的老人。

#,岁，梅家平还
在新泽西州一家公司
上班。他只有周末才能
抽得出时间去田径场
训练。尽管如此，老梅
今年还是获得了美国
新泽西州老将田径运
动会 $%%米、跳远两枚
银牌。此外，他还参加
了 !% 米蛙泳比赛，也
拿到了一枚铜牌。
这次回沪探亲前，上海老将田

径队教练张林德出了个题目，让他
给队员们讲讲美国老人的“运动
经”。
接到“任务”，梅家平认真做了

准备。他特地从美国带来了厚厚一
打资料、照片和一本书。走上“讲
堂”，老梅首先把书举了起来。“这
本书的名字叫《第二阵风》，更恰当
的翻译应该是《老当益壮》。书中介
绍了 $-位美国老人的运动故事，
他们中有练滑雪的、有打篮球的，
也有比游泳的……尤其是封面上
的这位女士，是一位德裔美国人，
在美国老年女性中跑得最快、跳得
最远，还入选了美国田径名人堂。
这些老人不断超越自我
的精神，鼓舞着身边人

走上运动场。”老梅介
绍，美国有关老年人运
动健身的书籍很多，全
面而专业，在各大书店
里都能买到，很受欢
迎。
美国网络发达，不

少老人通过上网查阅
运动资料。梅家平掏出
的另一张照片，是他和
全美“老飞人”奥斯卡
的合影。“奥斯卡是世
界室内老将 $%% 米和
.%%米纪录保持者，是
美国老年人中的博尔
特。他原本只是一个普
通的政府工作人员，退
休后才走上田径场。现
在，他 $%%米能跑 $.

秒 $%。”老梅说，奥斯
卡有个人体育网站，他
会上传训练心得和老
年人比赛录像。梅家平
就经常通过他的网站
学习跑步技术，提高运
动水平。“在美国，六七
十岁不算老，很多人和
我一样，会到这些专业
网站上学习运动知
识。”

老将运动会在全
美各地开花，每个州都
举办老将运动会，部分
比赛向外州开放，只要

你有精力，几乎每个月都能参加一
场老将运动会。州立的老将运动会
一般交 ,% 美元就能参加一个项
目，十分便宜。而且参赛者的年龄
不封顶，很多八九十岁的老年人也
会走上赛场。
美国人爱运动，体育是生活中

必不可少的一部分。梅家平也参加
了一个田径俱乐部。一有空，他就
会去找教练讨教。“全美单单各类
田径俱乐部就有 ,%%%多家，有马
拉松俱乐部，也有专门练撑杆跳
的。”老年人在运动场上和年轻人
一起锻炼，对晚辈是种激励。“这些
都值得我们中国老年人学习。”

本报记者 钟喆
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! 服刑人员运动会每三年举办一次 本报记者 张龙 摄

! 梅家平与美国%老飞人&奥斯卡

!左"在老将运动会上 图 !"
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