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从幼儿园到小学
先练身体调状态
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分阶段设定目标
学外文重在活用
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鼓鼓鼓励励励创创创新新新 允允允许许许学学学生生生“““添添添麻麻麻烦烦烦”””
! ! ! !高中三年，留在记忆里的除了考试
分数，还有校园活动中一次次的奇思妙
想。日前，在向明中学举行的“创造性人
格培养”展示活动上，多名毕业生和在读
学生自编自导自演了《喜欢向明的理由》
话剧，用自己的视角记录三年高中生活。
台上台下，师生吐露相同的心声：鼓励学
生创新，要允许学生给学校“添堵”。

实现一个个创意主张
第二工业大学大四女生吴一菲回到

母校参加剧本创作，并担纲主演。虽然高
中生活已经远去，但是，说起高中时的件
件小事，吴一菲仍旧神采飞扬。
作为校学生会副主席和向明电视台

首任台长，她和伙伴们在学校支持下，留
下了一个个“第一次”。电视台创办了“大
话向明”，聚焦校园热点话题，校艺术节
海选节目引发个别班级不满，她和伙伴
们拿起摄像机和话筒，深入采访师生，将

幕后的矛盾放到台前，公开讨论，营造民
主气氛，引起热烈反响；迎新晚会在即，
学生会提出想放烟花，学校同意了他们
的想法，层层上报燃放方案，最终让夜空
闪亮五彩光芒。
世博会结束后，向明学生主动给市

领导写信，提出是否可以将淮海路沿线
的“七彩小屋”“承包”下来，由向明学子
担任志愿者，继续为市民服务。起初，有
同学担心老师会不会觉得自己给学校
“添堵”。没想到，不仅得到了老师的支
持，还得到了市领导的回信。如今，淮海
路 !座“七彩小屋”，每到双休日就会出
现向明志愿者的身影。

鼓励学生挑战不可能
教学楼走廊两侧放置着开放式书

架，这是学校的自助借书区域，自借自
还，无人监督；学校“书吧”每天中午开放
无线网络，提供免费饮料，欢迎同学们在

此查阅资料，或小憩片刻。这些校园改造方
案，都来自向明学子每学期在“校长见面
会”上提出的金点子，校学生会则定期收集
来自同学们的呼声，和校方进行沟通。
“只要同学们言之有理，学校都会积

极采纳，鼓励他们去想、去做。”校团委书
记吉钦菊说，学生找的这些“麻烦”，恰恰
是创新实践的表现。
今年校园十大歌手决赛前，学生会

提出，是否可以请企业赞助。吉钦菊说，
她和同学们一样，也对如何谈合作、签合
同毫无经验，但还是决定帮助大家一起
从头学起，试一试。让她感动的是，虽然
同学们缺乏人脉关系，但还是硬着头皮
翻开黄页，一家家公司打电话、说明来
意，只要对方略有兴趣就跟踪联系，最
终，用诚意感动了某知名面包品牌负责
人，获得了奖品支持。在吉钦菊看来，这
股挑战不可能的勇气，在青春历程中弥
足珍贵。 本报记者 陆梓华

! ! ! !上周末!上海市商业学校的一群学

生想去某品牌门店做个社会实践课题!

找了许多店都碰了钉子" 因为!人家怕

是来打探商业秘密的"

如今!各级各类学校都在广泛开展

学生社会实践活动! 涉及社会科学#自

然科学#文学艺术等方方面面" 然而!类

似商业学校同学遭遇的苦闷也不鲜

见" 一个突出的问题便是$指导老师难

找#实验场地难觅#实验器材难得%"这

$三难%问题往往又是自己的学校所稀

缺的" 怎么办&

常言说'$办法总比困难多" %我想

到一条!那就是中小学乃至市区两级教

育部门能否做好牵头工作! 开发一

些$专家智库%!对接一些热心青少

年教育事业的高校#科研院所的专家!为

中小学生的实践活动保驾护航" 积木

社会实践遇!三难"

金艳%$%&

近期，北京大学开始接受 "#$%年中学
校长实名推荐申请，这也宣告了 "&$%年高
校自主招生序幕拉开，新一轮的竞争也正式
开始。

往年，在各联盟新政公布、学校推荐表
发放之前，总有很多考生对于自主招生考政
策不了解，对于自主招生考试不自信，对于
是否参加自主招生犹豫不决。但是，在高三
这个阶段，时间不允许考生有太多纠结，为
了帮助广大考生更好地了解自主招生考试，
及早做好备考准备，昂立新课程教育特地举
办“"&$%自主招生考试备考指导”讲座，为
考生家庭带来：

" !"#$年自主招生考试政策解析(

" 沪上重点高校自主招生政策解读(

" 各大联盟考试特点以及命题思路分析(

" 自主招生考试重点学科名师公开课"

$&月 "'日（周六），将进行这一系列讲
座的首场讲座———复旦大学教授主讲："&$%
年复旦大学自主招生政策与考试备考方法

“数据”解读自主招生
考试

根据有关部门的研究数据表明，各大
知名高校从 "&&(年开始采取自主招生考试
的招生办法后，逐年增加了自主招生的录取
人数，如复旦大学，通过自主招生录取的学
生占总招生人数的比例从 "&$& 年的 (!)

左右上升至 "&$*年的 +&)以上，这些数据：
" 对于自主招生考试乃至高考最后的

录取产生了什么样的影响&

" 对今年的自主招生考试政策有哪些

启示&

" 学生应该如何解读这些数据! 从而

帮助自己科学定位!制订合理的学习策略&

本次讲座，昂立新课程教育教学研究院
的自主招生考试研究专家将用历年数据，为
考生和家长进行 "&$*年自主招生考试录取
情况分析解读，同时展望 "&$%年的自主招
生考试趋势。

复旦教授：揭开“千分
考”的神秘面纱
复旦大学作为沪上知名一流高校，一直

是众多莘莘学子心目中的梦想。作为独立进
行自主招生选拔考试的院校，复旦大学的自
主招生“千分考”备受各界关注。而通过近年
的招生数据显示，复旦大学每年招生的学生
中已有超过 +&)以上的学生比例，是通过
自主招生这一途径进行选拔的。因此可见，
想要进入复旦大学，参与“千分考”几乎就是
最重要的途径和方法之一了。
本次讲座，昂立新课程特邀复旦大学教

授、“千分考”命题研究专家、复旦自主招生
面试考官为学生和家长现场分析“千分考”
的招生政策、考试规则和备考方法，帮助大
家充分认识“千分考”，提前做好考试准备。

" 复旦大学自主招生考试政策解析!

!%&$年将如何发展&

" 复旦千分考的命题规律# 答题技巧

及备考方法

" 准备面试的重点和注意事项有哪

些&

复旦大学自主招生模拟测试（仅限学生
现场参与）———参与本次讲座的学生，可现
场免费获得由新课程教育教学院的老师精
心编汇的历年复旦大学自主招生测试卷一
份。学生完成测试后，研究院老师还将现场
给予批改，帮助学生提前了解和体验复旦大
学的考试风格、特点、题型和难度。

自主招生各大联盟题型
解析
从历年经验来看，很多参加自主招生考

试的学生都反映备考无从下手，对于自主招
生考试的题型和命题思路不甚了解。自主招
生考试到底应该怎么准备？昂立新课程自主
招生研究专家提示，自主招生考试主要存在
以下三大难点：

$, 考点宽泛，难度很高。自主招生考试
由各高校各自进行命题，题目范围大大超过
学生高中所学的知识，个别学科考试难度直
逼竞赛要求。

", 各大联盟，各具特色。由于联盟不
同，每个联盟的考试科目、试题形式、命题特
点、考查能力等都有很大的不同。

*, 变化趋势，难以把握。自主招生政策
每年都有变化，各联盟各高校的命题思路也
根据每年的考试情况进行调整。
为了帮助考生降低备考难度，昂立新课

程教育教学研究院的自主招生考试研究专
家将为考生带来历年各联盟自主招生考试
的考试科目、形式、特点分析以及命题思路
解读。

!讲座信息"

讲座时间#!%&'年 &%月 !(日

)周六*#')'%

讲座地点#建国宾馆 $楼九州 *厅

)徐汇区漕溪北路 $'+号*

前 !&名电话预约的家庭，将获赠新课
程研究院独家编写的新版《自主招生备考宝
典》一本，本书包含：

" 近两年知名高校自主招生政策

" 各联盟考试要求与特点分析

" 各学科超纲知识点归纳整理

" 历届典型自招考试真题# 答案与解

题思路"

由于以往讲座现场火爆，座无虚席，请
务必提前拨打服务热线 %&&-."&-!!'* 预
约座位，无预约号不保证入场！

2014年自主招生考试战役打响
———昂立新课程特邀复旦大学教授解密“千分考”

教民 #"#&#&'()&#&*(#号


