
目标明确自我加压
从去年开始，光明中学与法国

鲁昂工程师大学正式签署教育合作
协议，在每届学生中设立“鲁昂工程
师大学光明法语班”，以法语为第一
外语，增加一部分的法语数学、物理
教学内容。高中毕业后，学生可以选
择报考国内的高校，也可以直接进
入鲁昂工程师大学及其联盟大学留
学，攻读五年制的工程师文凭（相当
于我国的硕士文凭）。至今为止，光
明中学高一高二年级的 !"多位学
生选择了第一外语“法语班”。
高一开始零基础学法语，由于

赴法留学必须有高考成绩，因此，学
生还要应对三年后的高考，如何能
够在短短三年中速见成效？除了每
周 #$%节法语课强化训练，光明中
学法语教师戴剑安介绍，明确的学
习目标，才能有效激励学生“自我加
压”。由于和法国鲁昂大学合作办
学，高一寒假，学校会组织法语学生
赴法走进大学课堂，创造语言环境，
也感受留学氛围。戴剑安明显感觉，
十来天的短期留学归来，很多同学

的学习主动性明显加强。此外，老师
也会组织学生参加法国文化周等国
际文化交流，用语言背后的文化世
界，调动学生学习兴趣。

鼓励学生跳摘果子
上外附属浦东外国语学校每年

从预备年级起招收一个法语班。法
语教研组长花威说，在初高中 !年
连读的过程中，不同阶段的学习目
标都各有不同，采用不同教学方式，
才能激励学生跳一跳，摘下果子。例
如，预备年级和初一老师不对应试
有过多要求，着重正音，培养学生良

好语感；初二初三侧重培养学生语
言模仿和应用能力，组织大量故事
比赛、语言模仿大赛等；高中阶段，
不少学生逐渐明确留学需求，对他
们而言，电影、歌曲和一些简易读本
是课外学习的最佳选择。“语言学习
不能依靠题海，不能让学生感受到

太大压力。”花威介绍，在他的课堂，
会创设问路、家庭聚会、熟人寒暄、
就餐点菜等不同场景，帮助学生走
出国门尽快可以活学活用，此外，他
也组织同学们点评法国当地时事要
闻，让语言学习“零时差”。

本报记者 陆梓华

! ! ! !“不要在楼梯上乱奔乱跑！”“不
要抢着进电梯！”“不要在用餐的时
候挥舞餐具！”……这些唠叨虽然句
句都对，但从大人的嘴巴里冒出来，
就是听得有些烦。日前，在嘉定区实
验小学，孩子们和爸爸妈妈一起，通
过自编自导自演将这些唠叨变成了
&"部视频短剧，组成该校“小畅学
礼仪”微课程。这些微课程不仅可在
校园网上观看，还能通过该校微信
公共账号在手机上收看。
上海市特级校长、嘉定区实验

小学校长花洁介绍，暑假前夕，学校
便向全体学生家庭征集“微课程”方
案，通过一次次筛选和视频制作培

训，最终 &"门首批微课程脱颖而
出，包括上学、打电话、道歉、吃西餐、
借物品、电梯、做客、乘车、微笑、图书
馆等 &"个方面内容。
让长者先进出电梯、不要把手

横在别人面前按按钮、不要近距离
盯着他人的眼睛……男孩姚屹宸全
家齐上阵，还动员了亲戚朋友担任
群众演员，足足编写了十几条电梯

礼仪规范。“从来没有想过，坐电梯
还有这么多讲究。”姚爸爸感叹，平
时工作繁忙，和孩子沟通很少，这次
一起创作的过程让他发现，儿子在
不知不觉中长大了，家长更要学会
尊重他的想法。

花洁认为，把开发“微课程”的
任务交给孩子，更大的价值在于让
一些原本“默默无闻”的孩子，一下

子冒了出来。他们身上的特长，是单
单用书本和成绩单无法显示出来
的。刚刚小学毕业的女孩戴一苇是
“上学礼仪”的编导，从卡通形象创
作、故事设计到后期剪辑、配音，全
是她和几个小伙伴自己完成的。戴
一苇是个安静的女孩，酷爱画画，她
用心观察班级里发生的大事小事，
画成漫画在同学间传阅。大家都爱

不释手，一看再看。这次，平面的画
动起来，小姑娘一下成了全校的明
星。“孩子们爱犯的错误，老师讲了
很多遍可能都没法纠正，但是，他们
用自己的形式表达出来，就一下引
起了共鸣。”班主任尹莉娅说。以前，
总有孩子喜欢把垃圾袋当球踢，戴
一苇把捣蛋鬼形象放大到荧屏上以
后，这样的情形几乎不见了。

本报记者 陆梓华

学生自编自演礼仪“微课堂”
家长刷微信就可点播观看
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题海战术不如营造语言环境———

从就餐点菜开始学法语
学了十几年的外语，但一开口却变成了“哑

巴”；用规范的语法和语气写一封邮件，可能还存在
困难……这是很多人学外文的困惑。日前，“外语教
学与中学国际化”研讨会在光明中学举行。作为本市
两所为学生开设法语作为第一外语的中学，光明中
学和上海外国语大学附属浦东外国语学校分享了其
在外语教学的心得———分阶段设立学习目标，不要
为学而学，才能使语言学习更见成效。

旧金山市长李孟贤'()*+, -../，奥克兰市
长关丽珍（0.1, 231,）和旧金山区域中心
（41, 561,7+879 :.;+9,1< =.,>.6） 总裁 ?9@

A.,).689, 于 &" 月 &B 日率领一个由政府官
员、企业领袖、教育专家等六十余名旧金山湾
区各界人士组成的代表团访问了北京、上海两
座城市，以进一步推动与中国在经贸、教育等
方面的交流与合作。

上海与旧金山是中美两国间的第一对姐

妹友好城市，此次是李孟贤首
次以市长身份访问上海市，在
持续七天的访华安排中，旧金
山市长商务代表团访问了北京
大学和上海复旦大学，出席由
旧金山知名华人企业家方李邦
琴资助修建的北大新教学楼的
剪彩仪式。随团访问的还有以
旧金山湾区奥克兰市甲骨文中
心球场为主场的 CDE 篮球队
金州勇士队，旧金山市长代表
团的成员中有奥克兰市长关丽

珍（0.1, 231,）和旧金山区域中心（41, 561,!

7+879 :.;+9,1< =.,>.6F 总裁 ?9@ A.,).689,。
旧金山区域中心通过 (D$G投资移民的方

式，募集资金为奥克兰市创造了大量的就业机会，
同时为其过百名投资人获得了美国绿卡。关市长
及其市政府团队在 &#日莅临了旧金山区域中
心上海办公室，发表了精彩演讲并会见了中国投
资者，感谢他们和 ?9@先生对于奥克兰市的经
济繁荣以及增加就业机会所做出的贡献。

旧金山区域中心总裁随经贸代表团访华

汇加顾问集团作为中国及加拿大的独家
代理，推广五钻级美国投资移民项目 ———旧
金山猎人角新城'A3,>.68 H9+,>F项目第 B 期。
猎人角项目是旧金山史上最大的城市建设项
目之一，由纽交所上市公司莱纳集团'CI4(J

-(CF开发，将为住宅供应高度匮乏的旧金山
提供大量高品质住宅。B期项目总投资为 &KLG

亿美元，其中 (D$G出资额为 %L""万美元，招
募 &%M个 (D$G投资名额，投资额为 G"万美
元。(D$G投资人将在 G年内收回本金和利息。
猎人角项目具备以下前所未有的优势：
一!钻石级规模"旧金山史上最大的建设

项目之一；
二!钻石级开发集团"美国市值最高的纽

交所上市房产集团———莱纳集团；
三!钻石级成功率"猎人角 &期申请批准

时间仅 L个月，；M期已经获得移民局模范认
证'(N.@O<16F批准。本次推出的 B期沿袭与前
M期完全相同的就业模式及资本结构；
四!钻石级还款保障"B期招募的资金将用

于建设海景联排别墅及公寓；这些住宅房产总
市值达到 (D$G资金的 M倍，资金偿还有保障；

五! 钻石级政府支持"是真正由政府参与
投资、直接监督以及全力支持的项目。
欲了解更多项目详情，请拨打汇加顾问集

团免费咨询电话：中国 P""$&L#$###%，北美
&$#LL$!#%$"%%%，或访问汇加美国移民官网：
***K美国梦K79@

旧金山猎人角3期项目盛大推出

留学低龄化趋势
日益明显，高中生已
成为近年来人数增长
最快的留学人群，赴
美读高中成为不想在
国内读高中或者未录
取理想高中学生的一
个全新选择。
另一方面，近年

来，新西兰逐渐成为
留学新贵，工薪阶层
的留学费用和开放便
捷的移民政策，深受
中国家长青睐。

! 入读美国高

中 提升国际竞争力

教育全球领先的美国，从初级教育到高
等教育都广受青睐，越来越多的家长已经意
识到去海外读中学给孩子带来的巨大优势，
申请人数在攀升，高分学生逐渐增多，学校录
取标准自然水涨船高。QRH留学专家强调，国
外名校挑选人才的标准与国内不一样，会综
合考虑学生的学业水平、兴趣特长、活动能
力、领导能力，甚至是职业规划能力、家庭背
景等多项因素。
学生选择在美国读高中，不仅参加 4E?

考试非常方便，而且可以直接参加 EH等众
多名校必须先修读的预修课程。这样就可以
尽快习惯美国的授课方式，培养美国式学习
思维。此外，对于想申请美国顶尖名校的学生
来说，在美国高中阶段所获得的学习经历、课
外活动等各种历练更易被美国大学评估，提
交的自我陈述和推荐信更具公信力，将进一
步提高名校录取率。本周六美籍留学专家将
独家分析美国高中的申请与准备，指导学生
选择适合自身的美国高中，并对学生未来发
展进行规划和指导。到场嘉宾还奖获得美国
三所私立高中名校的宝贵面试名额。

! 留学转移民 上选新西兰

新西兰移民局近年来出台了许多利好的
移民政策。新移民政策为国际学生的学习和
培训提供了大力支持，还对毕业生工作和居
留提供了便利。移民局承认新移民政策的目
的是为了强化出口教育产业，确保国际学生
真正地在新西兰学习，并吸引优秀的毕业生
留下促进新西兰的经济发展。现在学生完成
移民局认可的 -SLT相当于国内大专F或以上
文凭课程，毕业即获一年工作签证，找到一份
相关工作后，就可申请成为新西兰永久居民，
可谓高性价比的“投资移民”。
新西兰的教育体系分为三个层次：中小

学教育：一直以来，新西兰的中小学教育都被
联合国教科文组织评鉴为全球中小学的上佳
典范。大学：新西兰的大学属于国家所有，共
有八所公立大学，排名都入围世界 G""强，其
中新西兰第一名校奥克兰大学高居世界排名
第 #B位，是南半球顶尖大学中实力最强认可
度最高的大学之一。科技和理工学院：科技和
理工学院提供 -SL 及以上的证书水平的课
程。如何做好前期的规划，选好适合自己又能
够便于移民的专业，所申请的学历的分数以
及毕业后工作的选择都将成为最终能否成功
移民的关键。本周六的新西兰留学转移民专
家讲座将解读移民政策，盘点移民专业，到场
嘉宾还将获得奥克兰大学的宝贵面试机会。
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