
! 让幼儿园大班的小朋友去小学参观!提前感受小学氛围 图 !"#

! ! ! !用 !块乐高积木，不同的人
可以搭出多少种不同的小黄
鸭？有人让小黄鸭站起身子，
有人让它趴在湖面，有人将 !

块积木分散在桌面上，表示
这是一盘切开的“北京烤鸭”
……在上海科技艺术教育中
心与丹麦乐高教育合作成立的
“上海科艺乐高教育创意基地”揭
牌仪式现场，老师和孩子们一样玩起
了积木，感受创新教育理念。

该中心不仅将针对 "#$!岁儿童进行课
外科技创新教育，也将每年定期为上海地区
教师提供培训，并将于明年 %月首度在沪举
办全球儿童乐高大赛（&'()**）。培训负责人
强调，激发孩子们的创新意识，老师要尽量避
免“%加 %等于几”这样的封闭式的问题，而

应该通过“哪些数字可以组合成
+”的开放式问题，鼓励学生自
己寻找答案，鼓励其根据自身
特点自主发展。此外，有的孩
子在拿到一个题目时，第一
反应就是向老师寻求帮助，
“老师，你教我这个该怎么搭？”
这时，老师要做的不是马上出示
图形或者手把手地教，不妨播放一

些和创作主题有关的视频影像资料，
让学生听一段音乐，寻找创作灵感。
根据丹麦乐高教育和中国教育部此前签

订的“创新人才培养计划”，到 %,-+年，双方
将在全国选择 %,,所高中、-,,所初中和 -,,

所小学开展创新教育合作，将国外的创新教
育方法引入中国。

本报记者 陆梓华
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/早教沙龙

今天是上外附小针对一年

级新生家长的校园开放日!带

着丝丝焦虑和些许期待! 我走

进了一年级 !班的教室"

我的孩子是 "月底出生!

年龄在班里算小的! 个头也是

倒数的"孩子上学前!几乎没进

过拼音#认字#奥数之类的学前

班"年初!家里人专门讨论过是

否要想办法让孩子晚一年上

学!也好把学前班课程补一下"

后来听说市教委推行小学零起

点教育! 我们才打消了这个念

头"但对孩子入学后是否能从零

起点跟上已经起跑的孩子!我心

里还真是有点焦虑和不安"

第一节是班主任哈老师的

语文课"投影仪把$小兔绕过大

树!穿过草地!去采蘑菇"%的课

本内容形象地呈现为简洁直观

的看图说话& 哈老师举起的一个手掌让

孩子们对生字$采%的部首和词义一目了

然&通过$你拼我读%!孩子们很快发现了

$小兔%的兔#$跑步%的步#$蘑菇%的菇都

有一个共同的韵母$#%&竖排#横排##

形#$ 形#还有双轨$小火车%的连续复

述!既加强孩子的记忆!也让他们的注意

力都高度集中& 把简单提问留给不那么

自信的孩子!把开放性#延展性问题交给

比较机灵的孩子!每个孩子都不会漏掉"

几十分钟里! 每个孩子始终精神饱

满#注意力集中!而课程内容设计又是那

么高效紧凑和简单明了#容易接受!年轻

的哈老师真是不容易# 不简单' 接下来

%&''(老师的英语课也是一样的精彩"

这两堂课听下来已经基本上打消了

我的焦虑" 那天放学回来!儿子告诉我!

哈老师对他说$你要更自信一点%"的确!

对于小学零起点教育!不光是孩子!还有

我们这些家长!甚至部分老师和学校!我

们都要更加自信一点" 蔡陂芭

作息逐步衔接小学
小学和幼儿园是两个不同性质的教育机

构，因此，在作息时间安排方面有较大差别。周
剑说，通常，小学生每天早上 .时左右入校，下
午 +时左右离校，而幼儿园孩子的入园时间一
般为早晨 /时 -0分到 .时 ",分间，此外，小
学只有午间休息，并不会安排午睡。
“根据这些变化，家长和幼儿园就要在大

班尤其是寒暑假期间注意调整，比如，按照小
学上学放学时间作息，减少午睡时间等。”在新
实验幼儿园，每天 /时多，教师就会在操场就
位，安排到校的学生参加晨间体育活动，活动
会一直持续到 .时 -0分。周剑说，许多小学学
校都会在早晨上课前安排“阳光体育”活动，幼
儿园如此安排就是为了更好地衔接，让孩子的
作息逐步调整到“小学状态”。

提高自我管理能力
家长要逐步帮助孩子确立时间观念，比

如，孩子完成收拾玩具、整理书包等事前，要
让他做好充分准备，并约定完成这件事情需
要的时间；一旦开始就应引导孩子不要拖延

时间。可为孩子准备一个定时的小闹钟，设定
好时间，让孩子自我监督，自己监控时间。如
果在规定的时间内，孩子提前完成了任务，家
长可以让他自由安排省下的时间，体验珍惜
时间的快乐。
此外，家长还要帮助他逐步提高自我管理

的能力，比如，准备一个小笔袋、小书包让他自
己整理蜡笔、水彩笔、玩具等物品。

精细动作训练握力
孩子入学前，一些家长往往担心孩子的知

识储备不足，提前让孩子学习唐诗、运算、英
语。周剑说，家长如果采取了不适合儿童特点
的方法，反而容易损害孩子对学习的兴趣。“知
识的储备不如一些身体的训练。比如，让孩子
学会用筷子就餐，不仅是为了培养一种良好的
饮食习惯，运用筷子的过程还能促进幼儿手部
精细动作的发展，有助于将来握笔写字。”
同时，家长可以注重培养孩子的观察和理

解能力，比如，适度地听听新闻、说说新闻；带
他去野外观察自然等，都能够为他积累口头表
达和写作的素材。 本报记者 马丹

小朋友将面对人生第一个转折，幼儿园园长提醒家长———

小事自己做 也是学本领

手把手教不如启发孩子找灵感

【幼小衔接】

进大班了，英语、拼音究竟要
不要学起来？“升学综合征”正在
困扰着不少大班孩子的家长。长
宁区新实验幼儿园园长周剑说，
从幼儿园过渡到小学生活是儿童
成长过程中的一个重要转折点，
学科知识的储备不如生活习惯和
身体能力的训练。

别让宝宝“一碰就发火”

上海科艺乐高教育创意基地成立

! ! ! !宝宝在房间里画画儿，你叫他吃饭，他仍
旧埋头画他的画儿；你的声音提高了八度，可
他仍旧没有反应；你只好跑过去，夺下他手中
的笔……他开始大发雷霆了。对这样的场景，
许多父母都非常熟悉。孩子发火是不可避免
的，我们需要了解的是，孩子为什么会发火？
发火是孩子的一种表达方式，精神分析

学家称之为“一种感情”，这是人类所必需的
一种感情。生气、发火、哭……通过这些方式，
孩子可以发泄自己的情绪。因此，不必把发火
看得很严重，发火中也有一些有益的成分。

%#+岁的宝宝开始用发火来表达意愿。
他开始意识到自己和父母有不同的想法，反
抗是帮助他建立自我不可缺少的阶段。有时
父母的权威也让宝宝感到窒息，发火是他对
父母权威无力反抗的一种表现。

不要给孩子“火上浇油”
! 和宝宝对话

当宝宝正在生气! 还没有到要发火的时

候!赶快利用一切机会和他对话#交流"

! 尊重宝宝的生理节奏

)*!岁的孩子需要午休!有时!他发火是

因为困倦疲劳!或者吃饭的时机不对"

! 细心发现宝宝特点

某些时候! 你没有必要非得坚持所谓的

$原则%!应该适当允许宝宝有自己的特点"

! 别让发火养成习惯

宝宝发火只是对外部刺激偶尔产生的一

种回应!但是如果持续下去!可以咨询儿童心

理专家! 评估孩子成长的家庭教养方式和环

境!对症下药地及早矫正" 陈敏


