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! ! ! !在马鞍山做着文学梦
的时候，听省里来的某大
编辑聊起过这样一个故
事：大别山区有个小伙子，
骑车下山时，因车技太臭
加之刹车不灵，撞翻了一
位相向而行的姑娘。小伙
子送姑娘到医院疗伤，承
担了医药费又频频看望、
殷勤照料，其老实
厚道赢得了姑娘的
芳心，最终美貌姑
娘嫁给了小伙子。
有个娶不上老婆的
“王老五”听了这故
事羡慕得不行，于
是也弄了辆自行
车，来到山路上碰运气。眺
见前方有个女子，正婷婷
嫋嫋下山而去，便跨上车
不管三七二十一追将下
去，只听哗啦一声，撞得人
仰马翻。愣小子蹙眉咧嘴、
一瘸一拐地挪到倒地不起
的女子身边，扶起一看，暗
暗叫苦———对方是个满脸
皱纹的老婆婆！

这道听途说的故事，
后半段颇有瞎编胡扯之嫌，
然而通篇却重复了一个浅
显道理，即偶然之中有必
然，动坏脑筋没有好结果，
而好人总是受人尊敬的。

笔者的朋友倪兄，有
段经历跟上面的前半段故
事有些类似。

倪兄有个好朋友，在
静安寺附近开着一家精致
的餐馆。餐馆老板经常邀
他去打打牙祭。倪兄去时
还经常带上朋友有福同
享。只要跟倪兄有点儿熟
的，平时光临也总是能得
到优惠。笔者陪倪兄去过
几次，有一次喝得晕乎，忽
然想起来问倪兄和老板是
什么关系。两位老兄卖起
关子，笑而不答，但经不住
脑残人连连追问，便大着
舌头你一句我一句地说全
了相识经过。原来，一向开
车小心翼翼的倪兄，有一

天不知哪跟筋搭错，稀里
糊涂地撞上了一个穿马路
的年轻女子。对方小腿骨
裂，治疗后需休息一个月。
倪兄很是过意不去，拍着胸
脯承担下伤者的医疗、病假
等一切费用，并频频表示歉
意。对方和家属也是通情达
理之人，又是殷实人家，见

倪兄厚道爽快够义
气，便坚决不要他
承担费用。“不打不
成交”，倪兄因祸得
福，与女孩的姐
姐、姐夫变成了好
朋友，还成了她姐
夫餐馆的常客。

人海茫茫，人与人的
相互吸引乃至结交，往往
富有戏剧性，这其中除了
机遇、巧合之外，总是有一
些内在因素的。笔者偏向
于相信，这种内在因素就
是你的品性与为人。常说
的缘分，此之谓也。
在迷恋摄影采风的年

头，某个星期天，笔者在徐
汇区遇到一场老年人文艺
演出。台下的人看得乐不
可支，台上的人演得有模

有样。我钻到后台，见几位
将要上台的老妈妈，正在
镜前理妆容，左顾右看，快
乐写在饱经岁月的脸上，
美好的神态令我感动，不
失时机地连连摁下相机快
门。这组赞美老年人幸福
生活的照片，被刊登在《新
民晚报》新闻版面上。不
久，收到作家彭瑞高的来
信，说那组照片中有他年
迈的母亲，希望借底片一
用。他是我未曾谋面却很
喜欢的一位作家，当即去
照相馆印了几张有他母亲
的照片，连同底片一并邮
寄了过去，他在电话的那
一头表示感谢。几年后，有
次到本市某机构办点事，
意外地遇到了彭瑞高。他
竟还记得我呢，亲切之情
如遇老友故旧。我因骨折
拄着拐杖，他小心翼翼扶
着我一步一步走楼梯，还

对我发表在《夜光杯》的几
篇小文，给予了热情的鼓
励。又过了几年，单位主管
部门领导请一位知名作家
吃饭，让我作陪，没想到这
位知名作家就是彭瑞高。
闲谈中他又一次提起我的
小文以及特点，原来，这位
久仰的老大哥，一直关心
着我这个名不见经传的副

刊作者呢！最令人感动和
惭愧的是，得知他看到我
的拙作后，常把评点通过
短信发给我，而我由于换
了手机号码，对他的关注
竟浑然不知，更没有半个
字的回音！愧疚之余，对这
位老大哥更添了敬意。平
时忙忙碌碌难得见到他，
但想起来总是觉得亲切。
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规 矩 姜龙飞

! ! ! !距离产生美，陌生也产生美。
当距离和陌生都不再是问题，审
美于是疲劳，让位给习惯。
熟视之物，美感通常都会消

失。但消失之后，美好的烙印并未
流散，而是钙化为骨元素，弥漫进
血液，沉淀为生命的有机组合，与
日常的生活节奏并轨。天然一派，
习焉不察，在日复一日的因袭与
复现中，悄然上升为文明。
上海人说话，有一句熟语：做

规矩。做的其实就是一种习惯。所
谓“做”，养成而已。把一种生硬，
做到下意识，不假思索，贴乎本能
的圆熟，规矩遂以养成。从襁褓中
的婴儿开始，何时嘬饮，何时酣
眠，生命初始阶段的节奏与韵律，
就已经在人为的调节下慢慢定
格。你如果忽略了，放任了———这
恰恰是初为人父人母者的软
肋———那一尊幼小的宁馨儿给你
的回报，就是哺不当乳，啼为夜
郎，一堆乱码，惊厥了晨昏。

规矩靠做，做出来的，才是规
矩。没有人为的训诫，何以成规；
拒绝外力的介入，无以立矩。那些
处世的宝训、立身的金箴，大抵都
是耳提面命的结果。既然人为，总
有流弊。中国人尊奉了几千年的
雅训：玉不琢，不
成器。翻译成坊
间蛮语，便是：不
骂不成器，不打
不成才，棍棒底下出孝子。才子加
孝子的人伦两极，起始于规矩，诞
之于虎狼。呜呼哉，如此拗就的造
型，好比削去你的足趾，适应他的
屐履，生掐硬掰，酷虽酷矣，但枯
燥透顶，其痛难熬，即便拷贝的是
下一条人精，不要也罢。

所谓规、矩，一则以校圆，一
则以正方。重规者，上下和合；迭
矩者，循乎法度。家有家规，国有
国法，往小里说，是对习惯的矫
治，对尺度的顺应；往大里讲，则
是对公序良俗的追随，对天道人

伦的膜拜。固然需要力推，乃至
铁腕，更需要启蒙和教化，循序
诱导，顺势而为，人类文明的进
化史，概莫由此渐进。
每一个周正的举止，每一次得

体的应对，本质上，都是对涵养的
自负，对品性的
虔敬。低调，是比
高亢更难掌控的
安身技巧，匍匐，

是比直立更难容忍的立命法则。
涉世之初，从察言观色开始，学会
看左看右，看低看高，看眉眼性
灵，看世故万相，最后看金灿灿五
谷丰登，满溢了谁家仓廪。
反过来说，任何一个

违规逾矩的举动，都是一
次对天意的冒犯，对天良
的反动；都可能在千尺大
堤上凿穿一孔蚁穴，在甲烷弥漫
的窨井里擦燃一丝火星，虽然量
微质轻，却可能是最后一根稻草，
瞬间压垮骆驼，轰隆隆地动山摇，

后果要多严重有多严重。
夫子自况，“七十而从心所欲

不逾矩”———孔大圣人尚且洒脱
于古稀之后，何况凡夫俗子？没有
足够的生命长度，纵使先哲再世，
恐怕也秀不成仙风道骨，哪怕被
人扇了右颊，仍有再送上左腮的
雅量，通体脱尘去垢，而不待世道
的规裁矩切。
但是，天晓得我们恪守了多

年乃至毕生的那些规矩，究竟有
多少是对的呢？“别（辨）亲疏、序
贵贱”，以及“登龙有术”之类的陈
规陋矩，明明不齿于祖训师嘱，偏

偏走俏于当令。随着时间
和空间的转移，许多规矩，
其实为纠正上一个错误的规
矩而立，而再下一个规矩，
却已倚门而立，巧笑倩兮，

正待讥嘲你又一轮遇人不淑。负载了
太多的功利与权势，规矩也不免被
规矩。盲从的劁刀下，最容易通
过的，总是循规蹈矩的大多数。

无齿美食
江礼旸

! ! ! !大伏天有风火，我的牙龈肿
痛，肿得下排假牙套不上去，除了
咽饭、喝汤，什么也不能嚼。孩子
们都去旅游了，老伴一早去买了
娃娃菜，还有两盒绢豆腐，以及肉
糜，出门前为我做了一盘咸鲞鱼
炖肉饼，临去上班前，对我说：“剩
下的自己动动脑筋，人家不是叫
你美食家吗？”可爱的老太！“美食
家”是别人对我舌头、鼻头的肯
定，并不是说我有坚牙利齿，永远
可以“牙好，吃嘛嘛香”的呀。
走过厨房，一股又香又臭之

味扑鼻而来。我知道那是从新昌
路凤阳路“欣昌土特产食品商店”

买来的咸鲞鱼的气味。整条抽真
空塑封后，闻不出气味，但手一捏
知道是哪种“糜”得可以的，宁波
人称之为有点“嗡”的已经腐败到
一定程度的咸鲞
鱼，吃了当然没事。
因为蛋白质已分解
成氨基酸，鲜透鲜
透，却尚未变质，就
如大澳虾酱和越南鱼露一样。揭
开蒸锅盖，用汤匙舀小半匙进口
一尝，哟，真是鲜得眉毛落下来，
不过咸得也要连吃两大口冷开
水。在此炎夏，大量出汗，稍多进
点盐问题不大，据说可以防止电

解质紊乱哪。
午餐的菜有了，除了挑一点

点咸鱼和肉饼吃吃外，还可烧一
个烩豆腐。当即开油锅，煸一煸娃

娃菜，加点水煮煮，
再将绢豆腐切成小
块，下锅去烩。然后
舀一大匙（鱼蒸肉）
的汤，以及几小块

肉饼，就算调味了。让豆腐白菜小
火慢慢地咕嘟着，过一会开盖尝
一尝。哎呀！似乎比咸鲞鱼炖肉饼
还鲜。要知道，鱼加肉的鲜当中，
又掺入菜鲜和豆（腐）鲜，强强联
合，这次第，怎一个鲜字了得！

这两个鲜菜，再蒸一个馒头，
午餐味觉上极大享受了。下午发
一把美味牛肝菌，用以烩豆腐。底
汤是木鱼花加上白味噌，又是另
一番滋味，有点“和风”哪！

每样豆腐菜留了一小口（当
然，咸鲞鱼还剩一大碗），让老太
回来可以尝一尝，请她看看养在
家里的这个美食家可没有浪得
虚名哦！不过，仔细想想，心里颇
多失落感，毕竟是
下午五六点钟的太
阳了，这样的无齿
美食，今后恐怕是
“常态化”了呀！

!牛博士对马妞说"
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哈姆雷特的腔调! ! ! !少年时代我
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一口奶喝坏了$

是喝坏了吗'请听()请你莫像那不端的牧师般#

指点!我登天#去走荆棘塞途的陡峭路#!自己却像个

浮肿% 泼赖的浪荡子#!只顾走逍遥嬉耍的莲馨花之

道#!不管他自己的谆劝$ *

再请听(

)不要学那坏牧师#给人指点上天堂的路#

)自己却在莲馨花路上流连忘返$ *

你看呢' 哦哦$

假如你是狮子或老虎或猎豹
潘 真

! ! ! !狮子看见一条疯狗，赶紧躲开。
小狮子说：“爸爸，你敢和老虎猎豹
争雄，为何躲避一条疯狗？”雄狮问：
“孩子，打败一条疯狗光荣吗？”小狮
子摇头。“让疯狗咬一口倒霉不？”小
狮子点头。“既然如此，干吗要去招
惹一条疯狗？”———不是什么人都配
做你的对手，不要与那些没有
素质的人争辩，微微一笑远离
!"，不要让 !"咬到你。
这原是某长辈同行关照我

看的一条微博。我看了，觉得
好，就念给前排的小同事听。她听
完，道：“前提是，你得是狮子。”我没
想到她会这么说。下班后说与一位
朋友听，朋友笑了，“唔，你这同事将
来会有出息的！”
但朋友又说：“要是狮子、老虎、

猎豹都躲着疯狗，这世界岂不全是
疯狗的天下啦？”他希望我好好想想
这个问题。

我想了，还跟同事们讨论。老虎
看见疯狗会怎样呢？也赶紧躲开？前
排传来的声音：“老虎对疯狗，根本
不 #$%& 的，眼睛眯一下，疯狗老早
逃走了！”那么猎豹看见疯狗呢？前
排答：“猎豹会一下子扑上去，咬它！
它不是叫得很响吗？就咬它！”然后

警句般补充道：“疯狗都是差不多
的，而强大的人各有各的法宝。”对
动物习性颇有兴趣的她又说，疯狗
只配抢大型猛兽啃剩下的尸体。
有同事提起关于“好人沉默”的

名人名言。该是这一句吧，据传出自
马丁·路德·金：“'()*+%, -(.. /$0&

*+ %&#+%1 */$* */& 2%&$*&)* *%$2&1,

+3 */() 4&%(+1 +3 )+#($. *%$5)(*(+5

-$) 5+* */& )*%(1&5* #.$6+% +3 */&

7$1 4&+4.&8 79* */& $44$..(52 )(!

.&5#& +3 */& 2++1 4&+4.&:”（历史将
会记录，在这个社会转型期，最大的
悲剧不是坏人的嚣张，而是好人的
过度沉默）
回到那条微博，翻看下面的评
论：“这是智者的逻辑”、“给狗
让道不丢人”、“不和疯狗一般
见识，有些‘躲开垃圾人定律’
异曲同工之处”……“有能力咬
死疯狗的狮子都不敢惹疯狗，

看来只能任由疯狗咬死兔子了”、
“有能力管疯狗不去管，疯狗伤害别
的动物，狮子是否有罪”、“其实，疯狗
一般的人，要比一条实实在在的疯狗
更可恶、更可恨、更狡诈、更可怕。用对
付疯狗的智慧对付疯狗般的人，只能
让疯狗一般的人继续作恶”……
唉，假如你是狮子或老虎或猎

豹，会如何面对疯狗呢？

苏纳戈
反贪动真格

（四字人事用语）
昨日谜面：家长是榜

样（二字口语）
谜底：范儿（注：别解

为“垂范于儿辈”）

折
旧
新
发
现

李
大
伟

! ! ! !铁会锈、木会朽、水会臭、菜会馊、
新会旧，世界万物，永远在变，唯一不
变的就是“变”！古人有言：“日中则移，
月盈则亏。”物理现象：变旧；会计原
理：折旧。
天下万物都在折旧，时刻折旧，人

的一生亦复如此，男人二十五岁停止生
长，女人二十二岁停止生长，以后的漫
长岁月就是坐于山崖远眺“无边落木萧
萧下”，立于桥上俯瞰“逝者如斯，不舍
昼夜”。生命的折旧，就是一场明“知终

点在前方，不知仆倒在何方”的慢跑，戛然而止，不是
爆得大病，就是猝然大难。渐渐气力不支，直至声嘶力
竭，那是善终。生命的折旧，是一场慢性自杀，眼睁睁
地看着他慢慢滑向悬崖、坠落悬崖，却束手无策。
明白了折旧道理，就会因此而豁达。什么叫豁达？

就是看淡。我们落生于世，是来世间走一遭，一路欣赏，
不是一生掠夺。欣赏者是客，掠夺者是士，是奴，欣赏无
需门票，两袖清风，丘吉尔面对死亡，说得洒脱：“酒店
打烊我就走。”掠夺既劳心又劳力，而且吃力不讨好，因
为人生最终难免一大舍，一物带不走。我们必须明白：
“人不能带着金钱入棺材，但金钱可以把人送进棺材。”
掠夺的最大结果，依旧一无所有，属于“戆大拗手腕：不
是左手拗右手，就是右手拗左手”。

新变旧、终归无，就是折旧的过程。做好事，人们
往往记得最近的，好事做得越多，忘得越多，由此产生
的怨也越多。所以中国有句古话：任劳任怨。小学时就
认识，直到今天才真正理解：任劳不难，任怨很难。对
此的诀窍：良心很好，记性很差。淡忘施惠与人，你就
会心平气和了。二战期间，丘吉尔领导英国人民艰苦
卓绝地抗击德寇，赢得胜利的前夕，丘吉尔正在海外
与美国总统商谈战后秩序，英国大选，首相一职为他
人所夺，丘吉尔洒脱地发表讲话：“对一个伟人的忘恩负
义，是一个民族成熟的表现。”忘恩负义
就是记忆折旧，运用记忆折旧的原理，
不仅任劳，而且可以任怨，可以化解“胸
闷”，比麝香保心丸还要灵验。

过去读旧书，读夫子书，读圣贤
书，都是人类的经验，教你处世为
人，比如《论语》之类，千年不坏，一辈子用得着。只要
人类的价值观———“道”未变，，那么从儒家典籍中所
汲取的知识，只有随时代而修正，不会随时间而折
旧。现在读书，教你时髦的“术”，但学校相比社会变
化，永远慢一拍，所以学校永远叫你“刻舟求剑”，永
远在折旧。小学教的，到中学没用；中学教的，到大学
没用；大学教的，可能终身无用。这是南怀瑾说的。其
中的规律，就是折旧。当下的教育折旧，有顺口溜为
证：“上课记笔记，考试背笔记，考完全忘记。”最折本
的折旧：“我用一麻袋的钱上大学，换了一张文凭。毕
业了，用这些书换钱，却买不起一个麻袋。”过去读
书，父母告诉我们：读在自己的肚子里是自己的，小
偷偷不走，强盗抢不走；今天我做了父母，发现读书
越来越像储蓄，永远在贬值。我读大学时，本科很少，
如今，博士很多，而且越来越多，不是学位在通货膨
胀，就是帽子在贬值。
折旧还有个规律：越富贵，贬值越快。纸上富贵，

一年之间；贪污下狱，一念之间；儿子变老子，一秒之
间———上一秒：爸爸的儿
子；下一秒：儿子的爸爸。

把贪污的钱，埋在地
窖下，藏在夹墙中，塞在
冰箱里，首先损失了银行
利息；其次，日夜担惊受
怕，加速身心折旧。运用
折旧的概念，贪污犯就
是———“一个聪明的戆大，
拿了一把飞快的钝刀，杀
掉一个年轻的老头。”


