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! ! ! !本报讯 （记者 张炯强）近年
来，雾霾天气影响中国东部许多城
市，市民们谈 !"#$%色变。复旦大
学昨天发布的一项最新研究成果表
明，空气中危害更大的“健康杀手”
其实是粒径更小的颗粒物 !"&$%。

对心血管疾病影响大
复旦公共卫生学院、上海市大

气颗粒物污染防治重点实验室阚海
东教授课题组经过实地观察分析
后，发表研究报告指出，粒径在 &$#%

至 &$%& 微米范围内的颗粒物数浓

度与居民健康危害的关系最为显
著，且粒径越小，健康危害越大，而
粒径大于 &$%&微米的颗粒物数浓
度与居民健康风险没有显著关
联。相关论文已发表于公共卫生
领域权威期刊《环境与健康展望》
!!"#$%&"'(")*+ ,(*+)- .(%/0(1)2#(/"。

课题组的调查证实，!"&$% 对
心血管疾病影响很大。

首要来自汽车尾气
阚海东介绍，空气动力学直径

在 #$% 微米以下的颗粒物（!"#$%）

被认为是大气污染的罪魁祸首。但
粒径更小颗粒物的健康危害如何，
此前尚无定论。为此，课题组在我国
某城市测量了 &$#%'(& 微米 !即

345678#.9:5" 范围内，#)组不同
粒径的颗粒物数量浓度，分析和比较
了它们与居民健康风险的关系。最
终，通过统计学分析方式，得出了结
论：颗粒物中健康危害较大的是粒径
小!小于 568微米"、数量多的部分。
阚海东认为，颗粒物的粒径越

小，其对应的数量浓度和总表面积
越大，越有可能吸附更多的有害物

质进入人体。阚海东进而解释，
!"&$%由于更细微，总体数量很大，
在 !"#$%浓度中，占 *&+以上，主
要来源包括汽车尾气、有机物的二
次污染等。这为我国大气颗粒物污
染防治提供了新的方向，即我们应
该重点关注更小粒径的颗粒物，而
不仅仅是 !"#$%。

外出归来洗脸漱口
阚海东坦言，目前对于 !"&$%，

确实很难找到有效防范措施，他建
议，应在出门入室后及时洗脸、漱口、

清理鼻腔，去掉身上所附带的污染残
留物。其中，洗脸最好用温水，利于洗
掉脸上的颗粒，除了面部清洗外，身
体裸露部分也要注意清洗。同时，市
民应多注意锻炼身体，平时多食用瓜
果蔬菜，增强体质。
此外，阚海东特别强调控烟的

重要性。课题组曾做过抽烟时主流
烟气颗粒物的粒径分析，“通过滤嘴
出来的主流烟气中间颗粒物，直径
全部是小于 &$%微米，所以，烟草对
中国老百姓的危害毫无疑问比
!"#$%要厉害得多。”阚海东强调。

抽支烟，吸入的全是PM0.5
复旦研究发现小粒径颗粒物危害更大 建议重点防治

! ! ! !上周末，#&()年冬季长三角师
资招聘会在沪举行，#&&&多个教师
岗位虚位以待。由于入学高峰来临
和城区学校教师退休人数增加，今
年师资招聘市场出现了明显变化，
师资需求从郊区转向了市区学校。
虽然招聘会人气爆棚，但不少招聘
老师坦言，男教师偏少的现状依然
突出，而信息技术、音乐等小学科
“全能教师”匮乏。

小学科要“会搞研究”
近年来，本市持续推进二期课

改，对各校的发展也提出了要求。
育才初级中学参与招聘的邵老师
说，现代的教学已经不再只关注在
语数外这些主课上，对小学科的综
合发展要求也在逐日上升。“学校
都会根据自己的文化和定位推出
拓展课程，因此，小学科‘全能教
师’尤其受到欢迎。学校在招聘这
类学科的教师时不光看应聘者的
学历和学业水平，更看重其是否有

一技之长，能否上拓展课，带着学
生综合发展。”

今年，育才初中提供了三个岗
位的招聘———物理、音乐和计算机
信息技术管理各 ( 名，其中，物理
和音乐教师两个岗位均要求“研究
生学历”。邵老师说，为什么音乐学
科却要求研究生学历，是因为现在
的教师不仅仅要会上课，更要在自
己的专业内有研究。“现在的孩子
从两三岁开始就在外面学钢琴、学
乐器，可能到了初中就已经钢琴十
级了。如果音乐教师不能够在自己
专业内有深入的研究，怎么去指导
学生开拓发展？虽然研究能力和学
历不一定划等号，但是也没法通过
招聘会上的短短几分钟的交流来
考查，只能通过学历来看了。”

“身怀特长”应聘者少
市三女中今年提供了 , 门学

科的岗位招聘，其中，对地理和历
史学科提出了非常详细的要求，比

如，地理学科要求应聘者“具有良
好的科学素养，能进行案例、课题
的研究”；历史学科要求应聘者“具
有良好的人文素养，能开发艺术类
的拓展课程”。但在招聘现场，校长
徐永初发现，“全能”老师实在难
招，而有自己兴趣爱好和特长的应
聘者更少。“应聘者的经历都比较
单一。在大学里虽然对教学技能有
所培训，但对自己教学领域有兴趣
或有钻研的并不多。”面对每个应
聘者，徐永初都会抛出一个问题：
有什么兴趣爱好或感兴趣的话题。
“虽然应聘者都会聊上几句，但都
聊不深，并不是真心喜爱。”

徐永初说，现在的教育很看重
两块内容，一块是学习兴趣的培
养，另一块是终身学习能力的培
养。“这都需要有激情、有自己兴趣
爱好的教师去带动学生。但这样的
教师太少了。”

育才初级中学的邵老师则表
示，应聘者对现代教育的变革关注

度不高，需要转变观念。“比如，计
算机专业的学生只想当一个信息
技术教师，对网管岗位缺乏兴趣。
但实际上，随着教育信息化的高速
发展，校园网络和信息技术管理是
非常重要的环节。”

扩充师资迎入学高峰
记者在招聘会现场看到，今

年，从幼儿园到高中师资都出现了
“缺口”，连前几年教师饱和的中心
城区学校也打开了招聘的口子。长
宁区复旦中学今年就提供了大量
的求职岗位，需要招聘的岗位几乎
涵盖了所有主要学科，人数共计 #(

人。虹桥路小学今年招聘 , 名教
师，比往年增加了一倍。现场招聘
的老师说，入学高峰到了，尤其是
小学都在扩班，“基本上每个新学
年都要增加一个班级”。

据了解，今年市区学校的招聘
势头都出现上升趋势，招聘岗位数
比郊区还多。 本报记者 马丹

长三角师资招聘会上“全能教师”难觅

不光会上课 还要会拓展爱钻研

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）跟着比
利时著名甜点师学习巧克力制
作，品尝巧克力喷泉；欣赏比利时
当代艺术作品，感受艺术家的独
特视角……今天，上海交通大学

国际文化周拉开帷幕，今年以“感
受比利时”为主题，通过学术讲
座、比利时当代艺术展、比利时电
影展播、“交大人眼中的比利时”
摄影展等活动带领学子感受比利

时文化独特魅力。
国际文化周由上海交通大学

国家大学生文化素质教育基地主
办，已连续举办过英国文化周、法
国文化周和德国文化周。

跟比利时甜点师学做巧克力
交大国际文化周今天开幕

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）刷机包
危险！金山手机毒霸今日发布的第
三季度安卓手机安全报告显示，每
日监测到 ($%万部安卓设备被病毒
感染，其中山寨手机、水货手机和第
三方刷机包的手机 -."病毒检出
率持续增加，已成为病毒感染的最
主要渠道，超过了手机应用程序和
应用商店。

报告显示，截至今年第三季度
末，金山手机毒霸安全中心累计收集
可疑样本超过 ((&&万个，经过鉴定
确认为手机病毒的总样本数超过 %/

万个，每日约有 ($%万部安卓设备被
病毒感染，较第二季度增长了 #&+。

分析安卓病毒的渠道来源，值
得注意的是，这些感染病毒的手机
-."主要来自山寨手机、水货手机
和第三方刷机包。他们通过“手机后
门”等病毒程序，可在用户不知情的
情况下静默安装大量应用程序，并
以此获取非法的分成收入。

金山毒霸安全中心运用火眼系
统对所有安卓病毒的恶意行为进行
了技术分析，发现绝大部分病毒会造
成资费损失，这一比例高达 ,)$#0+。

! ! ! !本报讯（记者 张
炯强 实习生 达园园）
景泰蓝传统工艺、湘
绣创意体验、)1体验
式网上商城、新概念
武侠 -!2 手游……
由市教委主办的上
海市首届高职高专
大学生创意创业展示
大赛暨全国邀请赛决
赛日前落幕。来自湖
南、广东、浙江和上海
的 (& 支参赛团队经
过激烈角逐，最终，上
海工艺美术职业学院
的景玉轩参赛团队获
得冠军。

在本次比赛上，
传统工艺与现代元素
的完美结合令人耳目
一新。上海、浙江、湖
南的 )所职校参赛团
队，依托传统景泰蓝
工艺、书画装裱、湘绣
打造了自己的创业项
目。其中，冠军得主工
艺美院的景玉轩参赛
团队，主打景泰蓝艺
术品和礼品，以景泰
蓝非物质文化遗产第
三代传承人王洋为带

头人，从制胎、掐丝、烧焊、点蓝、烧
蓝、磨光以及镀金等各个环节，采用
了最优良的工艺，加之团队成员多
数来自工艺品设计专业，赋予了产
品新颖的艺术趣味。目前，该团队已
与 0家企业达成了合作意向书，未
来团队还打算采用线上销售渠道，
不断扩大景泰蓝工艺品的知名度。
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刷机有风险
“包”里藏病毒

!"#$%&

! ! ! !本报讯（记者 马丹）上周末，
由上海广播电视台外语频道主办的
第一届少儿礼仪教育论坛暨少儿校
服礼服秀在世贸商城举行，来自华
师大附小、甘泉外国语中学的学生
现场展示了各自的校服。论坛上，国
内外的教育工作者也就礼仪和校服
的话题展开了热烈的讨论。

专家表示，每个国家的校服文
化不尽相同。在英国，一套校服的
价格相当昂贵，学校对学生校服的
穿着要求也非常严谨。而在美国，
学校基本都没有统一的校服，允许
孩子自己选择穿什么样的衣服。

少儿礼仪教育论坛
热议校服话题

! 今天上午$在交大图书馆广场上$同学们正在品尝巧克力%喷泉& 本报记者 陈意俊 摄


