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! ! ! !!"未婚的男女都知道这样一个事实：
找一个人结婚，就是找他的家庭结婚。同
样，找一个人结婚，也就意味着找了很多
“麻烦事”结婚。你和他总会有很多不同观
点，不同想法，处理问题的方式和能力也不
一样，特别是很多夫妻在怀孕生子后，一方
性情大变时，以前所积累的矛盾就会统统
像火山喷发一样，喷涌而出。
而这时，你要是不具备很好的解决问

题的能力，就只能像小刚一样，一筹莫展。
阿雯和小刚的家庭生活，就像很多婚

后的夫妻一样，表面上看起来风平浪静，实
际上暗涌不断。
就像我们前面提到的，找一个人结婚，

就是找他的家庭结婚。具体一点说，就是，
婚后的夫妻，再也不能独立行动，大小事情
都需要参与到对方的家庭当中来。七大姑
八大姨，叔伯兄弟，公公婆婆岳父岳母，亲
戚叔表，任何的琐事都需要夫妻双方共同
协商面对。看看阿雯和小刚，他们之间竟无
法做到夫妻之间的坦诚信任，更无法做到
耳鬓私语有商有量，他俩的关系，还不如雇
主和员工。
我们梳理一下他们家的情况，你就会

感觉心凉！
丈夫在外工作赚钱，妻子在家做饭洗

衣；丈夫每日面对冰冷的金融分析数据，妻
子每日面对两个年幼需要精心照料的孩
子；丈夫拿着自己赚的钱心安理得自主安
排，妻子身无分文更没有家中经济支配知
情权。
一个正常的家庭，生活模式应该是夫
妻双方大事共同商量，小事合理分工，
夫妻之间会相互照顾体谅。而这个家
庭，照顾孩子料理家务这种小事都
是妻子安排，家中经济大权只有丈
夫掌控，妻子只有一个挂名，而且
还享受不到丈夫对她基本的身
体关照。
当身体劳累得不到丈夫关

心，精神压力又不断增加，还不能

参与安排家中事务，妻子只能以逼疯自己
来释放内心的焦虑。“说他姐在客厅诅咒他
们家女儿长不大”“说他姐姐逼他杀她”，这
些话完全与姐姐在家族中的声望不符，那
就让人更加担忧妻子的抑郁状态已经到达
妄想的程度。

这样一个精神崩溃的妻子在家中丈
夫还要针尖对麦芒地和她争吵，不如赶
紧送她到医院做个详细检查，在家多抽
空陪伴妻子，顾及她的感受，照料她的身
体。
家庭本就需要夫妻二人共同支撑共同

协作，如果婚后其中一方只顾自己感受不
体谅对方需要，这样的婚姻本身就是残缺
不全满目疮痍的。身体久病需要医治，家庭
经久不修也会容易坍塌。
沟通、商量、体谅、照顾，用一颗关爱的

心经营家庭，婚姻才会美满幸福！
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你爱用怎样的示爱方式
! ! ! !假如你在一间精品店里看到一件自己十

分喜欢的摆设!但价钱实在太贵了!你会怎样

跟老板讲价呢!

!"直接请老板卖便宜点!

#"请朋友也在此买东西"一齐叫老板便

宜些!

$"来来回回好多次"待老板自动减价!

%"算了"忍痛以贵价买下来!

解析!

选 ! 你是那种想做就去做的人"直接跟

对方说反而干脆利落" 小动作做得太多会适

得其反"但是你表白时千万不要太紧张"以免

吓怕对方!

选 # 你太依赖朋友了"谈情说爱是两人

之间的事" 虽然平时可以找朋友帮你说尽好

话"但到了表白时"最好单独行动!

选 $ 欠缺自信的你"要你坦白示爱实在

令你难以启齿"反而写情信更有效"你能在信

中真挚地表达自己情感" 对方看完后将深深

被感动!

选 % 你是那种期待对方明白你心情"然

后主动向你示爱的人"胆小的你"如果你是男

的就太被动了"拿出勇气向她示爱"是男性的

基本动作嘛&

把爱唤醒

! 小 !

情爱测试

! ! ! !看一档情感类电视节目，女嘉
宾毫不避讳地说自己的婚姻已经成
了鸡肋，食之无味，弃之可惜。她每
天与丈夫面对面，没有丝毫感觉，他
可有可无，他对她也视而不见。但是
为了孩子，还是要和丈夫一起把日
子熬下去。有人劝女嘉宾，这样的婚
姻，不如不要，舍弃鸡肋婚姻，去寻
找自己的幸福！
我以为，舍弃所谓的“鸡肋婚

姻”未免太轻率了。其实，所有的婚
姻都难逃最终平淡的命运，不再有
恋爱时期的相看两不厌，也不再有
新婚时期的耳鬓厮磨、两情相悦。时
间长了，婚姻成了“鸡肋婚姻”，两个
人没有什么大的矛盾，但是又感觉
不到幸福，所以只能“凑合着过”。看
看我们周围，有多少婚姻是“鸡肋婚
姻”？经常听到人们抱怨“日子过着
没劲”，鸡肋婚姻，对双方都是一种
折磨。
既然这样，为何不改变这种婚

姻状态？改变的方法，不一定是离
婚。对于处在鸡肋婚姻中的中年男
女来说，离婚的成本太大了。首先，
离婚对孩子的伤害会是不可估量
的。其次，离婚对男人和女人来说，
都是伤筋动骨的事，会造成难以弥
合的伤痕。再有，一个家庭的破碎，
会给双方父母蒙上阴影。还有很重要的一点，就
是离婚后谁都没有把握找到自己期许的幸福，
说不定等待自己的是更糟糕的命运。这样说来，
在婚姻中，你没有退路了。没有退路，就要面对
现实，而且要努力把鸡肋婚姻变成美味又有营
养的鸡汤婚姻。每天朝夕相对的爱人，你无法离
开他（她），两个人就要好好地相爱，把日子过得
有滋有味。
要摆脱鸡肋婚姻的困扰，还要学会宽容对

方，也要学会为对方改变自己。如果你感到婚姻
如同鸡肋，一定要调整自己的状态，努力去经
营，争取把鸡肋婚姻变成鸡汤婚姻。
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家庭关系经久不修就会坍塌
把爱唤醒

! ! ! !&!小鹏老师"我的朋友小刚是做金

融行业的"因为经济条件还可以"于是婚后不

久小刚的太太阿雯便辞了以前的专职工作"

过起了兼职闲居的生活!结婚五年后"他们生

育了一儿一女" 于是阿雯干脆就在家做起了

全职太太"相夫教子"过得倒也舒适!

后来因为小刚和阿雯的不注意"生育女儿

后两年内"阿雯又不小心流了两次产! 这让本

来脾气急躁的阿雯身体和精神更受到了打击!

流产后的阿雯性格变得越来越古怪和暴躁!

特别是近半年来" 阿雯不断说小刚姐姐

的坏话! 说他姐在客厅诅咒他们家女儿长不

大"还在客厅和小刚说要他杀了她!而且不管

小刚什么时候下班" 阿雯只要情绪一上来就

总是逼他承认" 承认他姐和他说了要他逼他

杀她!

小刚觉得很奇怪也很生气" 以前妻子虽

说会偶尔抱怨发火" 但稍微的吵吵闹闹解释

之后"阿雯也就不再死揪着一件事吵个不停!

现在她怎么会这样" 每天一小吵" 三天一大

吵!他们为姐姐吵架时"阿雯说小刚总是瞒着

她"骗她! 多年前他曾让他姐拿钱炒股"说亏

了算他的"后来真亏了"于是他给了一些钱他

姐!他姐买车小刚瞒着阿雯也给她钱"后来这

些事情都被阿雯知道了! 所以阿雯觉得这一

切都是小刚的姐姐在使诈"她会骗他钱"会挑

拨小刚和阿雯之间的感情" 阿雯说他姐姐阴

险又狡诈!

阿雯说姐姐坏话这件事"

让小刚的姐夫非常生

气!因为他姐姐在家

是声望很好的人"

却被他太太这

样乱说" 现在

姐姐和姐夫已

经和他们断

绝了来往! 您

说 应 该 怎 么

办#

! ! 冠心病是指发生了粥样硬化的动脉内
有狭窄或是斑块，其破裂处会发生血小板的
聚集形成血栓，进而造成了血管的“交通阻
塞”，甚至完全将血管堵死，血管逐步失去韧
性，导致心肌缺血缺氧或梗死的一种心脏
病。主要分为"心肌梗死、隐性心脏病、心绞
痛、猝死、缺血性心肌病等#

医学界专家在结合了冠心病发病机理，
以及中、西医各种康复手段之后证实：应用
“抗心脑血管器官组织纤维化”（自然医学）
首先保护人体未纤维化的心脑血管器官组
织，防止病情进一步发展、恶化。然后逆转已
经纤维化的心脑血管器官组织，可达到溶解

血栓，对血液进行净化，对心脑血管的纤维
增生（斑块）进行溶解与修复，恢复血管韧
性、弹性，从而保护和恢复人体心脑血管器
官组织功能。
“抗心脑血管纤维化康复方法”为冠心

病康复增加了新的科学途径！$双马%

以上内容出自由人民卫生出版社出版
的&&器官纤维化基础及中医药防治''$()!

*+,-./-/00-/1,22-/.34,22.%一书
冠心病康复知识专家科普咨询

为了提高广大读者冠心病康复健康意识，了
解冠心病科学康复方法。特安排专家进行健
康知识讲座及答疑解惑！

“冠心病”
如何科学的康复

时间

5102年 00月 2日（周日）下午：02"11//06"11
地址

黄浦区普安路 0.,号（曙光大厦）55楼
主讲

邵维城 教授 主任医师'中国(

" 上海第二医科大学 教授

" 原上海市同仁医院 副院长

" 抗组织纤维化科普咨询中心资深专家

大西英一郎 博士"日本#

" 日本名古屋商科大学经营学部，主修健康学、预防学
" +78生活习惯病预防学术委员会预防指导员亚洲知名的心脑血管慢性病康复专家
" 在日本及亚洲各国参与指导各种学术及心脑血管纤维化康复项目
注!有多位知名慢性心脑血管健康咨询专家提供咨询
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