
! ! ! !百舟竞速，勇夺冠军。上周末，
上海市第三届企业龙舟赛在青浦水
上活动中心开赛，蹬腿、送腰、挥臂、
划桨……在船头鼓手节奏带动下，
!"#支龙舟队伍在淀山湖畔百舸争
流。环卫工、保安、白领、公务员、国
际友人……参赛选手来自上海的各
行各业，对龙舟的情有独钟让他们
走到了一起。
根据赛事安排，当天先后举行

了小龙舟 $##米直道竞速、大龙舟
$##米直道竞速两个项目的决赛。
每个项目的比赛均设 %条航道，!"
支队伍分为两组进行角逐。最终培
生龙舟俱乐部、三林镇、上海机场队
分获小龙舟前三名，新虹环卫、青浦
巴士公交龙舟队、国际友人队分获
大龙舟前三名。

八道关卡挑选手
畅铭保安的龙舟队伍在人群中

格外显眼，队员个个身材高大、体格
强健。“我们的队员都是百里挑一
的！”"&岁的孔凡强对于自己能参
赛很是自豪，“单位里有近一千人报
名参加。”
“体能跑、引体向上、俯卧撑、立

定跳远、仰卧起坐……通过八道关
卡筛选的选手，才能站在这里。”畅
铭保安队是小龙舟项目的第 !#名，
对于成绩小孔有着独到见解，“还是
经验不足，我们都是零基础临阵磨
枪参赛的，虽然队伍的爆发力足够，
但是龙舟是一项比拼耐力的运动，
开始冲得太猛，到最后都精疲力竭
了。”

老外中国龙舟情
相较畅铭保安队的后劲不足，

一支由国际友人组成的龙舟队伍发
挥出色，夺得了大龙舟项目第 $、小
龙舟项目第 %的好成绩。清一色的
金发碧眼成员也让这支龙舟队成为
赛场上的焦点，令龙舟赛多了国际
范儿。
“一个好汉三个帮，要想龙舟划

得快，团队节奏少不了。”"%岁的英
国人唐天烨会讲流利的普通话，高
兴时也爱用中文开玩笑。一谈到龙
舟，唐天烨话匣子就打开了。“香港
曾经是英国的殖民地，很多英国人
都知道龙舟是香港人在端午节最喜
爱的运动。”

'年前的端午节，唐天烨去香

港旅游时，第一次亲见划龙舟，这项
充满速度与激情的中国传统水上运
动立刻让小伙子一见倾心，“在英国
划龙舟的机会不多，很多英国人是
只知其名，不知其物，所以这也是我
来中国工作的理由之一。”如今，龙
舟队的小伙伴们早已成为这名英国
小伙在上海的“好家人”：“我们都是
平时一起喝啤酒、开派对的好朋友，
大家知根知底，这份默契帮我们赢
得了比赛。”

扫地扫出总冠军
“划龙舟与扫地很相似，能得冠

军，和我们平时工作绝对有关系。”
夺得大龙舟项目第一的新虹环卫队
实力过人，在冠军队成员看来，每天
的工作几乎就等于特训。

“每天我们要扫 (站路，一人每
天的劳动量几千个平方米的面积是
家常便饭。”)#岁的陈峰是新虹环
卫的一名清道工，常年的环卫工作
让他的皮肤看上去黝黑，中等身材
有些消瘦却让人感觉到充满了力量。
“扫地与划龙舟都是靠手臂力量，我
们的手臂可是每天都在锻炼呀。”陈
峰打趣道：“来参赛的都是清道工、清
运工、机修工和驾驶员，全部是靠手
臂吃饭的同志们，能不赢么？”
“我喜欢龙舟，它让我结交到许

多朋友，队员们亲如一家人。”勇夺
冠军的喜悦一直停留在陈峰脸上，
“划龙舟虽然累，但是有益健康，提
升睡眠质量。我觉得比吃龙虾更有
劲。” 实 习 生 沈佳灵

本报记者 厉苒苒

! ! ! !本报讯（记
者 厉苒苒）首届
“意邦杯”上海市
民健身操大赛上
周末在青浦区重
固镇揭幕，来自
上海各区县 !%

支队伍的 "')名
运动员同场比
武。这也是重固
镇首次承办市级
体育赛事。
“过去只知

道重固有一个
‘福泉山古文化
遗址’，没想到还
是一个健身操之
乡。”从黄浦区赶
来参赛的王女士
说。比赛当天，巨大的舞台周围，
聚满了观赛的市民，有人跟着台
上选手一起跳舞，现场十分热闹。
最终，代表重固镇参赛的“泉之
律”健身操队得到最高分获得一
等奖。

健身操大赛为何青睐重固
镇？原来是相中了这里浓厚的健
身操氛围。从 "##(年起，重固连
续 ' 年举办全镇性的健身操大
赛，并获得了群众体育项目“一镇
一品”称号。重固虽小，经济“硬实
力”却是区内的佼佼者，镇内体育
文化工作开展也因此如鱼得水。
赛事主办方介绍：“'年前，镇政
府就开始大力普及易学易懂、有
益健康的健身操，在每个村设立
了管理团队，送去专业的健身操
教练，反响出乎意料地好。现在镇
里常住人口 !*'万人，外来人口 '

万人，几乎家家户户都有人跳健
身操。”

赛龙舟比吃龙虾更有劲 重
固
舞
起
健
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操
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! 龙舟赛上选手奋力争先 邵剑平 摄


