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校园内外 /教育周刊

! ! ! !只听说过 !"店，却没听说过
有“!"课程”。然而，“!"课程”却
是实实在在发生在建平中学里的
新 鲜 事 。 社 团 活 动（#$%&'($#
)*%+）、社会实践（#,)-.* /0.)$-)'）、
项目设计（#%+1')$# -( 0'#'.0)2）、
人文讲座（#/'')2 ,( #)-'()' .(&

#,)-.* #)-'()'）等四门综合实践类
活动课程，已经进入了限定选修
课程，并固定在每周三下午开课。
在近日由教育部新闻中心、中国
教育学会、上海市教委等单位联
合举行的“建平深化教育改革现
场观摩研讨会”上，该校的“!" 课
程”受到了广泛好评。

公开的“卧谈会”
说到“!"课程”亮点之一的社

团活动，不得不提到在全市示范
性高中里颇具名声的“3! 论坛”。
这个名称有什么特别含义呢？原
来，它还有一个奇特的诞生过程
呢。几年前，宿管员发现，男生
43!寝室的同学在每晚熄灯后特
别爱讲话。经老师了解，同学们谈
论的内容十分广泛，从社会到历
史、从人文到军事。虽然大家谈兴
很浓，但却严重影响到睡眠。校长
得知后心生一计，建议 53!室的
同学们将“卧谈会”的内容搬到全
校的讲堂上向更多的同学敞开。
没想到，第二天 53!室的同学就
在校园里贴出了海报，正式开讲
“3!论坛”，一下子吸引了许多听
众。从此，这个以63!6命名的论坛
经久不衰，成为上海市的优秀学

生社团。

学生编的教材
说到“!" 课程”，不得不提语

文教研组首创的让学生参与编写
教材活动。高一语文备课组曾在
模块化教学的过程中大胆采用教
师指导，学生自编教材、自己授课
的方式改革语文教学。“人与自
然”、“人格修养”一个个小组编出
了建平学生自己爱看的语文书。
学校图书馆将学生评选出的 73

本最佳语文书，作为馆藏资料，向
编辑小组颁发了“永久收藏证
书”。一名高一学生还登上讲台，
给全校老师上了一堂动人的语文
课，讲述藏羚羊的故事，反思人与
自然的关系，台上学生深情投入，

台下教师泪光盈盈，一堂课结束，
老师们给自己的学生送去了最热
烈的掌声，老师在这样的教学中
重新发现了学生，学生也在这样
的教学互动中懂得了更多。

攻难关的课题
说到“!"课程”，更不得不提

从中受益匪浅的同学们。沈晨璐
同学说：“课题研究一直是建平
的传统项目，我作为课题研究的
组长，与组员精诚合作共同高质
量地完成了对于目前中学生版
权意识的研究。”虽然小沈同学
坦承，他们的研究结果并不那么
完美和周密，但更重要的是其中
的过程，他们遇到了许多从未想
象过的困难，探究方向也由理科

变为人文，几易其稿，几番争执，
最终克服了困难取得了成果。小
沈说：“在这个过程中，我依据每
位同学不同的优势进行统筹协
调，以确保每个人都能发挥出自
己最大的力量，并挖掘出未被发
现的潜能。”

对于“!" 课程”，建平中学校
长杨振峰有过一段“话外音”。他
说：“社会即学校，学生的学习过
程就是不断社会化的过程。没有
融入社会的学习，从某种程度上
说，就是无意义的学习。只有充分
整合社会资源，让学生走入社会、
了解社会，才能不断地增强学生
的社会责任感，使学生形成共建、
共享社会的意识。”

本报记者 王蔚

! ! ! !由团市委等主办的“带着国旗去旅行”活动日前在申城落幕。这一活动
鼓励年轻人在旅途中上传与国旗合影，最终收到作品超过 833张，59333余
名网友参与话题讨论。或是采撷路人的笑容，或是定格加班同事的身影，每
一张作品中，充满活力的笑容在国旗下绽放。日前，获奖网友手持国旗来到
本次旅途最后一站，通过参观团市委机关办公楼及团史陈列室，了解就在身
边的共青团。 ! ! ! ! ! ! ! !本报记者 陆梓华 孙中钦 摄影报道

! ! ! !只因中考失利 3:9 分就无缘
名校课程，是否很遗憾？日前，市教
委区县教育改革系列巡访至普陀
区，普陀区在全市率先推出的高中
“校际走班”制化解了这种遗憾，该
区高中的“招牌拓展课”全区共享，
让普通高中的学生也有机会进入
精品课堂。
桐柏高级中学高一学生小黄每

周都可到宜川中学工程科技创新实
验室，与来自其他学校的同学一起
学习操作“灵巧机械手”。据了解，目
前，像小黄这样享受到“跨校选修”
的学生已有近万名，“校际走班课程
菜单”里有 ;;门创新实验课程可供
选择，“走校”范围也正逐渐从高中
拓展到了初中、小学。

“临时学生”也“正规”
5<77年 =月，包括曹杨二中

《博雅课程》、晋元高级中学《结构
设计创新》、宜川中学《灵巧机械
手》在内的首批“校际走班”课程开
课。而今，“校际走班”的精品课程
不仅包括了名校的“招牌课”，还有
特意引入的国际课程———真如中
学的《哈佛辩证课程》，在小学开展
的、送教上门的《元智科学》等。

虽然校际走班的学生都是“临
时学生”，但他们的“入学”手续也必
须正规。在课程开课前，每位学生都
会领到一张“校际走班”学生证，一
本创新项目课程跨校选修学生学习
记录单，上面会详细记录学生上课
日期、离校时间和出勤记录、上课笔
记等。在曹杨二中，“临时学生”还会
和本校学生享受一样的待遇，能办
图书卡借阅图书，还有学校安排的
课程导师指导课程学习。

精品课程开在普高
区域共享的课程，都是各校的

“招牌课”。普陀区教育局副局长周
飞说，每门课都需要在校内先试点，
通过专家论证后才有资格升级为共
享课程。“有些课程特意设置在了普
通中学，而不是仅集中在几所学
校。”今年上半年，国际精品创新课
程《哈佛辩证课程》开进了真如中
学，区内 7>所高中的 !<名高一年
级学生一起跟着美国资深辩论教练
上课。校长吴长江说，这门课程是由
一家教育机构联合哈佛大学辩论委
员会、全美演讲与辩论联盟等共同
研发的。“课程由外籍教师全英文授
课。每堂课都会围绕一个选题，通过

小组合作的方式，分组答辩，激发学
生探索真知的兴趣。”

“走班”模式有多种
“校际走班”推行两年以来，模

式越来越多，并向初中、小学延伸。
周飞说，“走班”的模式会根据学生
的年龄做调整。“高中学生有自我保
护意识和能力，因此，以学生自行搭
乘公共交通、跨校走班为主，而考虑
到初中生和小学生的安全问题，小
学初中的校际走班则以送教上门为
主。”由台湾元智大学开发的《元智
科学》课程，以“科学是好玩的”为目
的，已经走进了真如文英小学、真如
三小等五所小学学校。台湾教师带
着动手做的教材和科学活动，与小
学生一起探究科学。

除了走校，一个富有趣味的
“艺术新空间”工作坊也定期在 ?

所学校之间轮转，今后将在全区推
广。普陀区教育学院美术教研员徐
馨说，这个工作坊云集了 =位擅长
领域不同的美术老师，定期走进学
校课堂，课程内容围绕的是中国传
统节庆，比如在元宵节，工作坊就
会提供扎纸灯笼的课程。

本报记者 马丹

建平中学自创实践类“4S课程”让学生受益匪浅

融入社会的学习更有意义

普陀区“校际走班”让全区共享优质教育资源

普通高中学生跨校
选修名校“招牌课”
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