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饕餮四海 /

! ! ! ! !!月 "日，上海外滩茂悦大酒
店将于非常时髦酒吧为宾客献上一
场生蚝与夏布利酒的盛宴。
秋冬正值澳大利亚生蚝丰腴之

际，海域宽广的澳大利亚水质清澈，
所以生蚝壳薄肉厚。酒吧精选三款
产自澳大利亚品质上乘的鲜活生
蚝，为宾客现场开蚝，以最原汁原味
的方式呈现生蚝的鲜香。来自南澳

大利亚著名产区科芬湾和烟雾湾的
生蚝，海水味浓兼带海草味，质感爽
脆，余韵甜美，而来自塔斯马尼亚州
的生蚝则因其海水清冷而味道清淡
爽滑。同时，宾客于现场将无限畅饮
到来自杜鲁安瓦当庄园的的夏布利

白葡萄酒。来自法国著名勃艮第产区
的夏布利白葡口感光滑柔顺，并透着
幽幽柠檬草和淡淡薄荷叶的香味，以
其含蓄的酸度和优雅的水果香气，完
美呈现出生蚝奶油般的细腻口感和
海洋的鲜咸味道。宾客还可选择在酒

店大厨们的帮助下搭配烤香肠，猪肉
冻，法式长棍面包，咸牛油以及柠檬
醋汁等多款小食以感受法国南部食
用生蚝的别样风味。

秋风轻拂的午后，环抱于 "#$

度的无垠江景中，居高临下地将浦
江两岸的秋日金装尽收眼底。伴随
现场 %&律动的节奏，一起来享受一
段午后精致时光吧。 苹苹

! 印度洋怀抱里的'() *+( *+,

-,..+/0终年被海风吹，在温柔的海
风中享受全麦面包和鲜榨果汁的惬
意早餐，晚上在璀璨星空下品尝肥
嫩的烤鱿鱼和惹味的海鲜冬阴功
……泰国甲米，真是令吃货们乐不
思蜀的最佳度假胜地！

KohYaoYaiVillage
的安达曼海岸早餐

泰国毗邻太平洋和印度洋，有
着得天独厚的海洋资源，这里水产
丰富，盛产鱼虾。
泰国南部的甲米，毗邻印度洋，

阳光下蓝宝石色泽一样深深浅浅的
海水由蓝色过渡到绿色，瑰丽夺目。
从码头去往大岛要坐船，船程约!小
时左右。
印度洋到了泰国就被唤作安达

曼海，海面上散落着一座座美丽的
小岛，船舷边掠过的岛屿密布葱郁
的绿树，临水的礁石遍布大小不一
的孔洞，不知道是不是这里也会像
《石钟山记》里所述会有“窾坎镗鞳”
的水波拍岩声。导游说甲米当地的
岛屿大多是石灰岩小岛，而甲米也
以攀岩胜地而著称，不过要在哪里
攀岩，一定需要本地向导和攀岩教
练指点，确保安全。

泰国甲米府域的大岛上有座
'() *+( *+, -,..+/0，大岛四面环
海，一座座具当地风格的度假屋散
落在幽静的丛林间。

早餐的餐厅毗邻无边泳池，不
远处就是大海，清晨先去泳池里游两
圈，在温煦的海风里，享受一顿健康
美味的早餐，新鲜烘焙的全麦面包，
鸡肉肠、培根还有各色花色蛋糕小面
包，来一杯鲜榨的木瓜汁，煎两只荷
包蛋，只煎一面，肤色黝黑的服务员
笑得很灿烂，说，哦！就是像太阳的样
子那样的！灿烂阳光里，大家都笑了。

莱莉岛的午餐
泰国甲米莱莉岛的海滩，细沙

绵软雪白，光脚踩在沙滩上，有种说
不清楚的踏实和稳妥。孩子在沙滩
上走着，海水漫过脚背，细沙淹没脚
踝，他咕咕地愉快笑着……这是一
个愉快的午后，有清风、细沙还有柔
曼的海浪，一阵阵拍打沙滩，留下数
不清的泡沫，再慢慢地散去……

甲米莱莉岛沙滩边有一排餐
厅，提供各色美味的泰国菜肴，相比
泰国其他地方，甲米的咖喱鱼更辣
些，不能吃太辣的朋友需要提前和
服务员说明。泰南咖喱鱼以新鲜鱼
为原料，加以干辣椒、大蒜、红葱和
姜等辛香佐料后，用芭蕉叶裹起后
蒸熟食用，味道鲜美劲辣。

由于长期受华人饮食尤其是潮
州菜影响，泰国也有不少接近中餐
的菜式，例如粥、贵刁（粿条1、海南
鸡饭等。泰式正餐通常以香米或糯
米做成的米饭为主食，佐以一两道
以鱼或肉为主的泰式咖哩，再加上
一份汤和一份沙拉。

在甲米的特色小吃中，各种水
果飞饼是最美味、大众的，其中的菠
萝飞饼最为美味，榴莲口味的榴莲飞
饼则是令人惊艳，当然了，不喜欢榴
莲的人是无法体会那份入口的绵软
香甜，喜欢榴莲的人则万万不能错
过。泰式水果飞饼几乎随处可见，路
边小摊子上就有卖，因为水果新鲜，
味道都很不错。
泰国的本土饮料当然以各式鲜

榨果汁和果汁沙冰最受欢迎。
泰国有种看上去很像豆浆的饮

料，这种豆浆装在玻璃瓶里放在冰
柜里出售，口感醇厚香甜，豆香味浓
郁，玻璃瓶上除了曲里拐弯的泰文，
还有%(23.0 4.+56的字样。导游拿
来的泰国虎牌啤酒罐子上有个大大
的789字样，英文不好如我也觉得
有些疑惑，另外，我还是觉得那只老
虎的图像像极了豹子！这老虎狮子
和豹是啥情况，还真迷糊了。据导游
说，这款啤酒比较淡，自己喝了一
下，口感和朝日啤酒有些类似。

从莱莉岛离开的时候正值退
潮，小艇随着海涛远远地泊在海水
里，从未尝试过这样登艇，因为退
潮，游艇便泊在远远的海里，大家拎
着裙子，提着裤腿，纷纷走进大海，
淌着海水走向游艇。海水浅浅没过
脚踝、膝弯、大腿，站在海水里的感
觉，很奇妙，世界随着海波的韵律在
摇摆，一阵柔过一阵，这里便是甲米
的一座小岛———莱莉岛。

泰南美味的风韵
令人回味无穷的泰南菜有许

多，将地瓜切成条状:用糖腌上:蒸熟
后过油: 勾上椰子粉: 撒上白糖、椰
丝、香料，入口香甜无比。
咖喱炒蟹是极受欢迎的泰国名

菜，切块的红蟹加上配菜与咖喱和
各式香料共炒，突出蟹肉的鲜味与
弹性，风味独特。主料为泰国的青木
瓜切丝，配料有青豆角、蒜头、虾米、
西红柿、椰糖、辣椒等，再加入酸子
汁及柠檬汁，整道菜香辣而带酸，口
感爽脆，十分开胃。

青木瓜沙拉又叫凉拌木瓜，主
料为泰国的青木瓜切丝，配料有青豆
角、蒜头、虾米、西红柿、椰糖、辣椒
等，再加入酸子汁及柠檬汁，整道菜
香辣而带酸，口感爽脆，十分开胃。
泰式椰汁鸡汤已有数百年的历

史。因为椰奶带甜味，比较腻滞，所
以一般泰国菜中，椰奶多用作咖喱
菜肴之调味或调色，极少作烹汤用。
但此菜利用椰奶代水煮汤，别具一
格。汤中放入南姜，香茅，芫荽，朝天
椒，鱼露，青柠檬汁，砂糖。汤煮沸
后，再放入鸡块和已撕碎的柠檬叶，
煮沸后倒入椰奶，加入调味料及朝
天椒，略滚即可。

最受欢迎的泰式香米饭用竹筒
煮来更香甜。新糯米用水泡透:选取
青竹:按实际所需大小将青竹按节截
成段:把浸泡过的糯米装人竹筒:用火
烤熟。吃时:用刀剖开竹筒:竹香四溢。

美味的泰南菜
泰国人的菜肴十分注重调味和

汤汁，汤汁滋味浓郁，通常以各色蔬
菜和海鲜为主料，多作为主菜搭配
香喷喷的泰国米饭食用。在甲米，几
乎家家餐厅都有自己拿手的冬阴功
汤的配方。冬阴功汤多用柠檬叶、香
茅、虾、鱿鱼或鱼等海鲜熬煮而成，
香味浓郁，以其营养丰富，口感复
杂，层次分明而几乎成为泰国菜的
代表。研究也表明，冬阴功汤可以抑
制消化道肿瘤生长。此外，香茅可以
帮助肠胃排出多余的气体；柠檬叶
可以镇咳并缓解胃痛；红辣椒则对
呼吸系统、血液循环和心脏都有很
好的保健作用，另外，冬阴功汤还有
驱湿作用。
泰国美食大餐总是以甜蜜的泰

式甜品来结束。因为地处盛产热带
水果的泰国，所以水果永远是泰国
甜品的主要内容。

除了木瓜、香蕉、红毛丹、菠萝
等各色新鲜水果之外，泰式甜品常
用的食材还有鸡蛋、绿豆、米粉、莲
子、棕榈糖、木薯根等，也流行用各
种芳香的花为原料制成糖浆来煮制
甜汤类型的甜品。
夕阳西下，远处的粼粼波光里

有三两艘渔舟正在海面上捕鱼，安
达曼海岸这里的船一律都是高大翘
起的木质船，船头绑着彩色的丝带，
有的还系上花环，应该是寓意吉祥
的意思吧。

一边品味美味的泰南菜肴，一
边欣赏甲米的海岸风光，白云悠悠，
时光美好。

滋味浓郁的甲米
泰南美食的风格

文摄 ! 陶陶

泰国菜的口味偏重酸、甜、辣，善于搭配各种自然食材和用多种香料调
味，但烹调方法比较简单，一般为生食、快炒、油炸、烤焗、炖煮等几种，对大部
分人来说，泰国菜十分美味而令人难忘！

周末约会生蚝与夏布利酒


