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! ! ! !本报讯 （记者 梅璎迪）前几
天，南京鼓楼区政府的一位处长要
下社区开会，在门卫室办理了“公务
自行车”租借登记后，便骑车离开。
近期，南京市鼓楼区政府就统

一出资购置了 !""辆公务自行车，

作为“公车”供公务出行。“作为公务
人员，常常需要下社区、走街巷，开
车往往会遭遇巷道狭窄通行难、停
车难等问题，自行车就能很便利地
解决这些问题。”公务自行车最早的
倡导者是南京鼓楼区政务中心主任

周彤，他说短途公务骑车出行不仅绿
色环保，还能拉近和老百姓的距离
“接地气”。#""$年的时候他就提出
过建议，当时鼓楼区配置了 #"辆公
务自行车，很受欢迎。如今，新添置的
!""辆公务自行车也已到位，每天都

有二三十人次租借，遇到大型活动，
公务自行车就更抢手了。
推行公务自行车，不仅可以缩

减公车节约财政开支，对缓解城市
交通拥堵、停车困难等问题都将有
益，也方便接受市民的监督。

各朝各代淮医名人
中国淮医名人馆坐落在淮安市

第四人民医院内，总面积 %""平方
米，全馆分为四个展厅。古代淮医名
人厅内，列展了汉、晋、宋、元、明、清
七个朝代 #%位淮上名医，其中有枚
乘及其华夏第一篇阐述养生之道的
汉赋经典《七发》；有绘制我国最早
人体解剖专著《存真图》的宋代杨
介；有研究温病学的宗师吴鞠通。在
淮医名人厅里，列展了 &&位新中国
淮医的杰出代表和当代淮医名人。
而在淮医华夏厅里，则列展了 '&位
在淮安出生或在淮安工作过的且在
全国有影响的医学名家，他们中有
首届国医大师、针灸界唯一的中国
工程院院士程莘农，还有几位是在
上海三甲医院工作的专家教授。

特殊地域应运而生
淮医作为中医的一个流派和一

种世代传承的文化现象，是在淮安
这一特殊地域上产生的。明清时代
的淮安扼漕运之冲，成为全国漕运

指挥中心、黄淮运河道治理中心、漕
船制造中心、漕粮转输中心和淮北
盐集散中心，是著名的运河之都。

经济的繁荣带来了文化的昌
盛，山阳医派应运而生，并沿着大运
河和古淮河不断向外传播辐射。吴
鞠通是一代温病学宗师、山阳医派
的杰出代表，其代表作《温病条辨》
与《黄帝内经》、《伤寒论》、《神农本
草经》并列中医四大经典。
淮医主张天人共适、人际和谐、

和衷共济，从而达到健康长寿。宋

之杨介，学验俱丰，屡起疑难重症。
广州通判杨立之归乡省亲，突发喉
痛，溃破流脓血如注，寝食皆废，诸
医束手。后杨介用生姜片为其诊
治，食之半斤，疼痛渐止；食之一
斤，脓血顿尽。治愈后，人问其故。
杨介解释说，杨立之长年在南方为
官，平素多食鹧鸪，而鹧鸪好食半
夏，是中半夏毒也。生姜最善解半夏
之毒，故有速效。

宋徽宗赵佶夏日饮冰太过，致
泄泻不已。朝中太医用理中丸治疗

无效，乃广征全国各地名医。杨介应
诏而往，仍用理中丸。杨介说，病由
食冰而起，再用冰水煎汤服丸，果然
服后得效。徽宗重赏杨介，从此名扬
天下。杨介还自制丸药专治头痛，
《本草纲目》称为“都梁丸”。

淮医精神生生不息
淮医有着整体的治疗思想，不

仅注重生理，还十分重视精神和疾
病的关系。西汉辞赋家枚乘在其代
表作《七发》中，针对楚太子的病情，
精辟地阐述了奢侈享乐对身体的残
害，告诫膏粱子弟不要纵欲，认为贪
图安逸就是吃毒药，腐朽的生活方式
就是病。要消除内体的病，首先要杜
绝不健康的生活，改正生活习惯则必
须从思想下手，今天仍有警醒意义。
走出中国淮医名人馆时，恰遇

淮安市卫生局吉文桥局长。他告诉
我们，淮安目前正在筹建中国淮医
博物馆，并将之作为弘扬淮医文化，
传承淮医精神的基地，使淮医精神
生生不息，永续传承。
通讯员 陈前伦 记者 尹学尧

南京机关配公务自行车
短途办事尽量骑车出行

普泽天下济苍生
———中国淮医名人馆参观记

! ! 本报讯 常
州公安交巡警部
门自 #""$ 年起
实施“交通畅通”
工程，打造“民生
交通”品牌，赢得
“全国畅通工程”
(类一等城市荣
誉，还被公安部
荣记集体一等
功，近日，公安部
专门发文，向全
国推广常州“民
生交通”做法。

近年来，常
州把大力发展公
共交通，作为解
决城市拥堵问题
的根本途径，做
到路权、信号、处
置“三优先”，打
造以 )*+ 快速
公交为骨干，普
通公交为支撑的
公交体系。目前
市区公交出行率
提高到 #,-%#.，
规划完善城乡客
运一体化、慢行
交通系统和生态
步行街区，尽可
能满足市民公共
出行、多元出行、绿色出行需求。

常州还通过分步限制摩托
车、严格控制电动车、科学引导货
运车、切实管好出租车、规范社会
机动车，全面净化城市道路交通
环境。对市区 $纵 $横主干道路
的 #!"个灯控路口，实施“绿波”
控制，形成城市快速通道“绿波”
带。对停车泊位数量在 &"个（含）
以上的停车场统一设置停车诱导
牌，泊位周转率大幅提高。在全
市中小学校、幼儿园门口设置
“立体斑马线”。同时，常态化开
展异地执法、交叉执法、零点行
动等，推进各类突出交通违法行
为的整治工作。（焦瑾 舒翼）

! !本报讯 今
年 $ 月的一天，
杭州天安假日公
寓保安何伟强，
在下班后突发脑
溢血，被送进医
院抢救。小区业
主听说后，都焦
急万分。当时，何
师傅在医院重症
室抢救，业主们
无法去看望他。
前几天，何师傅
被转到普通病
房，但生活仍不
能自理。一些业
主便萌发去医院
探望他的想法。
同时，一场为何师
傅募捐的爱心活
动在小区展开。
一位保安病

倒，为何引出这
么多业主的牵
挂？原来，这与何
师傅平时工作态
度有关。何师傅
今年 %%岁，在小
区建成的第二
年，他就到小区
做保安，为居民
服务了 !"多年。
“何师傅工

作非常认真，小区里每个业主他
都非常熟悉，如果有陌生人经过，
他都会上前了解清楚。有何师傅
在，我们总觉得心里非常踏实。”
小区业主张先生说。因此，当有业
主提议为他捐款，立即得到大部
分人的响应。
天安假日公寓有 !/"多户居

民，只有 '"多个地下停车位，这
几年，小区里的车子越来越多，停
车就成了很大的问题。“为了我们
停车，何师傅可没少费心思，小区
里哪几个地方还可以停车，他都
知道得一清二楚。他还把每户居
民的作息时间也都了解得非常详
细，上午出门晚的居民，何师傅会
让他把车停在里面的位置；出门
早的，则尽可能安排停在外面。一
大早，他还会帮居民挪车，有时候
为了停下一辆车，他会前后忙上
半个多小时。”业委会成员余女士
说，很多居民把车停好后，都会放
心地把车钥匙交给何师傅。

天安假日小区住着很多老
人，有的老人子女在外地，有时会
接老人去住一段日子，遇到这种
情况，何师傅会主动把老人送到
机场。有的独居老人，生活上有什
么困难，通过呼叫系统找到何师
傅等保安，他们都会来帮助老人
们排忧解难。
“十多年相处下来，我们都把

何师傅看成了亲人。”余女士说。
目前小区业主的捐款数已达两万
多元。很多业主捐了钱后还不肯
留下姓名。接下来，小区业委会还
要举办书画义卖等活动，为何师
傅的康复筹钱。 0王晨辉1

! ! 本报讯（通讯员 王淇）浙江省
旅游局、省卫生厅和省农业厅授予
浙江寿仙谷医药股份有限公司“浙
江省中医药文化养生旅游示范基地”
称号，授牌仪式近日在武义举行。

作为浙江首个中医药文化养生
旅游示范基地的浙江寿仙谷医药股
份有限公司，是一家集中医药文化
传承、名贵中药材和珍稀食药用菌
品种选育、研究、栽培、生产、营销、

中医药养生、临床运用等为一体的
综合性现代中药国家高新技术企
业。目前，企业已建立了 '$""亩铁
皮石斛、原木赤灵芝、藏红花等名贵
中药材及食用真菌标准化基地。

近年来，在不断发展有机养生
产品的主业同时，该公司充分利用
优势资源和日趋成熟的接待能力发
展中医药养生旅游。#"!#年以来，
投入 2&"万元，初步建成了以中医
药文化养生体验、中医药科普教育、
有机国药养生种植观光、养生餐饮、
特色土特产展于一体的生态养生
园，从而进一步凸显武义养生旅游
特色，丰富了武义养生旅游产品。

集养生体验、科普教育、种植观光等于一体

浙首个养生旅游示范基地落户!寿仙谷"
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! ! 本报讯 受强台风“菲特”及强
降雨影响，余姚全市共有 #万余家
企业受灾停产。目前，余姚市级重点
企业已恢复八成生产能力。由于余
姚工业企业的产业门类集中于制造
业，洪灾期间，大量机械设备长时间
浸泡水中，急需有经验的机械维修
工人维修受损的机械设备。但因机

械设备受损的企业数量太多，当地
机修工数量短时间内难以满足需
求，许多小微企业恢复正常产能遭
遇“设备瓶颈”，接单能力达不到正
常水平，无法按时完成客户订单。
为了帮助企业尽快恢复正常生

产，目前余姚已多方调集维修力量，
一方面组织动员余姚当地未受灾的

龙头骨干企业，派出技术人员抢修
兄弟企业设备；另一方面，从宁波各
县市区调集各类抢修人员支援。眼
下，余姚已经把机器设备维修的服
务重点放在中小企业，要求每一家
龙头企业结对帮扶三家以上中小企
业，但机修工数仍存在很大缺口。
为缓解小微企业维修和更换设

备的资金困难，余姚已出台补助政
策，同时呼吁省内有能力的企业雪
中送炭，派出富有经验的机械维修
工人奔赴余姚，帮助受灾企业尽快恢
复正常生产水平。（周松华 陈纪蔚）

受淹小微企业亟待修复设备

余姚盼熟练机修工

! ! ! !嘉兴港区乍
浦镇的退休教师
陆秀珍，!2/2 年
!!月退休。退休
后三十年如一日，
用她那双勤劳的
双 手 ，缝 制 了
'"""多双布鞋送
给邻居、敬老院的
孤寡老人。这一针
一线是老人用那
颗滚烫滚烫的爱
心送给人们的温
暖，被人们称为
“布鞋奶奶”。图为陆秀珍
老人正在缝制布鞋

储永志 姜宏 摄影报道
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淮医，是指发源并恢宏于古淮河与大运河的交汇
处———淮安(阴)这一区域的古中医大流派、名家学说及
其传人的总称。到淮安采访，卫生监督所的同志推荐我
们到中国淮医名人馆看看，说这是淮安一处新的反映
淮安历史的景点，我们欣然前往。


