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! ! ! !!孩子脾气大

或与父母基因有关

英国《每日邮
报》报道，俄勒冈州
立大学 !"#$"%&# 校
区研究人员进行的

一项研究发现，有些儿童在学前
环境中表现出自我控制能力差和
易发怒的问题，是因为他们遗传
了家长的性格，具有产生行为问
题的遗传倾向。研究表明，如果从

父母一方获得的遗传物质 '()

可以确定子女的身体特征，那它
也会影响他们性格的某些方面。
因此，像激动、胆怯或者外向这些
性格表现都是从母亲或父亲的基
因中遗传下来的，母亲的基因对
孩子智力的发展起着决定性作
用，而父亲的基因则主要影响易
感性和情绪。

!儿童肥胖问题引发美政府

对含糖饮料征税

因为儿童肥胖症与糖尿病
的发病率逐渐攀升，美国旧金山
市议会正在考虑对含糖饮料类商
品征税，以便控制含糖饮料的消
费量。*+月 ,-日，旧金山市议员
斯科特维纳提议让选民在 ,+*.

年 **月投票决定政府是否要向
含糖饮料征税。维纳表示他的提
案不但可以降低含糖饮料的消费
量，还可以帮助学校的体育教育
与健康项目的实行。 朱文
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挑食厌食不重视，或致儿童抽动
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! ! ! !挑食厌食是小儿很常见的一
个现象，尤其到了天干物燥的秋
季，小儿的胃口更加不好，总是这
个不吃那个不吃，各种营养不良问
题接踵而至的同时，很多家长不知
道，它也在潜移默化中诱导儿童抽
动症的发生。

今年四月初，/岁的男孩宣宣
因患上抽动症，父母领他来到我的
诊室就诊，看诊结果却让他们大吃
一惊，原来孩子患上抽动症竟然与
平常厌食挑食有关！
就诊时，宣宣体重有 *,+斤，

喉间不断发出的怪声，控制不住的
挤眼，全身也阵阵抖动，情绪焦躁
不安。查体发现，他的舌苔厚腻，
舌质红赤，手心很热，大便干秘。
“小朋友，你平时是不是很喜

欢吃肉啊？”我问孩子，“是！我最喜
欢吃牛肉、羊肉，还有海鲜……”宣
宣说。家长告诉我，“他从小吃饭
就挑食，绿色蔬菜从来都不看一
眼，确实吃了不少的肉和海鲜。”我
让宣宣称了体重，足足 *,+斤，我
初步断定这孩子发病的重要因素
是进食的营养太丰盛，导致体内有

食积郁热0食火1。这种
内热，使肝气不宁而动
风，出现种种抽动表
现。

我告诉他的父母，
要想孩子病快点好，必
须按照我的嘱咐办，坚决拒绝肉
类、海鲜和各种精细加工过的食
品，坚持素食，多吃蔬菜、水果，保
持大便通畅，尽快把体重减下来。
与此同时，我定期为他进行生物多
维干预治疗，并让他带了一些农本
方免煎中药回去持续巩固治疗。
到 /月份，宣宣的家长按照我

的嘱咐照顾孩子，2个月来一直吃
素，只吃八成饱。体重由 *,+斤降
到了 -+斤，抽动症的症状也明显
减轻，原来喉间“嗷嗷嗷”声消失
了，只是偶尔还有轻微的挤眉和甩
胳膊，我嘱咐家长要坚持饮食控
制，体重还要继续减。他说，“自从
孩子把肉类和海鲜食物戒掉以后，
大便不干了，情绪不急躁了，心情
也平静了许多。”
国庆节后来复诊的时候，已经

完全看不到他的挤眉和甩胳膊动

作了，我告诉他只要再用
中药巩固治疗一段时间，
他就完全摆脱“抽动”了。

类似的案例还有很
多，孩子抽动症的发病和
复发，与饮食有着非常密

切的关系。英国过敏协会的资料表
明，人群中有高达 .34的人对某
些食物不耐受，引起神经系统疾病
（如抽动症、多动症、自闭症、注意
力不集中、焦虑）、消化系统疾病
（如腹泻、腹痛、溃疡、消化不良）以
及皮肤系统疾病（如湿疹、皮肤干
燥）等多种急慢性疾病。

有的家长可能会说，“我的孩
子长得瘦，不吃肉会不会更瘦5”从
中医理论和临床经验看，瘦的孩子
可以少吃点肉，但绝不能吃多了。
肉类最难消化，吃多了消化不彻
底，就容易形成食积，有了食积，胃
肠的消化吸收功能，就会显著的减
退。虽有营养，但消化不了，也吸收
不了，身体就会更瘦，称之为“食物
不耐受”。
简单说来，就是一个人吃了某

种食物，但体内缺乏相对应的酶来

消化这些能量，结果免疫系统将此
当作有害物质产生抗体，从而生成
各种病症。这就是中医所说的“无
积不成疳”。中医所谓的疳，就是西
医所说的营养不良。因儿童的免疫
系统、消化道系统和神经系统发育
不成熟，对摄入的食物分子不能很
好的消化吸收，当身体对这些异体
蛋白反应过度时就表现为食物不
耐受症状，如抽动症、多动症等。
提醒各位家长，孩子身体各系

统还处于生长发育期，如果经常挑
食厌食很可能会出现食物不耐受，
这种情况需要在医生指导下调整
饮食，这种不耐受情况可能会减弱
或消失。

!史积善 儿科主任"在几十年

从医生涯中相继在国家级专业期

刊发表具有重要影响的专业论文

十余篇"参与编写#儿童少年精神

医学$%#帮助儿童走出学习困境&

'注意缺陷多动障碍儿童的推理研

究&等专著( 曾受邀参加在人民大

会堂举办的第六届名医论坛会议"

受到有关领导人的亲切接见"连续
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聚儿童健康方面的

专家#为家长解答

孩子成长中遇到的

各种疾患及困扰$

您有类似困扰可致信 12-++3&4+3-'

256#我们将及时回复#为您做出详细的

解答$

管先生%最近上海气温反复无常"我

女儿总是反复感冒咳嗽" 每次一降温她

就会咳嗽" 有时候还带有喘" 但是不发

烧"吃了不少抗生素,感冒药"还是好不

了"请问这是怎么回事-

答%您好！小儿咳嗽有许多病因，秋
冬季是儿童呼吸道疾病的高达季节，而
咳嗽是最常见的症状。一般由感冒引发
的咳嗽，时间较短，通过吃药打针，三到
五天基本就会消失。但过敏性咳嗽也就
是变异性哮喘，则会表现为咳嗽时间长，
没有其他明显的症状。一般哮喘除了咳
嗽还会伴有喘的症状，而变异性哮喘则
只是咳嗽没有喘。考虑您孩子经常出现
不伴发热的“感冒”症状，建议您尽早带
孩子去医院检查，看看孩子是否换上了
变异性哮喘。 &&&朱桂平

沈女士%我儿子今年 !岁"从上幼儿

园起就喜欢啃咬铅笔头" 现在上小学一

年级" 学起东西来总是比其他小朋友慢

很多( 去医院查"血铅含量 "#$%&'(( 请

问平时在生活饮食中要注意什么吗-

答%孩子铅中毒，家长都比较担心，在
日常生活中除了专业的治疗，饮食上也应
该多加注意。家长应提供足够量的优质蛋
白质和氨基酸。平时要注意饮食搭配，多
喝牛奶，少喝饮料；多吃鱼虾、瘦肉、豆制
品、蛋和贝壳类食品，少吃松花蛋、爆米
花、油炸和膨化食品；多吃蔬菜水果，如海
带、洋葱、大蒜、胡萝卜、西红柿、猕猴桃和
沙棘等。需要注意的是孩子铅中毒不能单
单只从饮食上注意，必须选择专业的排铅
技术帮助孩子排铅。 &&&蒋燕清

微话题

! ! ! !随着气温下降，各
大儿童医院挤满了感冒
患病儿童。许多家长排
队带孩子在输液处等待
输液。由于儿童免疫力

相对较低，换季易患呼吸道感染疾病，这
样容易导致中枢神经系统对外界刺激敏
感，由此诱发抽动障碍和多动症的发作。
季节对患儿病情的诱导，不仅让抽动障
碍和多动症患儿的就诊需求迅速增加，
还让家长在这个季节更加关注对孩子疾
病的预防和控制。
本期“六一健康大讲堂”特邀知名儿

科专家张博佑主任，于 **月 *+日（本周
日 *+6++—**62+），在上海市闸北区宝山
路 .33号，为广大家长解答《如何预防秋
季感冒引发的儿童抽动症》。现场接受咨
询，对广大家长有关儿童秋季感冒及抽
动症的相关问题进行答疑。电话：+,*7
8389----。

! ! ! !天气
越 来 越
凉，妈妈
们忙着翻
箱倒柜给
孩子找衣

服，找到的衣服却给孩
子穿不上了，短了一大
截。随着人们的生活条
件和营养越来越好，很
多孩子 *+ 岁左右就开
始发育了，手脚都要比
过去的同龄孩子长得
大，个头也高。这个时候
很多妈妈们就会担心，
孩子发育太早，会不会
影响将来身高呢？
据中华儿科学会发

布的最新中国儿童成长
发育专项调查结果显
示：中国女孩的青春期
发育开始年龄平均为
-:,岁，比 2+年前提前
了 2:2岁。儿童青春期
提前的情况越来越普
遍，而这一现状对孩子
将来身高将会有一定的
影响。
这是因为发育过早和性征提

早出现，往往伴随有骨骼生长的
加速，暂时看起来比同龄的儿童
长得快、长得高，可一旦进入青春
期，别的孩子都会按照正常发育
身高突增，而早熟的儿童比正常
发育的儿童反而少生长了 ,—2

年，导致成年后身材较矮小。等家
长发现孩子不长的时候，孩子的
骨龄往往已经成熟，这时要帮助
长高已经相对较晚。

那么孩子如果出现了提前发
育，是否就一定不能长高了呢？答
案当然是否定的;每个孩子的身高
生长都存在着个体差异，有的孩子
早长，有的孩子晚长，增高速度只
要在正常范围内，都是正常的，自
然也不会影响孩子将来身高。
如果家长担心孩子生长速度

不在正常范围内，可带孩子到医
院进行骨龄检测，检查骺软骨闭
合情况，可以分析孩子骨骺生长
差异，评估生长潜质，从而帮助家
长制定科学合理的个性长高方案
和运动方法，挖掘骨骺还未闭合
孩子的最后生长潜力。 周亮
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预防儿童秋季感冒
引发的"不良症状#

! ! ! !日前，第三十次中医儿科学
术大会暨儿科分会会议于山东省
济南市圆满落下帷幕。本次大会
由中华中医药学会主办，中华中医
药学会儿科分会、山东中医药大学
附属医院承办。参加本次会议的
代表来自北京、上海、天津、浙江、
江苏、广东等全国 ,+多个省、市、
自治区，共有 3++多名全国知名
儿科专家参加了这次大会。本次
大会针对儿科临床热点问题，重点

就中医的新思维、新方
法、新技术以及最新研究
进展进行交流。

大会于 *+ 月 ,8 日
上午举行了开幕式，世界
中医药学会联合会儿科专业委员
会会长汪受传教授、天津中医药
大学附属医院院长马融、长春中
医药大学终身教授王烈出席开幕
式并作重要发言。开幕式后举办
了全国中医儿科高峰论坛，来自

全国各地的儿科专家就中医
诊疗思路及学术经验做了精
彩的学术交流，其中上海鸿
慈儿童医院陈飞龙院长着重
交流了中医治疗儿童抽动

症、多动症、自闭症等儿童发育行
为疾病方面的经验。

本次学术大会盛况空前，人
数多，规格高，学术氛围浓，堪称
全国儿科界一大盛事，对推进中
医儿科发展将起到积极的作用。

秦小芳

第三十次中医儿科学术大会圆满落幕


