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! ! 随着人们生活水平日益
提高，许多男士都从事着体面
的工作，然而他们许多人看上
去精神抖擞，身体强壮，却害
怕进入公共澡堂、厕所。因为
生理器官短小，他们自觉丢失
了做男人的尊严，在女士面前
抬不起头，即使结婚了，也觉
得有愧于妻子。
另外，不少男性朋友有时

还会打趣讨论起各自的“尺
码”，生理器官的长短似乎成
为了衡量一个男人“行与不
行”的标准。就在前 !个月我
还接待了一名生理器官短小
的患者。

患者姓王，"!岁，我们初次见面他便大吐
苦水：“我结婚 #年多了，就是因为我那个太
短，夫妻生活时不能令妻子满意，我自己都觉
得自己不像个男人，医生，我这个还有增长的
希望吗？”一番交流以后，我仔细检查了王先生
的生殖器，发现王先生确实存在生理器官短小
的问题。医学研究表明，生理器官短小主要是
下丘脑垂体发育过慢，睾酮水平低所导致，因
而造成生理器官发育不良，此外有些短小症状
也与遗传、肥胖等有关，还有的是由于后天外
伤所导致。

通过内分泌激素检测，我
发现王先生体内所含睾酮量低
于正常值，显然王先生属于生
理器官后天发育不良所导致。
为此我向王先生介绍了目前治
疗生理器官短小的方法。简单
地讲，男性生理器官好比是一
棵小树，小树的入土的根部有
三尺深，生理器官延长治疗就
是把小树的根从土壤里拔出一
尺，达到延长的效果，树根被拔
出一尺以后仍有两尺在土壤里
继续吸收水分和营养。生理器
官延长治疗就是同样的道理，
在达到延长效果以后，男性生
理器官仍能发挥其原有的作

用，并不会影响勃起功能和生理感受。
王先生听完描述欣然接受治疗，为了更好

地巩固王先生的手术效果，我用药物提升王先
生体内睾酮含量，刺激雄性激素的分泌，刺激
其生理器官的二度发育，再通过物理负压治疗
扩充王先生生理器官海绵体的容量，促使包裹
在其海绵体的白膜弹性扩充，达到增长增粗的
目的，还提高了王先生的主动勃起功能。前不
久王先生还来中心复查，并称治疗效果令他满
意。

（本文专家接诊时间为每周三、周六）

! !每个人都希望幸福的夫妻生活，
但夫妻生活并不总是美好的，因为年
龄的增长、生活压力以及环境污染等
原因，夫妻生活的“险情”发生率越
来越高，这让很多原本甜蜜夫妻可能
因夫妻生活的不和谐而产生焦虑；丈
夫担心自己生理功能的不行，妻子忧
烦丈夫是不是不爱她了。类似的焦
虑问题如果长期无法解决，不仅让男
性性功能愈发下降，而且是婚姻的一
颗“定时炸弹”。

为切实帮助男性性功能障碍患
者走出困境，让“不和谐”状态的夫
妻们解除烦恼，本周六（$$ 月 % 日），
李水江、康爽、刘铁群等男科专家在
上海市长宁区天山路 $&号为患者会
诊解忧，当天前 $#位初诊预约患者
可免专家挂号费，本次会诊针对阳
痿、早泄等男性性功能障碍人群。热
线电话：'!$()!%'%#%#。
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现代医术让爱延伸
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 李水江
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夫妻生活是否需节制
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! ! 面对婚前“试性族”现象，很
多人是断然叫停的。每一个人都
有过年轻，因为年轻，有那么多
的大好岁月，我们才把爱之路演
绎得千姿百态。这样有滋有味的
爱情才算不负时光。而急匆匆地
直奔主题，把爱情肢解为单纯的
性，这种性就算是再和谐，也因
露骨和直白而缺乏情趣。
对于“试性族”现象，也有不

少人表示可以理解。但试性真能
顺利收获幸福吗？性生活不和
谐，是许多婚姻无法说出的暗
伤，但很多离异的婚姻也曾有过
性和谐。也就是说，性和谐是婚

姻中非常重要的因素，但不是婚
姻保鲜的惟一尺度，它不能把婚
姻送入“保险柜”。好的两性关系
是有灵性的，双方不但获得官能
的满足，而且获得心灵的愉悦。
而好的男人或女人是性的魅力
与人的魅力的统一，好的婚姻是
性的和谐与人的和谐的统一。

男女的性和谐确实存在性
匹配的问题，不过生殖医学专家
并不赞同“试性”。首先，从实际
操作上来看，“试性”不一定能试
得准。试性可能时间、地点的选
择都很仓促，甚至可能一方是不
情愿的情况下进行的。这与有了

稳定的婚姻基础后再发生两性
关系是有很大差异的。

另外，随着年龄增长和身体
状况的变化，性匹配并不是一成
不变的。通过医学的手段和两个
人之间的交流，夫妻生活的质量
是可以得到改善的。随着医学技
术的发展，一些传统医学难以治
愈的男性性功能疾病，如阳痿、
早泄、性欲低等问题都可以通过
科学的治疗来解决。

而且，更值得注意的是，恣
意的“试性”行为，将不利于以后
婚姻生活的稳定性，并大大增加
了性传播疾病的风险。 晓舟

! ! ! !读者刘先生!医生你好!我经常会看幸

福之门的健康栏目" 我今年 !"岁!和女友

在一起时!偶尔会性生活时间很短!我也会

想自己是不是患有早泄" 能告诉我一些预

防早泄的方法吗#

答!早泄是很多男性都很关心的问题，
夫妻生活时间偶尔过短，不必过分担心。现
在，大家越来越追求高品质的夫妻生活，但
因为个体差异的不同，只要男女双方都能
满意并充分享受到愉悦，那么它就是适合
你们的。对于预防早泄，不妨可以采取暂时
不要同床一段时间，有意识避免性刺激；也
可以采用男方分散注意力，或缩短前情爱
抚时间，来限制男子的兴奋性，力求预防早
泄，这样固然有时也可见效，但往往会破坏
双方的亲密感。

在夫妻生活时，也不妨改换体位。如
采用女上式，男方因处于被动地位，肌肉
松弛，兴奋性低，从而能与女方同时达到
高潮。也可采用侧位，减少因盆腔截流征
引起的血液向下肢的分流，可以在一定程
度上延缓男性的性生活时间。需要提醒的
是，如果是病理性原因引起的早泄，那么
还是需要通过科学规范的治疗手段才能
解决问题。

"""刘铁群

读者唐女士!我和我丈夫结婚一年多

了"我们的结合经过许多挫折和磨难"现在

唯一美中不足的是我们的夫妻生活不十分

和谐!我们夫妻生活出现了一些问题!我感

觉我丈夫有轻度阳痿" 丈夫开始刻意回避

我!请告诉我!应该怎么治疗#

答!阳痿与否，关键在于查明病因，方
能对症治疗。每一种情况都有它的个因存
在，因为勃起功能障碍的病因比较复杂，有
心因性的，也有器质性的，也有两者混合型
的。随着医学技术的进步，近几年，阳痿已
按病因进行分类。如精神性、神经性、内分
泌性（激素性）、阴茎动脉供血不足、阴茎海
绵体异常、盆底肌异常等。由于检测技术的
缺陷与限制，很多医生往往只能让患者做
一些前列腺液化验，性激素、*超等常规检
查，就凭经验开出处方，病因没找对，是无
法治好的。

要了解 +,的病因除了要做常规检查
外，还要做皮层神经、海绵体反射时、骶髓
神经、盆底肌功能等方面的专业检测。在这
里要提醒的是，患了阳痿并不可怕，可怕的
是讳疾忌医，以如今的医疗水平，通过规范
化治疗，阳痿一般都是可以康复的。身为妻
子，察觉丈夫有阳痿的症状，更要多体贴
他，鼓励他早日就医，恢复你们的和谐二人
生活。

"""康爽

$关爱男性健康!构建和谐夫妻关系%

读者可以将性功能疾病方面的问题以及联

系 方 式 发 送 至 本 栏 目 电 子 邮 箱 &

#$%!&'&(&()*%+,-./! 专家会为您一一解

答% '

! ! ! 七年之痒往往被认为
是婚姻生活的一个坎儿。
但是法国的一项大型调查
显示，在性生活方面，大多
数夫妻遇到困难的年龄是
在男性 "- 岁到 "# 岁期
间。
法国巴黎的研究人员

调查了 -&-'对夫妻，其年
龄从 !'岁到 )'岁。这些
人回忆了他们近一年的性
生活情况，并对满意度和
存在的问题进行了回答。
结果显示，在男性 "- 岁
后，夫妻性生活质量明显
下降。
究其原因，是因为男

性 "'岁后，雄性激素分泌
水平下降，性欲和性能力
都开始下降。而此时，这个
年龄阶段的女性性欲高
涨，性经验丰富，对性爱更
加渴望。因此，夫妻间很容
易因为性爱出现分歧，进
而影响感情。在美国，这种
现象被科学家称为“性爱
剪刀差”。
对此，研究者表示，在

男性 "-岁后，夫妻间要警
惕“剪刀差”的出现。当男
性拒绝性爱时，妻子要多
体贴他，千万不要随便怀
疑他的忠诚与爱意。男性
也应该戒烟限酒，多运动，
减缓性能力的衰退速度。

筱菲

! ! 步入 $$月，天气已经越来越冷了。古人
讲究秋收冬藏，那么随着气温的下降，出于养
生考虑，夫妻生活是否需要刻意去节制呢？

古人云：“食、色，性也。”性，就像吃饭一
样，是人类的一种本能，是生理和心理的需
要。祖国医学对禁欲不利于身心健康，早有论
述。阴阳的对立统一是自然界的普遍规律，阴
阳是平衡的，人体也必须维持平衡，才能保证
健康。适度的性生活，正是调和阴阳的手段。
对性发育成熟的男人和女人来说，性节制是
反自然的。

从生理学的观点来看，人的所有器官都
应该不断地进行必要的功能活动，否则在体
内发生的所有神经、内分泌及生物化学过程
就会遭到破坏，使人的整个机体或某个器官
罹患疾病。在人体所有器官及其机能活动中，
当然也包括性器官和性的机能活动。从这个
意义上讲，性节制自然是有害于身体健康的。

现代医学临床研究表明，长期性节制
使男性体验的痛苦较女性更强烈。在性节制

的情况下，男人的性冲动仍会经常发生，甚至
更加频繁，而这时身体的性紧张又不能通过正
常的性生活得到释放，长此以往便可造成性器
官特别是前列腺的慢性充血和血液淤滞，最终
导致前列腺炎的发生，如节欲者已患有前列腺
炎其症状便可加重。同时，长期节欲还可使男
性性能力下降，甚至罹患阳痿、早泄等症。

另外，如果节欲的男性年龄在 !#岁左右
又有较强的性体质，在节欲 !周后因节欲而
带来的性功能改变可很快恢复，如 -'!-#岁
男子中断性生活长达几个月，则易患早泄，而
且患阳痿的可能性也会增加；如 "'岁男子长
期节欲则很可能造成阳痿等性功能障碍并往
往需要寻求医生的帮助；而 #'岁以上的男人
长期节欲，其性功能所受到的损害较难恢复
如常。
当然，事无绝对，对于一些确实体质较差，

或有一些其他不利于频繁性生活的男性朋友
来说，还是要听从医生的嘱咐，量力而行。
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“试性族”是
现代社会中的一
种现象，为了寻
找自己性生活和
谐的对象，在生
活中不停和不同
的异性进行性行
为，他们希望通
过“试”来找到和
自己在性上匹配
的另一半。

恢复男性生理功能
周六免专家挂号费

浅谈“试性族”现象
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