
明星大厨的餐桌
我站在被红墙围绕的内庭，院子里的栗

树和柏树在淡淡的阳光下向我点头；小礼拜
堂的门敞开着，能依稀闻到乳香和松树散发
出的类似胡椒的辣味；夏日泳池里的水已经
抽干，但我仿佛还能听见孩子们戏水时的欢
笑，一切都有着回家似的亲切。
酒店 !"#"$%&就这样以一种奇妙的抽离

感出现在离 '() *"##五分钟车程的乡间。
它不那么古典，混合了一些现代的 +(%,，正
如它同名的餐厅带给人的感觉。
在托斯卡纳乡间，颇收藏了一些享有米

其林声誉的餐厅，-"#"$%& ./ 就是其中之
一。活跃在电视节目上的明星大厨 *"0%&

-)0&1)每季都会根据食材的更迭，奉献新的
菜单和创意，托斯卡纳地区特产的小牛肉、
鸡肝酱、甚至本地莴笋、南瓜、洋葱都会点亮
厨师的想法。

我挑了一个太阳正好的日子去 -"#"$%&

的姐妹酒店 -%2%"1"。阳光照耀在那幢宏伟
高大、气势惊人的建筑物上，给正墙涂上了
一层金光灿灿的颜色，令人目眩神迷。这幢
由中世纪别墅改建成的酒店向来是我的最
爱，每次去，就算不住上一两天，至少也会去
吃顿饭，或是找个理由去看
看已经成了朋友的酒店经
理，去摆满了古典家具的房
间转转，摸摸那些老物件，
心瞬间就会安静下来。
这次，在某间房间的老

式木橱里，放着几个绿色的
大玻璃瓶，圆鼓鼓的肚子，
细细的脖子。据说，以前，这
里家家户户都有好多这样
的瓶子，那时候，大多数托
斯卡纳人都不会去买那些
瓶装酒，他们要么自己酿，
要么熟人相送，要么就去酒
庄买散买酒。而老练的红酒
客会在最后倒入一点点橄
榄油，再塞上软木塞，以避
免红酒和空气接触。
“带你去酒庄转转，怎么样？”朋友看出

了我的好奇。
太好了！

阳光凝成的液体
朋友带我去 3"22&0%" 4% 5)#6"7#"1" 酒

庄。我们的小福特转进一条小径，两旁是已
经收割完的橄榄树林，“虽然他们没有让人
晕眩的城堡或华美的家庭小礼拜堂，但是他
们同样生产很多好酒”。朋友向我保证。

酒庄的主人 3)4)0%,&英语很好，说到高
兴处，也不过是微微一笑，很不意大利。当我
听说他的家族有德裔的血统，一切都找到了
原因。“我们坚持用传统的方法来采摘葡萄，
处理发酵等过程，这土地不光是从父辈处继
承而来的，也是我们从我们的下一代手里借
来的，所以我们必须好好照管。”3)4)0%,&神
情严肃地一边解释，一边带我们参观。不远
处，果园、橄榄树园一切井井有条。
地下室的面积并不大，有些角落还有雨

季无法排尽的积水，而那仿佛身处树林之中
带着烟雾感的若有若无的带着霉菌味儿的
气味相信会让资深的红酒客沉迷。对 3"2!

2&0%" 4% 5)#6"7#"1"而言，最令人赞叹的财
富莫过于两代人保留下的那些陈酿，而它们
就被那样漫不经心地堆在地下室里，瓶身上
蒙着重重的灰，标贴大都泛黄发霉，只有手
写的标签上注明的年份和品种能证明它们
高贵的身份。

一楼最大的一间房间被变成了红酒课
堂，平时，3)4)0%,&和他的同事就在这里接
待游客。从传统农业到有机农业，意大利的
葡萄酒业也在经历着变化，从 89世纪开始，
酒庄也开始引进新的葡萄种类。当然，+(%!
"12% 0:;%1" 和 5"1$%&6)<) 依然是 5)#6"7#"1"

最主要的葡萄品种。越变越热的天气也是个
问题，3)4)0%,&缓缓道来，以南托斯卡纳来
说，有些地方开始允许人工浇灌。一般而言，
珍藏型的葡萄酒在储藏七到九年间，会达到
它的鼎峰，而后，如同生命般慢慢凋零。
“世界上没有一种液体，能拥有像葡萄

酒这样丰富的味道，水果、香草、蔬菜、鲜花、
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! ! ! !“善”在中文和日语意思里都是食物很美好
的意思，也有意要善待手里的新鲜美丽的鱼。
“割烹”两个字在日语是表示“高级的宴会”的意
思。闹中取静，毗邻太平湖和企业天地，开业不
久的善=寿司割烹已成了城中潮人聚会的热
选。来自成田的 +();中村的寿司握制方法秉承
了传统古法日系原汁原味，让食物更接近自然
和忠于原味，他每天会根据时令和寻找到的最
新鲜食材变化给食客最有想象力的性感寿司，
让你每天都有新的体验和味觉的盛宴；做寿司
速度是重要的，因为速度和寿司饭与鱼的温度
有关系。他每分钟可以制作 8>个寿司，基本上

每个寿司的制作花费 ?秒钟，这样才能保持鱼
和手温度的接触控制在最短时间，以保持鱼生
的鲜甜。
坐在吧台可以直接看到厨师的手艺，一直

都是爱吃寿司的客人首选。吃日本的寿司是有
礼仪的，如果你喜欢日料的感觉，你可以坐在吧
台和中村聊天，一同体会学习并且亲身经历寿
司的礼仪和寿司背后的动人美好故事，比如这
块鱼是哪里得来的？这种不知名的可口的鱼生
的名字？哪个部位最甜美？用筷子如何正确地夹
起寿司？这些都是在善=寿司割烹独有的美好、
有趣的美食体验经历。 叶子

善 寿司割烹专家
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青草、烟草、烤面包、烟味、咖啡、巧克
力，甚至炖肉的味道……”。我一边听，
一边挤眉弄眼地体会，想尽量多地从
3)4)0%,& 倒给我的葡萄酒中找出蕴含
的味道。“哦，我想我尝到了阳光的味
道。”我装模作样地回答提问，当然，这
是一个万全的答案，葡萄酒本来就是阳
光凝成的液体，但这不是我的发现，这
是伽利略的名言。

鱼肉皆我所欲
在佛罗伦萨南郊的山间行驶，斑斓

壮美的落日余晖披洒在绵延的山峦，我
的脑海中，突然想起了《重归苏莲托》的
旋律，“看，这果园一片金黄，蜜橘长满在
山坡上，传来一阵阵的芳香，心中充满阳

光。”我们已经身处著名的奇杨蒂（+(%"12%）酒区，
“就是那里，@2%1$买了一座山顶农庄别墅和 ABC

公顷的土地”朋友指着远处，意大利经济后继不
力，附近国家的有钱人纷纷拿着欧元前来买地
买酒庄，耳熟能详的还有 *)#D%E<&1，他的酒庄
每年可以委托当地农户收获 FC万瓶 GH+D级
+(%"12% 葡萄酒！痴迷葡萄酒的英国前首相
I&1JK#"%0也是这里的常客。“这里还生活着一群
热爱这个高度的中产。”朋友解释。“这个高度”是
指半山，有一些价格不会过分的别墅，环境幽雅，
与自然接近，而又随时能去附近的酒庄饕餮。

在 L12%," *",)##)0%" +),,(%1%我们遇到了
这群人。L12%,"是一家藏在酒区小镇 !1"M"1&

上的小馆子，若不是住在附近的人，恐怕很难发
现它。两层楼的房子门面极窄，室内的装修十分
简洁明快，沿着钢铸的楼梯，楼上只有一张长
桌，七八个客人已经吃得杯盘狼藉。朋友朝我眨
眨眼睛“你听，他们有人说德语，有人说的是瑞
典语。他们就是住在‘那个高度’的人，可能是艺
术家，可能是自由职业者，享受生活是他们一天
中，最重要的事。”我们在桌子的另一头坐下，老
板跑过来打招呼，桌子上已经铺好了一张餐纸，
纸上印着的牛按传统对牛肉的理解划分，对应
着不同地区。作为一家有灵魂的餐厅，L12%,"的
文化就是让不同的人在同一张餐桌上享受全牛
宴，有点像我们的流水席，食物会源源不断地送
上来，如果聊得来，一席饭后，原本陌生的人们
会成为朋友。

没多久，冷切牛肉片、迷迭香烤牛肉球、蜜
烤牛里脊、杂菜拌牛杂、慢炖小牛肉……一道接
一道地送到我们面前，完全是家庭厨房、妈妈菜
的意思，盘子大得好像脸盆，吃不完没关系，换
下一道，而每一道味道都那么好。“您还要来些
什么？烤牛腿要试试吗？”欧，妈妈咪呀！当传统
的蛋糕和酒精度 ?C度的 D1&,&04%"# 酒送上来
的时候，手风琴响起了，桌子那头的那些住在
“那个高度”的人们已经开始手拉手，唱起歌来。

想起最初对托斯卡纳的向往，全源于那部
叫《托斯卡纳艳阳下》的电影。年复一年地探访，
虽然我没有在这里买下一间屋，她却也已成了
我的精神家园。也许是酒精的作用，分别时与朋
友拥抱，眼睛居然潮湿。

文!摄 ! !"#$%&''(

曾有人说，托斯卡纳是全意大
利最美的地区。她只有9000平方
公里，可是，每走一公里，都有可值
得探寻的美景，有让人惊叹的美食
与美酒，让人总是无法一路驱车直
达你原先设定的目的地。

正因为这个原因，我把一整个
假期都留在了佛罗伦萨郊外，放弃
了安排其他行程的打算。


