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! ! ! !历年来，新民晚报中高考办公室举办的系列公益讲座广受学校
和家长欢迎，特别从每年年底到次年中高考前的系列讲座，有政策
解读、学习方法、学科“减负”等主题，针对从小学五年级至高三各个
年级。 陈大力

!在语文学习中!"读#与"写$的

能力!究竟哪项更重要%答案显而易

见!两项都重要!缺一不可& 在中考

语文 !"#分的试卷中! 对 '读$与

"写$ 的考察可以说几乎各占一半!

平分秋色& 学校里语文成绩好的同

学!大部分"阅读$与"写作$没有偏

废& 但不少同学进入初中(高中!并

没有掌握读写的能力) 本周起我们

特举办初中语文阅读与写作的公益

讲座!帮助大家同步提高读写能力!

预约热线 "$%$!&''("$%$#(!&*

提高阅读 利用双脑
有时候，我们在阅读时，看到

哪里想到哪里，有时候会看了后面
忘了前面，或者记得内容但无法准
确说出全文的要点，阅读效率较

低。左右脑分工理论告诉我们，由
“右脑”承担形象思维的任务，“左
脑”承担逻辑思维的重任，“左右
脑”协调，以“全脑”来控制阅读过
程，自然会取得出人意料的高效
率。我们“双脑阅读训练”经过一个
学期的培训，目标应该可以达到每
分钟有效阅读相当于普通人的好
几倍，理解和记忆保持在一个比较
高的水准上。训练的第一目标是速
度，第二目标是理解、记忆，要求达
到过目就能理解，过目就能记忆。
达到这样的阅读水平，对于各类学
科的学习、理解都有助益。有句话
叫做“时间就是金钱”，在考场上
“时间就是分数”。快速阅读的捕捉
能力是决定学习效率高低的重要
因素。

提高兴趣 爱上作文
不少初中生写作文时都抓耳挠

腮，不知如何下笔，久而久之就对作
文产生了畏惧和排斥，越不会写作
文就越怕写作文。新民晚报中高考
名师辅导“星级”写作班，设置六大
趣味板块，课堂气氛活跃，让作文课
变得妙趣横生。“演讲板”块鼓励学
生即兴演讲，在演讲中锻炼思维能
力、语言组织能力；“视频版块”展示
生动丰富的视频，打开学生视野，展
示广阔世界的奥妙；“练习板块”让
学生当堂写作，老师当堂修改点评，
争取每堂课都有收获，不让学生空
手回家；“游戏板块”结合课程内容
设计精彩游戏，让学生在游戏中掌
握写作诀窍。 莫愁

! 上海市教育考试院早在开学初
就进一步完善了高中学业水平考试
制度，从 !"#$届开始，语文、数学、
外语和思想政治 %门科目考试时间
提前，考试内容有所缩减，增设了数
学和语文的附加题考试，并将逐步
与高校自主招生接轨。大家对新政
策的态度一直是紧张猜测，我们建
议不如从容面对。

某些知名高校 !&#%年招生章
程对外公布，要求学生学业水平考
试成绩全 '，不少同学把十门学业
考成绩获得全“'”作为新的目标。
但根据学业考 ' 的比例控制在全
市考生的前 !&(这一标准，要获得
单门学科 '并不容易，更何况 #&

个“全 '”，目标实现需要付出努力。
一方面是扎实的学科基本功，

包括对学科知识的全面掌握和很强
的文字表达能力；另外对于高二的
四门学业考要重点突破。新民晚报
中高考办公室针对高一、高二开设
“学业考特训班”，有物理、化学、生
物、历史、地理、计算机学科，学生和
家长可拨打新民晚报中高考办公室
教育热线 $!)!&*#+、$!)!#+,,了解
更多详情及上课主题。 肖言
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!新民晚报中高考办公室中高考名师辅导由新民晚报联手有正规教
育资质的行知现代教育培训中心（教民 #,#&#&-*)),&&#&）联合举办，
读者可放心听讲。

初中语文阅读与写作公益讲座本周起开讲

读与写，哪项能力更重要

寒假“学考班”助学生3年夺10A
与其紧张猜测 不如从容面对
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! ! ! ## 月 ! 日、, 日，“上海农商
银行·新民晚报文化大篷车”在中
山公园举行。市文明办副主任朱
响应、市金融办副主任马弘、市妇
联副主席刘琪，以及主办单位新
民晚报、上海农商银行领导出席
了 ##月 !日上午的活动，近千位
市民参与拍照、互动和现场咨询
活动。

##月 !日不到 #&点，活动还
未正式开始，大篷车鲜艳的橘黄
色和音响播放的动感音乐已招揽
了人气，现场人头攒动。在活动现
场，舞台的左右两侧分别设置了
农商银行的咨询台和品牌照相
馆，向市民提供免费咨询和拍照
服务，咨询台前不断有市民上前

询问，照相馆前也排起了长队，还
不时有市民来到新民晚报订报摊
前订阅报纸，尽管现场人流涌动，
但秩序井然。
本次活动特别邀请了 ./0的

著名主持人、“直通 ))"”策划人海
滨担任主持人，他幽默诙谐的主持
风格引得现场笑声不断。一场动感
十足的健美操过后，农商银行的工
作人员就走上舞台，教大家如何预
防收到假币，现场传授如何辨别真
假 1""元人民币的要领，也有热心
的市民当场提供了自己的鉴别方
法，在场的观众们也纷纷从身上拿
出 1""元比对、学习。

孙氏太极拳的传人张尚峰也
来到舞台，表演了一场时长 $分

钟的太极拳，正气浩然。小朋友完
成“少年中国梦”的绘画后，五位
领导为小朋友颁发证书并合影留
念。在垃圾分类的游戏环节，邀请
了 !组参赛者上台，主持人只报
出 %种垃圾，!组选手就纷纷被淘
汰下台了，说明大家对垃圾分类
的知识知道得不够，应该多了解
环保知识，为上海的水更清、天更
蓝出一份力。舞台侧面的品牌照
相馆是为市民免费拍照的，前来
拍照的人络绎不绝。一对共度几
十载的老夫妻拍完后幸福满溢地
说道：“我们也是晚报的忠实读者
了，拍出来照片效果蛮好，我们很
喜欢。”
“上海农商银行·新民晚报文

化大篷车”的下一站是闸北公园，
将于 11月 )日和 1"日的双休日
开展现场活动。“文化大篷车”由
市金融办、市文明办、市妇联等单
位指导，自 1"月 1,日开始，已先
后开到了和平公园、世纪公园、黄
兴公园、中山公园，将举办共计 1$

场的活动。“文化大篷车”活动时
间为 1"月中旬至 1!月上旬的周
末，不但普及、宣传如何辨别假
币，预防诈骗的金融文化知识，还
宣传“中国梦”、“交通文明”、“垃
圾分类”等主题内容。市民朋友们
可现场订阅 !"1% 年度的新民晚
报，订报即送超能洗护套装和精
美小礼品。

刘丹枫

! ! ! ! 11月 !日，我们新
民晚报小记者来到中山
公园参加“文化大篷车”
活动。第一站：“凝聚力
工程”博物馆。走进博物
馆，映入眼帘的是一张
张黑白照片和一件件五
六十年代时人们使用的
生活用品。站在博物馆
中央，仿佛时光倒流，我
回到了那个贫穷而又积
极向上的年代。旁边的
立体电影正播放着一则
感人的故事2一户住在棚
户区的人家屋顶漏了个
洞，那时正是寒冬腊月，
寒风不断地吹进屋子。
这时，许多邻居走了进
来，他们抱着棉被递给
这家老小。一幕邻里之
间的关爱之情倾流而
出，流进了在场每个人
的心里。

接着，我们去了“文
化大篷车”活动现场。台
上正在表演运动操，台
下站着的、坐着的、看
的、唱的，人群拥挤，热闹非凡。银行
工作人员还给现场每个人发一本金
融知识宣传小手册，并在现场告诉
大家，最容易受骗上当的就是老人
和孩子。他们细心地教人们如何识
别假钞与真钞。就在这时，在舞台的
一旁，几名小朋友正在认真地画画，
用蜡笔描绘心中的“中国梦”。台上
开始进行了一个垃圾分类的小游
戏，我们其中的一名小记者自告奋
勇上台参与，很好地回答了主持人
的问题并得到了奖励。

新民小记者 明强小学 周亦雯

九亭第二中心小学 刘泓蔚
华漕小学 许 妍

文化大篷车中山公园火爆举行
本周走进闸北公园 小

记
者
参
与
大
篷
车
活
动

!现场侧记#

! ! ! !昨天下午，由新民健康大讲
堂主办的“关爱记者，积极关注糖
尿病健康”公益沙龙活动在文新
大厦举行，活动得到了文新康乃
馨沙龙，以及雅培（中国）的鼎力
支持。

现场近 1$&名媒体从业人员
到场参与，通过 33 型糖尿病高危
人群问卷调查、现场血糖测试，以
及名医专家坐诊，解答血糖疑问，
传递健康关爱。

在糖尿病公益沙龙现场，媒体
从业人员认真倾听糖尿病健康讲

座并积极参与互动问答，现场体验
雅培新推出的辅理善越捷型血糖
仪便捷的血糖检测，了解血糖水
平。同时，活动特别邀请名医专家
现场坐诊，互动咨询答疑，为记者
们提供专业控糖建议。

11月 1%日是第 *个“世界糖
尿病日”。据世界糖尿病组织最新
公布的数据显示，中国糖尿病患
者发病率逐年升高，患病总人数
已接近 1亿人，并且呈平均每天
增加 1万人的惊人趋势，是世界
上糖尿病病人最多的国家。11月

+日是中国第十四个记者节。记者
节像护士节、教师节一样，是我国
仅有的 !个行业性节日之一。按
照国务院的规定，记者节是一个
不放假的工作节日。由于记者、编
辑等媒体从业人员长时间处于高
压、高负荷、快节奏的工作环境，
同样属于糖尿病病症的潜在高发
群体。
来自仁济医院的吴培红主任

表示，如今，糖尿病已不再是老年
人“专利”，越来越多的青年人患
上糖尿病。糖尿病的典型症状主

要表现为“三多一少”即多饮、多
尿、多食并且伴随体重减少，但这
些在生活中往往容易被人们忽
略。“导致糖尿病的主要因素不仅
仅是遗传，都市人不良的生活方
式，如不良饮食习惯、缺乏运动、
吸烟酗酒、心理应激（生活节奏加
快，工作生活压力过大、心理压力
过大）、肥胖都是导致糖尿病的重
要因素。因此，现代人合理的健康
饮食，以及运动锻炼尤为重要。”
吴培红教授说。

晓培

新民健康大讲堂联合雅培

糖尿病公益沙龙关爱记者


