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———记儿童医院退休医生、专家志愿者沃乐柳
! ! ! !今年 !"岁的沃乐柳，退休前是
上海交通大学附属儿童医院的副
主任医师。

医院里，从医四十多年的沃乐
柳目前仍坐镇专家门诊，拥有一批
忠实粉丝；在医院外，她还有一个
身份———“沃奶奶”儿童健康工作
室的志愿者。

江宁街道“沃奶奶”儿童健康
工作室成立于 #$$%年 &月，是静安
区首个以专家志愿者名义开办的
民间非营利组织。最初，工作室主
要依托专家咨询团力量提供专业
的儿童医疗保健知识，为社区年轻
爸妈答疑解惑。后来慢慢地，沃奶
奶有了新的想法，希望能为那些先
天有缺陷的宝宝做点什么。

“珍贵儿”
康复计划量身定制
沃奶奶给这些弱势宝宝取了一

个好听的名字：“珍贵儿”，她说因为
这些宝宝特别珍贵，如能抓住关键
期，早干预早治疗就有机会像正常孩
子一样生活。“在医院看门诊，家长只
花十几分钟说症状，医生只能对症开
药，对弱势儿童的康复来说是不够
的，走出医院，他们需要更多的帮助
和指导。”于是，“沃奶奶”工作室渐渐
聚起了一批志同道合的康复志愿者：
学前教育专业的徐博士为宝宝进行
全面评估、手外科大夫朱医生设计手
臂操帮助臂丛神经损伤的宝宝复健、
中医推拿专家周爷爷和他的徒弟们

每周为宝宝按摩……
沃奶奶有个文件盒，里面装着

厚厚的健康档案，粉红色是女宝宝
的，粉蓝色是男宝宝的，上面记录
着母亲的孕期情况和宝宝的各项
能力评估值。这些数据，都是沃奶
奶和专家们经耐心询问和测试得
来的。

卡片最后有详细的康复计划：
做多少次中医推拿、参加多少次互
动游戏……沃奶奶戴着老花镜一
笔一笔写得清清楚楚。给每个“珍
贵儿”量身定制康复计划，沃奶奶
都会听取专家志愿者意见，结合宝
宝家庭实际情况，作出全面周详的
考虑。

'$$多张档案卡，记录着沃奶

奶和志愿者们的爱，也记录着 ($$

多个家庭的希望，更记录着一个又
一个奇迹的诞生。

“皮大王”
原是脑损伤双胞胎
大宝和小宝是一对双胞胎，可

爱又机灵。很难想象他们出生时因
先天脑损伤智力未能达标。两年前
沃奶奶在郊区坐诊时见到了这对早
产儿，当时他们连脑袋都直不起来。
绝望的妈妈脸上满是泪水：“就像天
塌下来一样。”幸好在放弃之前遇到
了沃奶奶，老医生一边为双胞胎开
处方，一边建议带他们到工作室来
试一试。
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台风“海燕”致上万人遇难

菲律宾莱特省警方上午说省长根据
各方提供数字估计———

美国又一艘核动力航母下水并将于3年后入编

福特号!新一代海上巨无霸
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冷飕飕 申城今天气温骤降'(!

伴有大风降雨 行人急换秋衣 入冬或待月底
! ! ! !本报讯 （记者 马丹）果然是
“一阵秋雨一阵寒”。昨天申城还是
暖意十足，今天气温就“急转直下”。
今天上午((时，气温(")#!，比昨天
同期的#&)'!下降了"!，而今天最
高气温也将“跳水”近'*!。

市气象局首席服务官傅易说，
冷空气一路“急行军”，昨天下午
“杀”过山东青岛后，就越过江苏徐
州、安徽阜阳等地，于今天凌晨“袭
击”本市，“逼”走了“盘踞”多日的暖
气团，给气温带来了“重击”。据上海

中心气象台预报，本次冷空气影响
将一直持续到''月中旬，而明后天
的气温预计都只有'#!"'&!。
受冷空气影响，今天上海除了

气温明显下跌，还出现了降雨和大
风。市区刮起了+到&级的偏北风，直

到傍晚风力才会有所减弱。相比气
温“跳水”的幅度，今天清晨的降雨
则相对温和不少。傅易说，今年''月
以来由于冷空气势力偏弱，影响偏
北，所以气温较常年偏高，但秋季气
温起伏仍属正常。“立冬”已过，申城

何时会进入冬天？傅易说，通常，上
海也要到''月底或'#月初才会进入
气象学上的冬季，而且，各年间的差
异也较显著。“本市有过最早在''月
初就入冬的年份，也有过最晚等到
'#月下旬才迟迟进入冬季的。”
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