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热线专递 !!!

!电杆底座裸露"

昨晚 !!时# 读者王先生来
电反映，虹口区株洲路新同心路口，
一根水泥电杆被撞断后，仅剩下裸
露的钢筋底座，行人一不小心很
容易被绊倒。房浩 屠仕超 整理

! ! ! !微信普及，许多“养生秘笈”“健
康宝典”被大量转发。但最近记者调
查发现，很多保健良方良莠不齐，不
可盲目全信，有的甚至是“托”———是
一些美容、保健品公司的广告软文。

专家不以为然
最近，一则《大唐养生三字经》

被大量转发。昨天，普陀区中心医院
营养科主管营养师张劲军点评：“生
姜可发汗和散寒，跟血脂的关系不
大；吃蘑菇防血栓简直荒唐；吃苦瓜
下胃火和吃苹果补肾都是错误的。”
寥寥 !"#个字的养生经，在张医生
看来，或是过于片面，或是错误。

关于购买来的生猪肉，一则“宝
典”提倡下锅前用热水冲洗，“可以洗
得更干净”。昨天，青浦区人民政府新
闻办公室官方微博“绿色青浦”却表

示“不以为然”：在热水的浸泡下，蛋
白质会溶于水中，造成营养流失。
张劲军还向记者提到，很多人

说空腹喝牛奶容易拉肚子，其实没
那么可怕，只是空腹喝牛奶后，会增
加肠蠕动，其中的蛋白质得不到利
用，只是作为能量消耗掉了。酸奶也
是这样，空腹喝的话，其中的乳酸菌
容易被胃酸吞灭，失去纠正肠道菌
群的作用。

没有科学根据
还有一条“吃饭的正确顺序”被

很多人转发得很火。“吃饭时先吃新
鲜水果，然后上一小碗清淡的开胃
汤，再吃蔬菜类菜肴，把胃充填大
半，然后上主食，最后上鱼肉类菜
肴。”不少人大呼：“原来我吃饭的顺
序一直是错的！”但专家表示，这种

说法是没有科学根据的。一些特殊人
群，如胃病患者，或者想控制食量的
群体，可以选择先喝汤，再吃饭菜，但
吃喝顺序不会影响营养的吸收。
记者发现，有些荒唐的说法也

混在养生信息中“大行其道”，需要
甄别。比如最近微信上流行“大白菜
排毒法”：大白菜水煮不加油盐，连
吃$天，不吃别的食物，以后除了吃
白菜叶外可再喝些白菜汤，坚持%!

天以上，会排出五种颜色的宿便。
对此，张劲军表示，合理膳食、营养
均衡、食物多样、谷类为主，再加上
多喝水多运动，才能起到排毒的作
用。“只吃大白菜，显然有危害。”
读者李女士告诉记者，她还在

微信中看到一种“粗泡鸡蛋”做法，
称将鸡蛋浸于醋中 !个月，以后每
天吃这种醋泡蛋，可以美容和养颜。

她泡好后却不敢入嘴。“一股怪味，
已经馊掉了！”

背后暗藏玄机
记者阅读这类养生文章发现，

最后常常会附有一些公众账号或者
网址一类的信息。记者点开一个附
带的网址，里面展示的都是一些保
健产品，并“寻求科技开发与合作”。
据了解，微信中不少类似的养生

文章和健康帖子都含有隐形广告，
这种方式被业内称为次媒体营销，
且有专门的公司在操作，其操作手
段就是将需要宣传的产品，巧妙植
入到一些受关注的微信信息中，从
而覆盖大量粉丝，达到广告效果。这
些服务性的文章最终目的是吸引粉
丝参加后续举办的活动，从而把粉
丝转为客户。 本报记者 陈浩

吃蘑菇防血栓？大白菜水煮可排毒？网上
“养生秘笈”频频转发，专家点评———

微信推荐“药方”只能“微信”

! ! ! !本报讯（记者 陈浩）昨天下
午 $时 $&分许，闵行区虹梅南路
澄江路口，一辆水泥搅拌车右转时
与一辆电动车不慎相撞，骑车人被
卷入轮下，手部和脚部遭碾压，幸
无生命危险。
目击者称，当时一辆大型水

泥搅拌车沿虹梅南路行驶至澄江
路口时右转，因司机疏于瞭望，在
转弯过程中不慎与一辆电动车相
撞。骑车人猝不及防，连人带车被
卷入搅拌车下，手、脚遭到碾压，当
场血流不止。骑车人表情痛苦躺在
地上，电动车倒在一旁。司机见状
立刻下车查看，并拨打报警电话。

!!&、!'&接报后迅速到场处
置，伤者被送往附近医院救治，所
幸无生命危险。目前，事故具体原
因正在进一步调查中。

水泥车撞电动车
骑车人被卷轮下

! ! ! ! 本报讯（记者
房浩 屠仕超）昨晚
!&时许，天通庵路近
东宝兴路附近，地下
燃气管道发生故障，
致使周边大量居民
家燃气供应中断，日
常生活受到影响。
昨晚 !&时许，家

住天通庵路 ("(弄 )

号的叶先生致电本
报，称刚看完电视，
准备去厨房煮夜宵，
发现燃气灶点不出
火。后来出门一打听，才知整幢
楼的居民家都“断气”了。

记者随后致电燃气热线，工
作人员解释说，因地下燃气管道
突发故障，东宝兴路、天通庵路、
中兴路一带紧急停气抢修，今天
上午 *时许可修理完毕。
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! ! ! !本报讯（记者 房浩 屠仕超）
在正规网站上预订了机票，次日却
收到骗子的短信，称航班取消；乘
客申请改签，却被要求前去 +,-

机上转账，结果银行卡内的钱白白
“送”给了对方。昨晚，读者陆小姐
致电本报，讲述自己被骗经过。

..月 )日，陆小姐在去哪儿
网上预订了一张上海往返青岛的
机票，次日下午，她手机上突然收
到一条短信，称“您预订的航班因
飞机机械故障临时取消，如要退票
或改签，请致电 (&&/.00..&，落款
为山东航空。”陆小姐见航班信息

和航空公司名称都准确无误，便信
以为真，连忙致电短信中的号码，
申请改签航班。对方称改签没有问
题，但需支付 %&元手续费，且必须
持银行卡前往 +,-机上操作。
陆小姐没有多想，就近找到一

家银行的 +,-机准备汇款，这时，
“客服人员”突然询问陆小姐卡内
余额，在得到“还有 1)&&&元”的答
复后，对方又称“系统出了点故障，
需要激活才能转账”，随后便要求
陆小姐在“转账金额”一栏内输入
激活码：1()0"。陆小姐虽然心有疑
惑，但还是照做了。等操作完成后，

她发现账户内少了 1()0"元，才知
道上当受骗了。“都怪我不好，轻信
了骗子的花言巧语，可我是在正规
网站上订的票，骗子怎么会获取我
的预订信息呢？”陆小姐后悔之余，
也对自身信息的外泄感到愤怒。

记者昨晚致电去哪儿网和山
东航空，工作人员均坚称，乘客的
预订信息绝不会外泄。消费者在预
订机票或退改签时，一定要到正规
机票代理商、航空公司直属售票处
或者航空公司官方网站操作，切勿
通过 +,- 机向个人银行账户汇
款。目前，陆小姐已经报警。

正规网站预订机票 骗子短信接踵而至

乘客改签机票被骗3万余元

! ! ! !清晨 0时许，人民广
场两侧道路上停满了接
客的旅游大巴，许多游客
为图方便，三五成群地跨
越广场中间高高的铁栏
杆过马路。人民广场上
来往车辆较多，一旦被飞
驶而过的车辆撞伤，真有
点得不偿失！图为 !日清

晨 !时 "#分! 广场上许

多游客在路中"跨栏#

种楠 摄影报道
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! ! ! !本报讯（记者
曹文清 潘高峰）昨
晚 *时许，杨浦区
平凉路上海电力学
院发生一起意外，
校园内足球场门框
突然倒下，一名大
学生不幸被砸，经
抢救无效身亡。

据了解，被砸
身亡的是一名 %(

岁的湖北来沪大学
生，正到电力学院
交流学习。昨晚，他
正与几个朋友在球
场上运动，不料球
场北侧球门框突然
倒下，砸中其头部，
男生随即昏迷不
醒。事后，这名男生
被立刻送医抢救。
记者今天上午从杨
浦区中心医院处了
解到，男生送到医
院时已基本没有生
命体征，不久被宣
告不治身亡。

从现场看，球门两边固定在地
面上的部分已完全松脱，金属门框
部分整个砸在地面上。球门倾倒可
能是受到外力作用，有人猜测事发
时可能有人拉动门框。

记者今天从公安部门了解到，
该事件是一起意外事故，目前学校
保卫处正在调查具体事情经过。
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