
树立男性健康正确观念

! ! 几千年来，成年男性一直被认为是一个
家庭的支柱，每天都在承受着巨大的工作与
精神的双重压力。但是，男性生殖健康没有受
到来自社会和家庭的足够重视。不仅如此，很
多男性出于害羞或是认为性功能降低是年龄
增加引起的自然现象，默默忍受，久而久之不
仅影响了工作、生活和夫妻和睦，还让性功能
疾病愈发严重。
为帮助更多男性患者走出困境，本周六

（!!月 !"日），李水江、康爽、刘铁群、黄刚等
资深男科专家在上海市天山路 !#号为男性
性功能疑难杂症患者会诊解忧，当天前 !$位
初诊预约患者可免专家挂号费。热线电话：
%&'("&)*)+)+。
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! ! 新婚之夜，&#岁的小
马却出现了尴尬的阳痿。
好在妻子善解人意，认为
可能是丈夫新婚之夜心
情紧张加上婚事操办劳
累的缘故，便贴心地安慰
他不必在意，早点休息。
不料，在之后的一个多月
里，小马仍然“萎靡不
振”，夫妻生活根本无法
进行，小夫妻之间陷入冷
战。而当妻子娘家父母知
道这事后，更令小马窘迫
不已。

这是我曾经接诊过的一位年轻小伙
子的真实遭遇，所幸经过治疗后，他还是
挽回了自己的婚姻，可这一段痛苦的经
历，一定是刻骨铭心。
临床数据显示，目前 ,*岁以上的男性

患有不同程度勃起功能障碍达五成。并且
现如今就诊勃起功能障碍的男性呈年轻化
趋势。究竟什么原因导致这么多男性深受
其害呢？又该怎么去科学安全地治愈呢？
从病理生理角度来说，男性性功能障

碍不受于单一的病理机序，也就是说它不
是一种独立的男科疾病，而是多种疾病的
总称。性功能障碍包括了性欲低下、性厌
恶、性亢奋、勃起性功能障碍、早泄、不射
精、异常勃起等男性疾病。假如男性不能进
行正常的性生活或者在正常的性行为中不
能获得满足都可以诊断为性功能障碍。

性功能障碍的表现环节虽然很多，但
按照病因类型来分，诱发勃起障碍原因，
可分为器质和心理性两大类，其实混合性

更多见。器质引起的性功
能障碍是由于患者自身
身体健康状况所造成的，
比如外伤、包皮手术的后
遗症、前列腺炎和年龄太
大等问题。心脏病、高血
压和糖尿病也有可能引
起性功能勃起障碍。

非器质引起的性功
能障碍，则需要分清精神
方面的原因和心理方面
的原因。精神方面的疾病
如精神分裂症、抑郁症、
焦虑症和强迫症等都可

以引起性功能障碍；此外如果男性对性行
为认知不足也可能引起性功能障碍。比
如，在夫妻生活的过程中因为女方的不配
合，或者对伴侣进行讽刺和批评，对男性
的潜意识会产生对性交的焦虑感，从而发
生性功能勃起障碍。

由于引起勃起功能障碍的原因很多，
病情也相对复杂，一般不建议男性自测疾
病，自测不具有准确性，并且所能检查的
范围是比较窄小，造成延误病情，患者应
找正规医院进行检查，必要时还需留院做
阴茎夜间测定等特殊检查。医生需要把患
者的症状、要求和其他客观条件综合起来
考虑，才能对患者的疾病作出准确的判
断，并帮患者作一个正确有效的治疗方案

性行为是一种精神和行为统一的综
合性高级活动，性功能障碍需要综合患者
多方面情况进行治疗。在治疗过程中，多
培养夫妻之间的感情，增强对性行为知识
的了解，都有利于患者早日康复。

专家问答
夫
妻
生
活
掌
握
频
率
更
健
康

年轻人也会得“性障”
自测诊断不靠谱

上海诚凯男子性功能康复治疗中心 李水江
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! ! 读者李先生!我今年 !"岁!经常会不自

觉地勃起!勃起也很有力!时间也很长!但是

在受到性刺激时!就是不能正常射精!这是怎

么回事"

答：长期没有出现射精现象，这种症状在
医学上称为不射精。不射精又分完全不射精
和逆行射精。逆行射精和完全不射精都是男
性性功能障碍的一种表现，共同点都是在性
生活过程中精液没有从尿道中排出，但它们
在症状、病因、病机上有本质的区别。逆行射
精在性生活过程中能达到高潮，并有射精快
感，仅仅是精液逆射到膀胱。建议你去正规医
院做个系统的检查，确诊后对症治疗。

"""刘铁群

读者季先生!性功能障碍让人抬不起头!

当然也就不好意思上医院看病! 可吃电视广

告上介绍的那些补肾壮阳药! 怎么就不见效

呢"

答!性功能障碍使得男人丧失了自尊，常
常通过靠市面上形形色色的壮阳药来得到一
时的满足，殊不知长期服用壮阳药是有害健
康的，因为壮阳药有副作用，部分壮阳药物还
含性激素，不但对健康有害，而且会扰乱内分
泌，甚至会导致永久性的性功能障碍。目前，
九成性障患者没有接受过正规治疗，有的偷
偷服用来历不明的壮阳药，有的干脆放弃了
夫妻生活。
其实，对于男性性功能障碍的治疗，患者

首先要科学地认识这种疾病，性功能障碍并
非不治之症，也不是什么见不得“阳光”的病
症。只要找准病因，对因治疗，是完全可以治
愈的。反之，如果不能正确科学地认识男性性
功能障碍，乱治乱补，那么必然会加重病症，
形成恶性循环。 """康爽

#关爱男性健康!构建和谐夫妻关系$ 读

者可以将性功能疾病方面的问题以及联系方

式发送至本栏目电子邮箱%#$%!&'&(&()*%+,

-./!专家会为您一一解答$ &

! ! ! !“冬不藏精，春必病温”。中医认
为，寒邪最易中伤肾阳，所以，要抵御
寒邪，首先就要养肾。否则到春天会因
肾亏而影响机体的免疫力，容易生病。
另外，对男性来说，秋天昼夜温差

较大，容易受凉，这会影响到前列腺功
能。因为寒冷会增加交感神经的兴奋
性，使前列腺发生腺体收缩、腺管和血
管扩张，造成慢性充血，加重前列腺液
的淤积，导致前列腺疾病发作，或者使
原有前列腺疾病症状加重。表现为尿
频、尿急、排尿不尽，并有小腹、会阴部
酸胀不适等症状。此时如果夫妻生活
频繁，会增加前列腺疾病发生的可能。
对女性来说，气温下降，会降低女

性皮肤的敏感度，影响性欲；而且秋天
“燥邪当令”，容易耗伤人体津液。表现
在夫妻生活中，女性就可能出现阴道
干涩等现象，影响房事的情绪和欢悦。
所以秋天应适当减少夫妻生活频率，
夫妻生活前可适当延长性前戏的时
间，以充分激发女性性欲。另外，可以
吃一些酸甘滋润的食物，如百合、银
耳、秋梨等。
秋冬季，特别是一些体质较弱的

夫妻，可采用分被而卧的方法，这样就
能减少身体接触后的刺激。为何要作
出这种限制呢？从中医角度，精、气、神
是人最重要的生命动力，尤以精为基

础，所以，“善保精者多高寿，过损精者必早衰”。
而从人自身的需求看，由于阳气已衰，性欲相对
减少，性冲动也相应减少，有利于做到闭精不
泄。此外，受到秋燥的影响，女性自身的欲望也
会降低，身体变得干涩。
鉴于此，秋冬季行房时要量力而行，否则伤

肾耗精。肾主骨，首先就会出现腰痛等症状，“肾
伤则髓空内枯，腰痛不能俯仰”，尤其有慢性疾
病者，可导致疾病的复发或加重。
具体的夫妻生活频率因人而异，衡量房事

是否适度：夫妻生活次日，如果双方身心愉快，
精力充沛，说明性频率是合适的；如果夫妻生活
次日，感到疲倦乏力，头昏眼花，甚至畏寒怕冷，
则说明夫妻生活频率不合适。 晓舟

! ! ! 各式各样的家用电子产品已经成为生
活中不可或缺的一部分。但人们在享受现代
化生活的同时，也日益关注它们对健康的影
响。英国、美国众多医学专家撰文，将电视、
电脑、手机等视为隐形的“第三者”。
英国一项调查让很多人目瞪口呆：有一

半的英国男性表示，愿意牺牲半年的性爱，
来获得一台免费的 +*英寸等离子电视；更
有 -+.的男性声称，要是在巧克力和性爱之
间做个选择，那么前者更诱人。早前，一位意
大利性学专家调查了 +**多对夫妻，也得出
相似的结果。他发现，睡前适量看电视的夫
妇，平均一周有两次夫妻性生活；若睡前长

时间看电视，那么夫妻性生活次数会大幅下
降。美国全国睡眠基金会也表示，沉溺于电
视节目，是导致 '/,美国人性能力严重衰退
的主要原因。
很多研究都指出，人类过多接触电子产

品，尤其是手机、笔记本电脑，可能会影响男
性精子的数量和质量，增加胎儿患各种疾病
的风险，甚至降低人们的“性趣”。多项医学
调查结果也表明，使用手机时间越长，男性
精子的数量和活性就越低。而动物实验显
示，每天经受手机电磁辐射超过 "小时的老
鼠，精子细胞会发生变异，中枢神经系统会
受到压抑，男性勃起功能、女性的性唤起都

会受损。
美国著名的“解答”研究机构表示，美国

有 "0.的人，在如厕时也会长时间使用手
机。0-.的美国人经常在卧室里用电脑。英
国一家研究机构最近的报告也表明，英国每
1%个人中，就有 #个人在睡觉前使用电脑
或手机等设备，!20的人还表示，只要有手
机、电脑的陪伴，可以长时间不和爱人交流。
两国性学家都指出，使用电脑和手机会助长
焦虑的产生，使人们过分关注手机或电脑传
来的信息，分散人们对性爱的注意力，并忽
略了枕边人发自心底的渴求。

秋刀鱼
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门诊札记

! ! 随着社会的发展和观念上的进步，男性
的健康已经受到越来越多的人的关注。目前，
人们对男性健康存在着两种截然不同的态
度：忽视和过度关注。
一方面，一部分男性受传统观念的影响，

对自己的状况缺乏关注。因为从传统观念看，
男人永远是强者，不能轻言病痛，所以，很多
人并不把男性的健康问题当回事，尤其是生
殖健康和心理健康，完全不当回事。另一方
面，随着男性健康逐步得到重视，又有些人的
忧患意识过于强烈，开始过度关注男性健康，
明明是小问题，也当成大问题，没有问题也给
自己很大的压力，其中，男性生殖健康事业由
于涉及到个人隐私，始终在磕磕碰碰中缓慢
地发展着。
错误的认识危害大

生殖健康中的性健康是男性健康重要的
一部分，它是一种与性相关联的身体、情感、
精神和社会问题。一个“性健康”的男人，不仅
仅意味摆脱疾病、功能障碍或虚弱，往往还是

自信、成功的体现。因此，人们需要以一种积
极的和严肃的方式去对待性和性关系，力求
获得愉悦和安全的性经历。但是，生活中不管
是男性还是女性，对性健康都有着许多错误
的认识。
在封建时期，性被认为是“难以启齿”的，

这是对性的一种禁锢。迄今为止，仍有不少人
持着“性生活影响健康”的观念，认为性生活
会导致男性体虚、前列腺疾病等。这种对“性”
的莫名恐慌也是一种不正确的态度，现代医
学研究早已证实，适度和谐的夫妻生活对男
女双方的身心裨益甚大，更是夫妻感情维系
不可缺少的环节。

关心男性健康 夫妻共同行动

出于害羞心理或是男人自尊，出现健康
问题，尤其是生殖健康方面的问题时，往往羞
于启齿，更不愿到正规医院向专业医生求助，
而自己偷偷找书来看，自己上药店购药或向
民间寻求所谓的秘方。

首先，男性朋友不必为自己的“健康”问

题讳疾忌医，应该认识到这只是一种疾病，应
该大大方方到正规医疗机构就诊。同时，生活
中应纠正不良生活习惯，适宜的体育锻炼、合
理的膳食、戒烟限酒，保持心理平衡和健康的
心理素质，不仅是预防男性健康问题的最好
方法，也是我们抵御克服亚健康的最简单、最
行之有效的良方。而女性，在男性健康问题上
也有着举足轻重的作用。在不久前一场主题
为“聚焦 34康复 关注性医学发展”的专家
交流会上，泌尿外科专家王益鑫教授就曾提
到过，“在夫妻生活中，男性不该存在太多压
力，而女方也要注意缓解调控气氛，不要给男
性造成不必要的紧张，夫妻生活应该是自然、
和谐、愉快的事。”

男性健康需要来自整个社会的关心，多
进行男性健康的科普宣传，也希望男性朋友
多一些对自己的认识，女性朋友多一些对男
性的鼓励，希望所有的男性们，关爱自己，让
自己的爱人成为最幸福的女人。

忱林

男性生理功能疑难杂症
周六专家会诊免挂号费


