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自闭症与环境和生活方式相关
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痴呆治疗越早越好
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型高血压

! ! ! !器官移植在普通人眼中遥远而又陌生。
然而，目前全球有累计!""多万人接受了各种
类型的器官移植，中国的器官移植手术累计
成功开展!!万例，成为世界器官移植第二大
国。这支“移植大军”在获得第二次生命的同
时，长期的生存成了面临的首要问题。

近日，上海市第一人民医院主办了“上
海市第一人民医院肝移植十周年庆典暨患
者长期健康宣教活动”。#""多位曾在市一医
院接受过移植的患者与市一专家团队共话
“移植后时代”的长期生存质量，他们中的多
数人已成功迈入了移植后的第十个甚至十
二三个年头。

多种因素“拉低”长期生存率
如今，国际移植领域已在短期生存率上

获得了重大突破，比如肝移植手术治疗技术
已日趋成熟。但如何确保更多患者获得!"年
以上长期生存仍是学界面临的严峻现状。术
后一系列并发症的隐患加重了医生及患者
内心的担忧。据市一医院肝胆胰外科主任钟
林教授介绍，市一医院通过在周日举办的讲
座，围绕肝移植术后患者长期脏器功能保护
的问题向病友进行宣讲，关注“移植后时代”
的综合养护问题。

在参加此次活动的#""多位患者中，!"
年前罹患肝豆状核变性的花季少女婷婷（化
名）引人关注，多年前她曾通过“蓝天下的至
爱”牵线搭桥，在社会各界的帮助下，由市一
医院普外科团队成功实行了亲属活体肝移
植手术。经过!"个小时的手术，母亲巴掌大
小的肝脏植入女儿的体内后正常“工作”，婷
婷获得了新生。如今婷婷已经大学毕业，在
一家食品公司上班，生活步入了正轨，移植
患者回归了社会。

#""$年因尿毒症伴乙肝肝硬化导致肝、
肾、脑三器官衰竭而进行肝肾联合移植的小
海（化名）如今已组成了家庭，过上了正常人
的幸福生活。

制度保障 呼吁社会自愿捐献
同样是!"年前因乙肝肝硬化伴肾脏功

能衰竭在市一医院行肝肾联合移植的郭先
生现已%&岁，郭先生最大的爱好就是旅游，
手术恢复后，他走遍了国内名川大山，还与
另外四名患友一起参加!"年肝移植患者西
藏之旅。老郭坦言如今想要同时获得两个器
官的捐赠难度很大，“我觉得当年自己很幸
运。所以我也想做点回馈社会的事”。
为此，在市一医院的此次患教活动中，花

季少女婷婷代表所有病友宣读了器官捐献倡
议书。相关社会人士也在自愿捐献书上签字，
表达了支持公民自愿捐献器官的决心。

上海市第一人民医院副院长、普外科学
科带头人、普外科中心主任彭志海教授介
绍，在此前召开的中国器官移植大会上，国
家卫生计生委人体器官移植临床技术应用
管理委员会主任黄洁夫也曾宣读了“杭州决
议”，决议要求全体器官移植医务工作者严
格遵守《人体器官移植条例》框架下颁布的
政策和措施；要求所有的器官移植医院必须
确保符合医学伦理的器官来源、遵循公民逝
世后自愿器官捐献的中国三类标准流程，希
望以此推动和完善器官捐献和移植体系，为
更多需要器官移植的患者谋得“生路”。

综合干预 制定“个体化”治疗方案
由于'()类药物的强大肾毒性，越来越

多的肝移植术后患者在长期以后出现肾功
能衰竭的现象，这一现象已得到国际上证
实。强调最小毒副作用是提高移植患者长期
生存的关键。

患者孙先生再次移植肝脏已有!"个年
头了，之前因为长期服用抗排异药物造成损
伤使得之前的移植物功能不全，是市一专家
团队为他进行了再次肝脏移植术。术后，孙
先生在服用药物的同时，专家们在孙金华免
疫抑制剂的方案上动足了脑筋：如何能使毒
副作用最小，是不是可以采用独立肾保护功
能的药物？!"年来，孙先生的身体各项功能
一切正常。

像孙先生这样再次肝移植的病例在市
一医院一共有#&例，数量为上海之最。再次
移植通常比首次移植的死亡率高*+&倍。制定
合理的免疫抑制剂方案，在保护肾脏的同
时，避免增加肿瘤或其他并发症的风险，是
提高患者长期生存率的保障。

彭志海教授表示，上海市第一人民医院
自#""!年!月开展第一例肝移植至今已逾!*

个年头，近千例肝移植患者获得长期生存。目
前，上海市第一人民医院肝移植的临床规模、
数量与质量、科研、硬件与软件条件以及整体
技术水平均有了快速发展，肝肾联合移植数量
国内第一。肝肾联合移植!年生存率为&,+-!.，
移植疗效达到国际先进水平。移植后并发症发
生率指标达到或超过国际先进水平。

器官移植挽救了众多终末期患者的生
命，关注移植患者长期生存，关注“移植后时
代”，将进一步推动我国器官移植事业的持
续健康发展。

医患共话“移植后时代” ! 陈平

!文女士今年 $"岁，但仍
然活泼好动，身体健康。只是
近来她发烧，而且脖子疼，吞
咽时喉咙痛得厉害，自认为是
咽喉发炎了，但挂了一星期盐
水也没好转。后经人介绍转到
内分泌科进一步检查才发现
是“亚急性甲状腺炎”，对症治
疗后，症状很快就缓解了。原
来这种病还不太容易辨认出
来呢！
亚急性甲状腺炎（简称亚

甲炎）又称巨细胞性甲状腺
炎、肉芽肿性甲状腺炎，是最
常见的甲状腺疼痛疾病。多由
甲状腺的病毒感染引起。

亚甲炎的典型症状以甲
状腺肿大、疼痛为主要特征，
吞咽时疼痛加重，因此常会
被误以为是急性咽炎；疼痛
的程度可轻重不等，轻者仅
感微痛，重者自觉颈部疼痛
非常剧烈，并放射到咽喉和
耳后，并且特别害怕旁人触
碰颈部甲状腺部位。体检可
以看到如果触摸后患者的表
情会非常痛苦，这与其他甲
状腺疾病或颈部、咽喉疾病
不一样。
亚甲炎还可有发热，及类

似甲状腺功能亢进的症状如心慌、
乏力、体重减轻等等，这是甲状腺
由于炎症破坏导致甲状腺素水平
一过性增高而引起的。

该症的发病近年来有增
多的趋势，而且由于症状的轻
重不一，患者的主诉可以多种
多样，即所谓的个体差异。医
生的判断常常与患者的主诉
有关，大多数患者自认为是上
呼吸道感染，而颈部疼痛的感
觉也让患者自认为是咽炎，常
常告诉医生是咽痛。我们在工
作中遇到的亚甲炎患者有很
多是先按咽炎治疗了一段时
间，效果不佳，再仔细探究后
转到内分泌科的。

另外超声检查的判断结
果有时也与医生的经验有关。
有时患者的甲状腺质地很硬，
有结节样感觉，超声报告可能
会怀疑肿瘤，甚至恶性肿瘤，
结果最后明确下来还是亚急
性甲状腺炎，虚惊一场。
亚甲炎是自限性疾病，即

发展到一定程度能够自行停
止并逐渐恢复。但这需要时
间，发病过程中，部分较重的
患者如不及时治疗会感到非
常痛苦，而正确的治疗可以既
快又显著地改善症状。虽是自
限性疾病，一旦确诊后也必须
进行规范的治疗，患者不能随
便更改治疗方案，否则症状会

反复出现，这种情况并不少见，希
望患者不要大意。

!作者为复旦大学附属中山医

院内分泌科副教授"

! ! ! !小儿肺炎是小儿常见的肺系
疾病之一，一年四季均可发病，以
冬春寒冷季节发病率最高。急性期
在经过正规的抗感染及对症支持
治疗之后，病情都能得到控制，日
趋康复。但有部分患儿由于素体虚
弱或感邪深重，正气受损，机体不
能迅速复元，或无力清除余邪而致
病情迁延日久不愈。临床可见咳嗽
不断，喉间可以闻及痰声辘辘，自
汗、盗汗，胃口不佳，甚至病情反
复，影响了小儿的生长发育。中医
的一些特色治疗，可以激发患儿免
疫机能，调整机体阴阳平衡，清除
余邪，使患儿能够尽快康复。

" 中药口服 中药能够充分
体现中医辨证论治的特点。根据小
儿的生理特点，结合每个小朋友肺
炎后期的实际情况来调配，可谓是
“量身定做”。随着现代科技发展，
现在中药剂型也多种多样。本院除
了有传统的煎煮的中草药饮片，还
有只需用开水冲泡的中药剂型。剂

型的变化同时减少了中药“苦”味，
让小朋友相对容易接受。

" 膏方 中医认为“虚则补
之”，小儿有“肺常不足、脾常不足、肾
常虚”的生理特点，有虚证的小儿是
可以进补的。除了一些支气管哮喘反
复发作的患儿、形瘦面黄、食欲不振、
身材矮小、多汗的$周岁以上患儿可
予膏方进补之外，对于一些反复、多
次罹患肺炎的患儿也同样适用。正值
秋冬季节，膏方调补是良机。

" 穴位敷贴 穴位贴敷是中
医治疗疾病的一种外治方法，治疗

疾病依据祖国医学的经络学说。选
取一定的穴位，贴敷某些药物，起
到腧穴刺激和特定药物在特定部
位的吸收，发挥明显的药理作用。
夏季有“冬病夏治”的穴位敷贴，而
冬季“三九天”同样是敷贴的好时
机，每年!!月起“冬病冬治”的季节
采用特制敷贴粉，做成特定的剂型
敷于天突穴、大椎穴、神阙穴、膻中
穴，具有温经通络、祛瘀化痰、改善
肺部循环的作用。

" 耳穴治疗 耳穴就是分布
于耳廓上的腧穴。耳与脏腑经络有
着密切的关系。各脏腑组织在耳廓
均有相应的反应区（耳穴）。刺激耳
穴，对相应的脏腑有一定的调治作
用。对于肺炎的儿童，我们常选取
“肺、脾、肾、神门、气管”等穴位，以
宣肺、健脾、补肾，止咳化痰。

中医治疗可避免因一味使用抗
生素带来的不良反应，让孩子在肺炎
之后轻松呼吸健康成长。!作者为上
海龙华医院儿科主任#主任医师"

! ! ! !# 杨浦区中心医院即日至!#月#-日举办膏方养生节，数
位上海市名中医及杨浦区中心医院中医科资深专家将为市民
提供专业咨询，量身定制各种膏方，达到营养滋补、整体调理的
疗效。地址：杨浦区中心医院总院（腾越路$,"号）#号楼*楼圣心
医馆；中原分院（开鲁路,""号）门诊*楼中医内科。
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! 姜之炎让患儿肺炎之后轻松呼吸

! ! ! !# 复旦大学附属肿瘤医院蒲
公英中医患者俱乐部，!!月 #*日
/：""0!!：""在肿瘤医院（东安路
#-" 号）* 号楼 * 楼大报告厅举行
“肿瘤康复患者冬季养生”讲座。


