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! !多年来研究人员一直在探索
自闭症病因。尽管自闭症的原因是
多种多样的，而且非常复杂，但现有
的研究表明，自闭症的大部分原因
在于遗传，也就是说，病根主要在基
因上面。但是，现在也有不少研究发
现，自闭症与环境污染和孩子父母
或祖父母的生活方式有关。这为人
类认识自闭症打开了另一扇窗户。

大气污染诱发自闭症
!"#$年%月#&日美国《环境健

康展望》期刊在线发表了哈佛大学
公共卫生学院安德列亚·罗伯茨
'()*+,- ./ 012,+345等人探讨大气
污染与自闭症关系的文章。研究人
员对从67&7年以来的66%8$9名护
理师进行调查的数据做了分析。其
中，研究人员找出$!:名生出自闭
症（(;<）孩子的女性，另外!!999

名女性的孩子没有自闭症。同时，
研究人员采用美国环境保护署的
空气污染数据以评估孕妇怀孕时
暴露于污染物的程度，并且调整了
孕妇在收入、教育、怀孕期间吸烟
等因素的影响。
研究结果显示，住在空气中柴

油微粒和汞含量最高地区的女性
所生自闭症孩子的概率是住在含
量最低地区女性的两倍。
对于自闭症，学界和公众都普

遍接受了一个事实，自闭症与遗传
有极大的关系。而在!96$年6月67

日的英国《自然》杂志的“生物学前

沿”栏目还专门发表了丹尼尔·艾
伯特（<-)=,> ?2,+3）等人对自闭症
研究的一篇综述，他们把自闭症的
主要原因归结为遗传和神经细胞
的功能失常所致。
研究人员指出，自闭症越来越

被认为是一种神经元突触功能失
调。神经活动能诱导突触分子的翻
译后修饰，促进树突中局部蛋白的
合成，以及激活基因转录。神经活
动通过上述途径调节突触功能，使
神经环路能够产生动态应答。但
是，自闭症患者的许多突变基因都
是神经活动依赖性信号通路的重
要成员，这些通路负责调节突触发
育和突触可塑性。因此，研究人员
推测，自闭症的病因可能就是因为
上述信号通路受到干扰，从而影响
了神经功能及其可塑性。

然而，神经细胞和大脑功能的
异常既可以是因为遗传造成的基
因突变，也有可能是因为环境污染
导致的基因突变。哈佛大学的这项
研究就提供了这方面的信息，孕妇
过多暴露于污染的大气中会导致
胎儿大脑发育异常，从而产下自闭
症患者。尽管这只是一个流行病学
的调查，还没有深刻揭示污染物是
如何导致胚胎期的基因突变的，但
也已经证明，自闭症的发病与现代
社会的严重污染密切相关。

生活方式诱发自闭症
自闭症发病率呈急剧上升趋

势，全球每!9分钟就有一个孩子被
诊断为自闭症。目前，全世界自闭
症患者已达%@99万，中国的自闭症
患儿已超过699万，而且患病率正

在逐年上升，未被诊断发现和有自
闭症倾向的孩子可能更多。严重的
大气污染造成了中国有多少自闭
症患儿的产生，是值得中国研究人
员探讨的。
当然，自闭症的产生除了环境

污染外，后天的生活方式也是诱因
之一。例如，父母的生活方式。!96$
年$月!9日《美国医学会杂志·精神
病学》杂志发表的两项研究提示，
童年受虐待的女性以及较晚做父
亲的男性所生育下一代及第三代
子女的自闭症风险分别升高。
对包括8:6名患有自闭症儿童

的母亲与:!87&名没有自闭症儿童
的母亲的研究发现，女性在儿童期
受虐待的程度越重，则其生育的子
女自闭症患病率就越高。而且，受
虐待最严重的女性生育自闭症儿
童的几率为6A:9。

另一项研究则调查了包括
:7$%名自闭症患者及$97!$名非自
闭症个体。研究人员确定了每个人
出生时其父母和祖父的年龄。在排
除了潜在的混杂因素后，与!9多岁
当上父亲的男性相比，:9多岁生了
一个女儿的男性第三代出现自闭
症子女的风险高6B@7倍，:9多岁生
了一个儿子的男性第三代出现自
闭症子女的风险则高6B%@倍。
这些因素都表明，防治自闭症

不只是要从遗传和基因突变着手，
同时要重视控制环境污染和改变
不科学的生活方式。

! ! ! !番薯C 又称为红薯、
甘薯、地瓜及山芋等。肉
大多为黄白色，但也有紫
色。番薯叶也可作蔬菜食
用，营养价值高。

番薯可算是补虚之
品，可益气力、健脾胃与
强肾阴。

番薯蛋白质含量有
6B:D，热量低，脂肪仅
9B!D，有多量维生素 (，
营养丰富且具食疗保健
作用。在抗癌方面，也是
排在食疗品项的前几位。
番薯可预防便秘、结肠癌
和直肠癌，因其膳食纤维
含量较高，可促进肠胃蠕
动。番薯减肥作用也很
好，因其热量仅为白米的
#A$，且几乎不含脂肪和
胆固醇。可软化血管，因
其营养物可对人体器官
黏膜起到保护作用，预防
动脉粥样硬化。还有因含
脱氢表雄甾酮，是一种天
然荷尔蒙，可用于预防心
血管疾病、糖尿病、结肠癌和乳腺
癌，并延缓衰老。
不过，番薯虽然可以抗癌，但若

用植物油涂在番薯上高温烘烤，会
产生苯并芘，一种苯与芘稠合而成
的一类多环芳烃，是一种致癌物。
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! !首先破坏口腔健康。龋齿、余牙
松动、邻牙错位、对颌牙偏离和牙周
病，是牙齿缺失最容易出现的并发
症。这些症状都会给口腔健康带来
不可逆的破坏，口腔黏膜变薄，牙龈
和牙槽骨萎缩，有害细菌大量滋生，
出现口腔异味，味觉变得迟钝。
其次引起消化系统疾病。牙齿

是人体消化系统的组成部分，对人
体营养摄入和消化吸收过程中起着
非常重要的作用。牙齿缺失影响食
物咀嚼研磨，对肠胃造成较大负担，
久而久之容易引发慢性胃炎等消化
道疾病。
另外很多临床数据显示，中老

年人多发的慢性疾病，如糖尿病、冠
心病、老年痴呆症等，均与口腔健康

有关。因此中老年人需要改变健康
观念，重视口腔健康，如果有牙齿缺
失情况的要及时治疗修复，这将抑
制可能发生的其他慢性疾病，会大
大改善中老年的生活质量。
当牙齿缺失时，会使咀嚼功能

减退从而增加肠胃负担；会加速邻
牙脱落；此外，唇颊部失去支持而凹
陷，面容就会显得苍老。对于牙齿缺
失，早在 8999年前的中国，就有人
类使用贝壳、动物牙、金属材料等替
代缺失牙的记载。当人们经历了种

种失败之后，!9 世纪 %9 年代迎来
了现代口腔种植学的新篇章———种
植牙。然而，至今仍有很多人对种植
牙一知半解。

种植牙是否安全
种植牙也叫人工种植牙，并不

是真的种上自然牙齿，而是通过医
学方式，将与人体骨质兼容性高的
纯钛金属经过精密的设计，制造成
类似牙根的根形，以外科小手术的
方式植入缺牙区的牙槽骨内，经过

$E8个月，当人工牙根与牙槽骨紧
密结合后，再在人工牙根上制作烤
瓷牙冠。目前为止，欧美等发达国家
的 F复，口腔种植义齿治疗已成为
必然趋势。

中国种植牙与国际接轨
随着高水准、高层次的国际化

学术交流及当代口腔种植临床技术
的引入，使得中国口腔种植专业迅
速发展。中国口腔种植学者在较短
时间内学到了国际同行许多先进的

知识和理念，少走或避免了许多弯
路，可以说在短短的十多年间，中国
走过了西方同行近半世纪的路程。
目前几乎所有国际知名品牌的种植
体系统都已进入中国市场，被口腔
种植同行所应用。我们也利用这些
高品质的种植体完成了一系列高水
平的临床研究工作。对于种植牙修
复的优势，王颖主任强调种植牙优
点很多，在治疗过程中，不损伤邻
牙，坚固持久，使用舒适，没有异物
感，外形美观逼真，修复后可以达到
原来牙齿功能的 7:D以上，被口腔
医学界公认为缺牙的首选修复方
式。
最后，王颖主任提醒，种植牙修

复要求高，想做种植修复的患者，一
定要选择正规医院。
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美容修复治疗领域有着极其丰富的

临床经验" 擅长 +$ 种植牙!+,)

-./#!牙齿矫正!冷光美白等口腔

学科前沿技术&

新民传媒发起———
关爱老人 健康五官 上海市慢病工程五官健康大普查

“种”的牙齿是否安全可靠
在大多数人的观

念里老年人牙齿缺失
是人衰老的必然结
果，并不会把它跟病
症联系在一起。但是
随着近些年科学研究
表明，中老年人牙齿
缺失其实是最受忽视
的一种慢性病，并能
够引发其他的疾病。


