
参加活动的疾病筛查项目如下!
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专版

!秋冬季节气温骤降，也是心血管疾
病高发的季节，冬季突发心脏病猝死的
几率明显超过其他季节。为回馈广大读
者，帮助患者安“心”过冬，新民传媒
!"#$年上海慢性心血管疾病防治工程
于今年 ##月 %日起开展第 &&期大型健
康惠民活动。本次活动将惠及最多 !!'"

位市民，读者凭本报最多可享受心脏疾
病筛查康复费用减免 ()"'元。另外，参
加深度诊断项目还可免费获得价值 *)+

元高级礼品一份。

“冰”临城下
心脏病警报已拉响
由于寒冷易使心脏病高发，中老年

心脏病患者往往谈“冬”色变。心血管内
科医生特别提醒广大患者，秋冬季节气
温骤降会引起血管收缩、血压升高、心率
增快，导致心脏负担加重。另外，寒冷还
能诱发冠状动脉的收缩甚至痉挛，直接
影响心脏本身的血液供应，诱发心绞痛
或心肌梗死。心脏病患者最好在入冬之
前对心脏做次全面检查，及早防治才能
安“心”过冬！

慢病不慢
被动养疗反致险情
有统计资料显示，近年来我国慢性

病发病人数快速上升，现有确诊患者超
过 !,)亿人，慢性病导致的死亡已经占
到我国总死亡人数的 -%.，导致的疾病
负担已占总疾病负担的 /+.。
常见的心脏慢病有高血压、冠心病、

心律失常，不加控制也可导致猝死！
不少患者看见“稳定”、“持续性”等

字眼就误以为这些病可以慢慢治疗。然
而据心血管专家介绍，慢性病如果不加
控制反而有可能引起危害更大的并发
症。例如稳定型心绞痛患者破裂后的粥
样硬化斑块会随时转化为不稳定型心绞
痛，继而发生不可挽回的猝死悲剧。
专家提醒，一旦确诊患有慢性疾病就

说明我们的脏器功能已经遭到了一定程
度的破坏，这时正确的做法应当是及时配
合医生诊治并改善生活方式，而不是姑息
养奸，让自己陷入被动的高危状态。

慢病工程
打响冬季护心保卫战！
在国家《中国慢性病防治工作规划

（!+#!0!+*%年）》等慢病管理方针政策
的鼓励支持下，为加强市民心脏疾病防
治意识，提高申城居民健康指数，新民传
媒 !+*$年上海慢性心血管疾病防治工
程项目秉承“预防、治疗、管理、康复”四
位一体的健康管理理念，为市民构筑预
防猝死的“心”防线。

慢病工程首期“预防猝死·从心开
始”健康惠民活动于今年 /月开展以来，
广受患者好评，为满足广大读者的健康
需求，慢病工程项目组从 **月 %日起推
出“预防猝死·冬日暖心”的心脏疾病筛
查康复活动。本次活动名额有限，报满即
止。读者需通过报名电话预约获取参与
编号，持编号及此单据参加本次活动。

报名时间!即日起至 !!月 "#日"周

一至周六 $%##&!'%###

地址!徐汇区龙漕路 (!$号"轨交三

号线龙漕路站 )号出口旁$

报名热线!#(!&*)+,!#!,

新民传媒发起———

预防猝死 冬日暖心
2013年上海慢性心血管疾病防治工程

远离心脏病 新民送健康

注!!" 参加 #!$!%!&深度诊断项目可免费获得价值 !'(元高级礼品一份

)" 冠脉 #*项目包括必要药物费用"部分患者不适合此项检查"报名前须咨询医师

套餐A—冠心病基础疾病筛查
项目 意义 原价 现价 备注

血糖 糖尿病筛查 , 每日限额 "#人-含挂号费.

血常规 血脂异常检查 *#

血脂 !号 贫血%感染检查 )*

心肌酶 !号 判断心肌是否损伤 **

心电图 心脏功能基本检查项目 (#

心脏彩超 对心脏病理变化做出判断 !$#

共计 以上疾病筛查须捆绑参加 "*, **

"*)元"原价$&(++元"基金减免$/**元"现价$

套餐B—心律失常基础疾病筛查
项目 意义 原价 现价 备注

空腹血糖 糖尿病筛查 , 每日限额 ,人-含挂号费.

空腹血脂 血脂异常检查 )*

血常规 贫血%感染检查 *#

心肌酶 判断心肌是否损伤 **

心电图 心脏功能基本检查项目 (#

动态心电图 心律失常临床确诊依据 !,#

共计 以上疾病筛查须捆绑参加 "", **

"")元"原价$&('+元"基金减免$/**元"现价$

套餐C—冠心病深度诊断
项目 意义 原价 现价 备注

心电图 心脏功能基本检查项目 (# 每日限额 *人-含挂号费.

心脏彩超 对心脏病理变化做出判断 !$#

冠脉 01 冠状动脉三维立体图像 $",

共计 以上疾病筛查须捆绑参加 !#", $",

!#",元"原价$&(##元"基金减免$/$",元"现价$

套餐D—高血压深度诊断
项目 意义 原价 现价 备注

()小时动态血压 全天候监测血压状况 !(# 每日限额 (人-含挂号费.

心脏彩超 对心脏病理变化做出判断 !$#

颈动脉彩超 检查血管粥样硬化状况 (##

共计 以上疾病筛查须捆绑参加 *## !"#

*##元"原价$&"'#元"基金减免$/!"#元"现价$

套餐E—胸痛深度诊断
项目 意义 原价 现价 备注

胸片 检查胸廓及胸腔内部状况 +# 每日限额 (#人-含挂号费.

心脏彩超 对心脏病理变化做出判断 !$#

颈动脉彩超 检查血管粥样硬化状况 (##

共计 以上疾病筛查须捆绑参加 )'# !)#

)'#元"原价$&""#元"基金减免$/!)#元"现价$

套餐F—冠脉造影深度诊断
项目 意义 原价 现价 备注

冠脉造影 冠心病诊断&金标准' ,### 每 "日限接待 !#人

共计 ,### "$,,

,###元(原价#&(!")元(基金减免#/"$,,元(现价#

套餐G—心脏术后康复体验项目
项目 意义 原价 现价 备注

微波治疗 加速术后疤痕修复 (* !" 每日限额 !#人-含挂号费.

运动疗法 恢复身体运动%感觉功能 "# !'

内科疾病推拿治疗 疏通经络%推行气血 ** (+

心脏功能评定 心脏功能恢复情况测定 !# *

共计 以上检查内容须捆绑参加 !(# ,*

!(#元(原价#&**元(基金减免#/,*元(现价#


