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! ! ! !近日，记者相约来到何康居住
的小区采访。这里位于杨浦区四平
路，是一个老式小区，!层楼的住宅
楼何康住在 "楼，二室一厅的房间
三代同堂，空间虽不宽畅倒也整洁
明亮。何康年近 #$岁，脸上带着憨
憨的笑容，交谈中不乏幽默。记者
问起帮助行动不便邻居的事，他淡
淡地说“这些小事不值得提% ”应记
者要求，何康带记者来到他经常帮
助的邻居吴佩芳家。

换季帮忙翻床铺被
吴佩芳住在另一幢楼的三楼，

一室一厅收拾得干净温馨。得知记
者来意，吴佩芳连声说：“阿康真是
一个热心人% ”吴佩芳介绍，她是何
康姐姐的同学，多年前身患尿毒症，
曾两次换肾，还患有股骨头坏死、痛
风等病症，常年饱受疾病折磨，丧失
劳动能力。“一些家务琐事对我来
说都是难事。比如，每年换季需要
调换床上的厚薄被褥，都是何康和
他妻子李佳帮忙晾晒和铺垫。”吴
佩芳说，她独自一人带着儿子生活，
如果没有何康夫妇帮忙，不敢想像
日子会过得怎样。

周末陪同购物看病
吴佩芳告诉记者，每到周末，何

康和妻子都会接她一同去大型超市

逛逛，一是采买一周的生活用品，再
是陪无力独自出门的她散散心，每
当此时，何康不仅身兼车夫，还当搬
运工。有时还要将体重近 &#$斤的
吴佩芳从三楼扶下搀上，一通忙活，
身强体健的何康也常常一身汗水。
“我每月一次去长征医院复查

都安排在周六，因为何康说这样方
便他接送。”提起接送之事，吴佩芳

说这是“老项目”：十几年前，她第一
次换肾时，因治疗需要经常住在宝
山的刘行卫生院，自己乘车往返一
次要折腾半天。何康知道后，每次都
是下班后开车接送她，有时忙得连
晚饭都顾不上吃，往返一次回到家
里已是深夜……
听着吴佩芳讲述的感激，何康

只是憨笑着摆摆手说：“小事体小事

体，都是举手之劳。”吴佩芳的话语
质朴而真诚：“这么多年，何康帮了
我多少，数都数不清，他的爱人也像
亲姐妹一样关心我，经常晚饭后过
来陪我聊天。何康不仅帮我，还照应
其他邻居。他们的帮助让我体会到
社会、人情的温暖，何康是我的好邻
居，更是我心中共产党员的好形
象。”

背出家门督促锻炼
离开吴佩芳家，记者来到另一

位受助者周锡成的家。周锡成和何
康同住一栋楼，他们是多年的老邻
居。周锡成说，“阿康对我就像自己
兄弟，他总是叫我老阿哥。”周锡成
因疾病造成小脑失调，语言功能受
损，行动能力丧失，祸不单行的是他
爱人也身患重病。何康得知周锡成
的情况，便担起照顾他的责任。休息
天，何康出门买早点会给“老阿哥”
带一份；吃好早饭再把“老阿哥”背
出家门，督促他在小花园里做康复
锻炼；出去买菜，知道“老阿哥”喜欢
吃荤菜，会给他带只蹄髈回来；陪他
去银行办事、跑腿买香烟等都是“常
规动作”。周锡成吃力地用含混不清
的语言对记者说：“有阿康这样的邻
居，是我的福气。”

妻子支持共同帮困
听着邻居们的肺腑之言，何康

说得最多的是：小事体小事体，这是
我应该做的，没啥好多讲的。记者了

解下来，何康和父母同住，老父亲前
几年中风，也需要照顾。说起家里，
他感叹自己有位好妻子，帮他把家
事料理得井井有条，解除了他的后
顾之忧，而且全力支持他帮助邻里，
甚至和他一起行动。

社区募捐率先响应
何康家所在的五角场街道四平

居委会的朱宝妹主任给记者介绍
说，何康在社区是位人尽皆知的热
心人，居委会的活动他都主动配合，
每次社区募捐他都率先响应。何家
是三代同堂的大家庭，全家和和美
美，邻里之间也是和谐亲密。

方便客户关爱同事
何康是上海正广和饮用水有限

公司的售后服务部经理，遇到有特
殊需要的客户，他会尽力提供人性
化服务。比如公司规定饮用水水桶
退押金需要客户到正广和公司总
部办理，考虑到一些年老体弱行动
不便的用户，他会安排上门退桶服
务，贴心之举受到用户的称赞。对
身边的同事，他也关爱有加。对患
病的同事、生活困难的退休老职
工，他经常上门关心，积极为他们
申请补助或者带头募捐。

说起工作之余的助人行动，何
康说自己真没觉得有啥值得宣扬
的，工作中压力大，照应一下有困难
的邻里也是一种放松的方式。

本报记者 刁炳芳

———“正广和”员工何康工作之余热心帮助行动不便邻居的故事
扶阿姐看病购物 背阿哥出门锻炼

“我有个邻
居叫何康，伊老
热心额，常年关
照同一小区里额
邻居，不是送楼
上阿姐去医院，
就是背楼下生病
阿哥到小花园锻
炼，还帮伊拉买
小菜，陪伊拉去
银行!!”日前，
读者王先生致电
本报，述说此事，
引起记者浓厚的
兴趣，约了几次
采访都不巧，何
康不是在单位加
班，就是在帮人
家忙这忙那，看
来他的生活充实
而忙碌。

网友!!"#$%&'("###

海阳路云台路附近有近十家从事
汽车维修、养护业务的店铺，店主占道
经营，人行道上车辆横七竖八地停放
着，洗车污水横流，脏乱差现象严重。

沿街汽车维修店
占道经营脏乱差

·建议与呼声·
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!"月 #$日! 我妻

子在上海市第一妇婴

保健院东院分娩!之后

一直没有大便"产后第

三天!我妻子感觉肚子

痛!但在厕所里蹲了 %"

多分钟也未通便"我找

病区医务人员!要求开

个开塞露! 以帮助出

恭" 但对方却称!明天

就要出院!账单已经结

算好! 医院不能再开

药"如此规定对产妇太

不负责"

读者 黄晓波

%调查附记&

接到投诉信，记者
与该院取得联系。一名
工作人员表示，该产妇
确实是第二天出院，医

院在前一天下午结完住院期间的各
类费用后，电脑就自动锁掉。但是，
当晚如果住院病人有急用，可以直
接向急诊药房借药、第二天一早联
系出院结账处再结入个人账内。所
以，病区医务人员这样回答家属是
不对的。医院已对相关医务人员作
了批评教育。

本报记者 王勤俭

! ! ! !日前，我去家附近的公园散步，看见一群小
朋友在秋游，其中有几个小男孩提出找厕所小
便。女教师指指身边的树林说：“可以躲到树林
里小便。”我听后，立即向她指出：“侬是老师，哪
能可以叫小朋友随地小便呢……”谁料，女教师
柳眉一竖，杏眼一瞪，放大嗓音说：“树木需要浇
水施肥才能长大，侬懂�？孩子的小便是干净
的，何必大惊小怪？”如此强词夺理，真让人不
齿。 严福兰

随地小便称!施肥"

! ! ! !前几天下雨，我去一家百货店买 #号电池，
随手将伞放在柜台上，一手付钱一手准备拿货。
可一名女营业员指着伞说：“侬弄湿了柜台，犯
了我的规矩，须罚款 &元钱。”我说：“我来揩揩
干好了。”哪知女营业员理也不理，接过一张拾
圆钞票，找零时直接扣了 &元钱。我欲理论，她
却不紧不慢地甩出一句：“&元钱毛毛雨，让你
买个教训。”说完就走开了。营业员如此生猛让
我无语。 魏诗佩 文 田红 图

罚款一元!买教训"

防止乱停车 咒语写墙上
标语言辞过火，如此做法不文明

! ! ! !沿街墙面出现狠辣咒语，让
路人侧目。日前，网友“东土坊”通
过上海滩微博报料平台反映此事。

据“东土坊”反映，嘉定区梅
园路为单行道，车流量较为集中。
这条路上有好几家饭店、足浴店、

杂货店。一天，他路过这条路，看
见围墙上的这条“死全家”的狠辣
咒语（见图!网友 摄），感觉与周
围环境很不协调。路人都觉得标
语写得过火了。
记者致电梅园路上一家足浴

店了解情况，一名负责人表示，他
也不知道此标语是谁写的，但他
记得标语出现在墙上已有很长时
间了。他透露，在这条路上，原先
有不少私家车、电瓶车和三轮车
乱停乱放，让行人和过往车辆难
以通行，自从这条狠辣标语上墙
后，确实起到了“震慑”作用，乱停
车现象好转了许多。他也坦言标
语言辞太过火，会立即派人把标
语涂掉，还此路干净整洁的面貌。

本报记者 李玮

读者傅军来信###

日前，我游览浦东滨江大道时遇
内急，前后找了百余米，发现仅有一座
内有两个蹲位的简易厕所。由于游客
较多，厕所门前排起长龙。望相关部门
适当增加厕位，以解游客的燃眉之急。

旅游景点厕所少
游客!方便"排长队

读者张稼辰来信来照###

日前，我路过池沟路、公安街附
近，看见一名母亲将孩子放在洗衣机
内玩耍。如此做法实在危险。

孩子放入洗衣机
如此玩耍太危险

! 何康在背行动不便的周锡成出门锻炼 刁炳芳 摄


