
汉。钟志端许是太累，竟便血
如柏油，场部医院化验报告
是四个“!”，书记特准用拖拉
机送他去三沙洪转乘汽车到
南门港坐船回市区家中养
病。钟志端乘拖拉机离开的
时候，我听得工地上
的高音喇叭播着一
篇稿，题目是“书记
您在哪里”，歌颂书
记也在第一线劳动。
稿中居然问了五次“书记您
在哪里”。我一面向远去的拖
拉机挥手，一面笑着想，问
三次足够了。
我也在河底心打过锹

头，这是男职工膂力的骄
傲。左右前各插上一锹，脚
在锹肩上用力一压，后面
再狠狠插上一锹，掘起一锹
土来，差不多有 "#斤。女职
工挑土，给她前后各压一锹
土，也有 #$斤；男职工挑
土，给他前后各压两锹土，
足有 %$$斤。我也推车运
过土，满满一车土约有 &''

斤重，一上午要运十车土，
多运五车可以加餐，奖赏
一块大排。我是经常可以
奖赏到大排的。干体力活，

嘴馋，饭量大。我们一天要
吃三正两辅五顿饭，我的
胃袋子便给撑大到令我羞
愧的程度。两个月后我去读
大学，每餐吃 (两饭还是饿
得慌，便悄悄又转去食堂加

吃了 (两饭。
工地上的活是

重的累的，但年轻
时候，体力恢复快，
也没觉着什么。最

难受的，倒是寒风呼啸中，
身上一茬又一茬地出汗。干
活的时候汗气腾腾，歇工的
时候如冰敷身。工地上有一
间茅草盖成的工棚，里面挂
着一只 "'' 支光大灯泡，
地上铺着厚厚的稻草，是一
个温暖的去处。原以为书记
会在里面，正如广播里说
的，书记果真不在里面。后
来知道工棚是专供病号休
息的。我们想进去烘干衣服

烘暖身子，但真烘了也是
一时舒服，出来一干活一出
汗，又会潮热潮冷粘巴着难
受。劳动总是付出，难受便是
程度较深的付出。有过这样
的付出，人生便收获了丰富。

我在农场工作的时
间不长，经历也简单，但
我在这里拥有了末代知
青的身份，我生命中的
一个段落永远留给了长
征农场 "# 连，留给了静
静的鸽龙港。以后的人们
可以有务农的机会，但不
可能再有知青经历。所以
我格外珍惜我的疏浚鸽
龙港的末代知青的身份
和经历。我经常像摩挲古
迹、摩挲文物般摩挲我的
末代知青的经历，想望
着和当年的伙伴们返归
"# 连，为鸽龙港再疏浚
一次河道。
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悠闲玩微信
王洪

! ! ! !半年前，遇到一位老友，竭力鼓动
我玩微信，讲微信趣味无穷，内涵海量，
能联系天南海北、勾起诸多联系，还不
用付费，不玩白不玩，并不由分说在我
手机上下载了“两张面膜”微信标识，说
你以后尽情玩吧！

开始时，我图微信能免费发信息、
隔空语音，又有图片、音乐，在朋友圈里
传播各类资讯，增添知识和乐趣，于是乎
捆绑手机通讯录，忙不迭和同事亲戚互
加好友，然后 )*，好像彼此牵上
了线，每天在微信里觅道对方行
踪或心语，有空回复一下，感觉不
管距离多远，彼此就在面前。

微信“朋友圈”里发布的那
些励志、养心、人生智慧的段子，无数动
人的故事，各式各样的知识，仿佛有种
无穷的正能量，又似很多贴心的高人指
点，引得我从此开始不时地浏览、感悟、
赞叹其中，见到绝妙的、益智的、怡情

的，便情不自禁地叫
绝、转发、评论。

作为一名忠实的
微信读者，读到精彩
处，加一个“赞”字，算
是阅读的回复，朋友圈里几位铁杆，热
衷和我分享他们的体会、每日发布内
容，或谈阅读体会、或摘录心仪文章，或
把旅游照片、品尝的美味、各地风情和
动人情景，一一拍下发我，隔着时空，仿

佛见到朋友温暖的笑容，感受共
鸣的文字，我立刻按动拇指，转
发更多朋友，分享这份发自内心
的认同，一种不由自主的参与。
现在微信里转发的，多是心

灵鸡汤和人生智慧的段子，也有对世
俗的抨击、现实生活的评点，在虚拟的
空间里，流露更多的纯真与善良、好恶
与爱憎：比如 +月高温天，游客在西湖
洗脚、国人在卢浮宫水池戏水，被朋友

微信曝光，斥之“阿
世臭”；遇到街头儿
童走失，老人碰到车
祸，成为朋友微信急
转的讯息，流淌出一

股浓浓的人文关怀与焦急；而微信中
最多的，是大量有关生活呵护、健康提
醒内容，哪些是预防疾病的良方，那些
是美容养生的食品；还有无数的做人道
理、文化知识、习惯养成、旅游贴士……
微信的世界，不仅是一个阅读平台、信
息海洋，更像是一个沟通的桥梁，每时
每刻连接亲朋好友的牵挂，成为即时
的精神纽带、我无时不在的知心话朋
友，那么远又那么近。比如遥远的边
陲，突然传来一个刚退休的老同学微
信，问我听过一个段子吗？“荣誉的最
高境界：你已远离江湖，江湖还有你的
传说。生命的最高境界：哭着来，笑着
走”。我迅速回复他一段赞同评论！料

想这句话和我的评赞，一定会有人在
背后默默注视和关注关切，温暖更多
人的心田。

我把精彩的微信内容，择优复制在
手机备忘录中：品茶的 ",个术语、人生
的 "%个最难、中国寺庙绝联、唐诗宋词
妙语、完整的《弟子规》、申城吃货宝典、
实用电话大全等 "''多条，全都成了我
生活的指导、时时温习的样板，以及激
励人生的诤言经典。

在微信的滋养下，我和朋友连接的
心，好像更近更紧密，而且人都变得格
外开朗、睿智、幽默、乐观和更加“放下”
了。

感谢老友那句“现在不玩更待何
时”的鼓动，如今“两张面膜”图案标识
的微信，成为我每天悠闲生活早晚阅读
的必须，连接人际关系最温暖的载体，
因为这里每天可看到朋友的行踪，分享
内心感受和持续温暖的情缘。

吃喝是本难念的经
吴莉莉

! ! ! !开信箱时看到个无纺
布袋，以为又是垃圾广告，
就想扔掉。拿上手后感觉
有点分量，打开看，里面有
养生保健读本、呼叫“%"'”
的小贴士、一张叠成三折
的卡片（后来才知道是磁
性冰箱贴）、还有把小木
梳。制作成本看来不低，没
有这样做广告的吧。于是
老老实实地看下去，
原来是市府发送的
小礼，这份健康的馈
赠真不错。

粘好冰箱贴，照
本宣读去买菜，几天一过，
就有点惶惶不知所措，立
在冰箱前对贴自问：今天
吃什么？因为花样翻不出
了。姜昆在相声里说：兔子
吃什么，我们吃什么。那是
戏说，我们毕竟不是兔子，
天天青菜胡萝卜，要吃腻
的。近日参加区退教协会
的活动，午餐时有人叹苦
经：“阿拉太太烧菜，所有
的蔬菜统统放在镬子煮，
捞起来再浇点橄榄油，就
算烧好了。伊讲是电视里
教的，吃得我倒胃口”这叫
被强迫饮食，我很同情他。
说话间，服务生端来一只
高脚碗，上面铺满红烧肉，
块块油亮酱红，香味扑鼻，
瞬时众筷齐伸。肉，现在谁
家吃不起呢，看来在家中
被强迫饮食的不止区区一
个。佳肴与健康食品，画不
了等号的。

舌尖上的美味与养
生，是个两难的命题。味美
的东西不能吃，或不宜多
吃；绿色食品有益健康，却
清汤寡水，常吃乏味。如今
国泰民安，谁都想延年益
寿。有好身体，可以多看看
这精彩的世界；可以减轻
亲人的负担；可以降低社
会医疗的压力，这已达成

了共识。市府先后发过控
盐勺、控油壶、健康自我管
理知识手册等物品，各路
媒体更不遗余力地宣传养
生知识，均基于此。但是看
的、听的多了，便无所适
从。冰箱门上满是各种磁
贴，就像教室里一块写满
板书的黑板，看着有点烦，
有点烦。“被强迫
饮食者”队伍日益
扩大，柴米油盐不
愁，有吃有喝的日
子却又产生了新
苦恼。耳边常听有点年纪
的说：每天不晓得吃点啥
好，还不如三年困难时期
过的日子。言语有些偏颇，
无奈也是实在。愁眉苦脸
地应对一日三餐，心态不
好，再怎么吃绿色食品也
养不了生。三年困难时期
时，大家都没得吃，营养不
良，很多人肝肿大；如今吃

得太好，营养过剩，体检时
一“- 超”，十有八九位脂
肪肝。仅就我们的宝贝心
肝而言，怎样才能让它安
然无恙？
“尽信书不如无书”，

不妨听听孟子的教导，对
于各路的“养生说”，姑妄
听之姑妄信吧。吃喝其实
也简单，有理有节就行。深
奥的吃喝经我不懂，
本人一介平民，没有
资格享受吃公款的厚
遇，舌尖上的学问少
得可怜。但我知道有

害的地沟油、瘦肉精、毒皮
蛋等不能碰；污染过的东
西要小心处理，喷过农药
的蔬菜要浸泡，瓜果要削
皮；烧菜时要少油、少盐、
少糖……有这点常识足够
了，至于吃哪类食品会产
生多少卡路里热量，非营
养师是算不过来的。再说，

小小的灶披间里，
备有量杯、天平秤
的人家也没几户
吧。谈家桢先生是
中国遗传学泰斗，

夫人又是医生，很懂吃喝
经的，但他对食物也无所
禁忌，高龄 .#岁。昆曲大
师俞振飞先生吃青菜都要
放糖，他也长寿。近见报
载，画家黄永玉先生水果
不吃、鱼肉不离，从不体育
锻炼，身体却好得很。九十
岁的老人，脱下西装还能
在草地上打滚，这实例颠
覆了养生经典。养生是门学
问，当然要尊重，但人是个
群体，有共性与个性之别，
各人需因己制宜，不能盲目
从众。我有位医生朋友是内
分泌专家，说起有的糖尿病
患者小心过度，吃面条都要
数根数，这是矫枉过正。如
此精算，活得太累了。
“吃喝”本是难念的

经，战略上重视它，这是科
学的态度；战术上藐视它，
这是乐观的态度；落实到
具体，只要遵循均衡、合理
的原则，管住嘴巴就行。学
小和尚念经，慢慢来吧。

! ! ! ! ! ! ! !周修荣
签离婚协议

（三字学校用语）
昨天谜面：大号 /，中号 0

（台湾艺人）
谜底：小 1

浚河工地上的末代知青

李宗贤

! ! ! ! &, 年前，我
在崇明长征农场
"#连正做着末代
知青。那些日子我
的表现够得上积

极分子了。我给少剑波似的披着军大衣的支部书记陈德
明留下的印象是“干农活的好把式”。疏浚鸽龙港的活儿
干了有五六天，所以后来回忆知青生活，便会想到鸽龙
港，想到鸽龙港疏浚工地上热火朝天战天斗地的情景。
那几天正是腊月里，冷风刺骨，呵气如雾。我们都

是清晨五点起床，吃了早饭，领了农具，#点 &'分排队
出发去鸽龙港工地。钟志端身高 %米 2&，穿着中式棉
袄，戴着医用大口罩，戴着雷锋帽，背着铁锹。那身高
那穿戴那步态很像白求恩。我们便一路取笑，后来便
称他为“白求恩”。步行约摸 ('分钟，到了工地。鸽龙
港河床宽窄相等，坡度一致，岸线笔直，十分干净。排
长给我们新职工安排好工作，大家便干起来。有站于
河底打头锹的，有站于河坡上传土的，有站于岸边接
土入簸箕的，有挑担运土近处倾倒的，有推车运土远
处倾倒的，有两人扛一大箩筐土到土堆高处倾倒的。

一位女生，也是末代知青，体形矮胖，身高约 %米
#，绰号“茶桶”，和“白求恩”搭档扛一大筐土，上土堆时
女孩在前，下土堆时女孩在后。在平地时，“白求恩”为和
女生等高，竟半蹲着、曲着腿走路，像京剧演员走矮子
步，把我们笑得岔气，都说他善良，怜香惜玉，是个男子
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电脑与律师
顾嗣淳

! ! ! !去美国探亲的飞机
上，我与邻座的一位美国
人交谈。谈到美国人的就
业问题，他说 34行业的就
业相对容易，这十几年来
美国生产的电脑数量成倍
地增加；而律师行业也很
吃香，律师的数量也不断
扩大。但他又补充了一句：
“不过后者不像前者一样，
每隔两年价格下降一半，
而智商却提高一倍。”

电
脑
坏
了
以
后

戴
继
斌

斗
鸡

李
陶

认
领
你
自
己

张
健
桐

! ! ! !著名的江西婺源彩虹桥，横跨青山碧
水之上，引人遐思的古老廊桥，逗人流连
的泠泠江水，自然是让游客陶然于山水长
虹，醉心于掌故传说。玩够了，在景点出口
处却遇到了一个“意想不到”———工作人
员拿着你在山水之间忘我陶醉的照片让
你自己认购。
———这什么时候照的，我怎么没发现？
———我有相机，何曾需要劳您大驾？
———如果不要呢？想象自己的玉照立

马进入粉碎机或别的什么不让人痛快之
处，胸闷。

———照片倒还不错，神态自然，算了，
不就十元钱么。

于是，游客就在七七八八的想法之后
无奈解囊认领了自己的照片，不知不觉入了景点管理
方的彀了。管理方此处玩的是概率，逮到一个赚一个，
逮不到反正成本也不高。“认领你自己”这个命题让我
产生了联想：身处滚滚红尘，我们有太多的命题需要应
对，但首先必须面对的是自己想成为个什么样的人？
有人渴望辉煌如日中天，有人宁愿皎洁如月西悬，有人
喜欢山一般有重量，有人追求水一般有自由，其实不管
你是自我意识强烈的，还是生性散淡的，循着自己的条
件与内心就好。怕就怕在各种情况下，不自觉地按照
别人框定的方向迈出自己的步子，更怕在不可抗的压
力下，不情愿地按照别人的意志迈出自己的步子，无可
奈何地认领了你自己。

乔布斯说“勇敢地追求自己的心灵与直觉”，其实
在外力的干扰下这不容易做到。比如说在你面前呈现
出巨大的名声或利益的诱惑，你还有定力不为原本不是
自己初衷的“好事”买单吗？
比如说在一种压倒的趋势
面前，你还有定力抗压不随
波逐流吗？比如说有个“垃
圾人”莫名其妙地冒犯你伤
害你，你还有定力有风度地
挥挥手远离他以及他带来
的负面情绪吗？你的内心能
否不为外在的干预而变得
面目全非？所以说，做一个
行为完全从自己内心出发
的人并不那么容易，尤其
是当世俗的成功变成社会
评价的唯一尺度之时。


