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专访 / 视界

! ! ! !记者!感染者就医面对的歧视方面!近年有

好转吗"

耿乐!医疗，还是 !"#感染者和艾滋病患者
关注的问题，去年天津一起艾滋病患者求医被拒
事件经媒体曝光，这个情况并没有太大改善，这
种案例还时有发生，我个人感觉挺严重的。

前不久，北京专做感染者公益的“田园家
园”实施了一起救助。一名外地感染者来北京一
家很有名的医院做肿瘤手术，医生得知他是感

染者后想方设法拒绝。医院会找各种理由，如条
件不够、治不了等。通常，若实在无法劝服医院
为感染者手术，志愿者会帮助联系感染者定点
的地坛医院和佑安医院，但它们毕竟是专科医
院，很多手术做不了，还得去其他医院治疗。

劝说医院接诊没有更好的办法，就是打攻
坚战，不停打电话。“田园家园”的志愿者坚持每
天给医院打一个电话，磨嘴皮子讲道理，直到最
后医院决定给感染者实施手术。这个过程大概

持续了半个多月。
记者!医生拒诊带来什么负面作用"

耿乐!感染者的医疗，尤其是需要外科手术
时，存在很大问题。有些感染者为了顺利就医，
只好违心隐瞒病情，这就使医生暴露在危险之
下。但如果坦白，又很容易被拒诊。这个矛盾只
能通过不断宣传和观念改变才能消除。今年，感
染者最感关心的议题就是就医权、上学权、工作
权等各方面权利的保障。

本报记者 姜燕

“有我们在，你不用怕”
———对话互助网站“淡蓝网”创始人耿乐

民间男同性恋互助网站“淡蓝网”，拥有 300万注
册用户，这个数字使他们能够帮助国家决策部门对这个
特殊群体进行研究，从而制订相应艾滋病防治措施。有
数据显示，男同性恋之间的性行为和吸毒是感染 HIV

病毒的两个最主要途径。
然而，再有力的民间机构，在对HIV感染者施以援

助时，也是无力的。必须靠全社会观念的改变，而这在当
今中国，绝非一日之功。

本版绘图 董春洁

同志酒吧里的淡蓝“快乐”检测
! ! ! !记者! 作为一个知名的 !"#感染者公益组

织!你们有什么成功经验"

耿乐!我们较有特色的是，与政府机构合作
!"#检测，为男同性恋者（下称“男同”）提供唾
液检测。北京市共有 $个检测点，分别在朝阳区
的一家同志酒吧、淡蓝网在通州区的工作室和
昌平区的一个社区卫生服务中心。淡蓝网的用
户都知道这些检测点，“男同”之间口口相传是

重要的信息传播渠道。他们更愿意来我们的检
测点，因为在公立医院检测要实名制。今年我们
共为近 $%%%人做了检测，最终阳性比例目前还
不便透露，估计与去年持平。去年是 $&'(&，这
个比例不算高，北京属于低流行区，一些高发病
区如云南和贵州去年达到 )%&左右。

记者!#男同$对检测点的选择有什么倾向吗"

耿乐! 同志酒吧和我们工作室接待的检测

者比社区卫生服务中心的要多得多，本质上是因
为“男同”担心隐私或身份被泄漏。同时我们服务
也很贴心，我们将同志酒吧的检测点取名叫“淡
蓝快乐检测”，而不是“快速”检测，通过这个名字
给“男同”一种暗示，即来检测是一件轻松快乐的
事，它应该像一年两次的正常体检一样，不必紧
张。工作人员都来自“男同”人群，佩戴蓝丝带，面
带微笑，让前来的检测者感到十分亲切。

“跟踪”阳性者，做到“零流失”
! ! ! !记者!明年准备扩张检测点吗"

耿乐! 我们想要扩大检测的覆盖范围，但
是，增加检测点数量并不是明年重点，提高对检
测者的服务质量才是。

唾液的快速检测 *%分钟出结果，其间工作
人员可对检测者做一些“同伴教育”，打消他的
紧张情绪，亲切地询问为什么要来检测，是否有

不安全的性行为，今后如何避免等。
此外，对检测结果呈阳性者的后续服务非

常重要。多个检测机构发现，很多人一旦被查出
!"#阳性后，便再也找不着了，我们管这种情况
叫“流失”。他可能是害怕，担心被关起来、强制
吃药、花钱治病、被通知家人或单位。

今年，我们成功做到“零流失率”，原因是采

取了“谁检测，谁负责，跟踪到底”。当工作人员
发现一个检测者是阳性后，不可转交给其他同
事，因为这样会让感染者感觉很不好，觉得隐私
这么快就被暴露给另外一个人。不仅如此，工作
人员还要带检测者去疾控中心做确诊检测，让
初筛感染者感到“有我们在，你不用怕”，帮助和
支持他树立信心。

为被劝退被劝辞者“危机干预”
! ! ! !记者! 对于很多 !"#感染者遭遇的各种社

会歧视!你们提供援助吗"

耿乐!很多“男同”在感染 !"#后，被学校劝
退或被单位劝辞，我们也经常去做一些危机干预。

前段时间，有个在北京周边城市读大学的
男孩来检查，被查出 !"#呈阳性。男孩回校后，

将结果告诉一位他非常信任的老师。这位老师
可能出于对学校负责的考虑报告校方。于是学
校劝男孩退学，他走投无路向我们求助。我们给
学校写信，又前去交涉，介绍艾滋病的传播途
径，不要歧视感染者等知识性内容。学校比较通
情达理，商谈后同意不劝退，但提出给他一间单

独的宿舍，但这会让其他同学对他更加另眼相
待，觉得他是个怪物。最后，学校同意不对他特
殊对待，只是要求他注意对自己和同学的保护。
沟通过程中，我们也会用一些“施压”手段，比

如暗示“如果特别歧视，我们可能会求助媒体曝
光”，这也是无可奈何的做法。

怕拒诊隐瞒病情将是恶性循环

! ! ! !耿乐!%淡蓝网& 创始

人' 自 $%%&年开始!耿乐

借助网站平台! 开展同性

恋人群的艾滋病防治工

作! 数年间共服务目标群

体十余万人次' $%'$年 ((

月! 时任国务院副总理李

克强与防治艾滋病民间组

织代表座谈! 耿乐也参与

其中'

! ! ! !记者!您接触的 !"#感染者心理状况如何"

耿乐! 今年我明显感觉许多感染者的心态
变好。以前，感染者总觉得自己被社会遗弃，自
卑、无助、低落，不敢让人知道，连感染者也找不
到彼此的圈子。现在他们慢慢认识到生存的价
值和意义。这些变化从微博上就能看出来。很多
人坦然地写：“我‘小 +’了，或‘+’了（)即 !"#

检测呈阳性了），还告诉大家哪天确诊，病毒载

量是多少，这个指标大家都知道，如果过低就说
明有生命危险，高则表示健康，甚至达到一定程
度身体里都检测不出这种病毒。

看到他们很自然地谈论病情，我特别开心。
越来越多的年轻感染者变得阳光和积极，一起
聚会、上网、打球等。以前，“男同”感染之后很自
卑，觉得再也找不到男朋友了，现在环境要比以
前好得多。有一种情况，我们叫“阴阳配”，就是

一个人感染了，一个人没感染，两人还是在一
起。这种也会让我很开心，只要他们在性行为上
注意，还是能很好地避免。关键是两个人、特别
是感染者有一种心理依靠。我的一个同事告诉
我一个故事，有一对“男同”，一个很早就被确认
感染，另一个最近也被查出阳性，但他居然很开
心，说“我终于和你一样了”。或许在特殊的环境
下，感染者的心态与常人会有不同。

感染者逐渐能够自然谈论病情

! ! ! !记者!!"#感染者呈现什么样的新动向"

耿乐! 近两年，感染者呈现出低龄化的倾
向，在北京，十五六岁的感染者并不罕见。感染
的途径都是不安全的性行为，多年前，吸毒、输
血或医疗事故是主要感染途径。中国疾病预防
控制中心性病艾滋病预防控制中心做过一个调
查，发现感染者呈现低龄化和高龄化两种倾向，
高龄人群性生活得不到满足，出现感染，但这个
人群的基数是小的。低龄人群则完全不同。

记者!您认为这是什么原因造成的"

耿乐!我必须重申，这不是一个单纯的疾病
问题，而是一个社会问题。整个社会对这个特殊
群体的接纳程度，与感染率等各种指标的变化

是联系在一起的。“男同”不为社会所接受，他们
只能生活在“地下”，不能光明正大地谈恋爱，但
他们有情感和生理需求，就去找一夜情，这非常
危险。同时，学校关于艾滋病知识的教育匮乏，
甚至有意回避。有一些防艾公益机构到外地找
大学合作讲课，经常碰钉子，校方拒绝的理由往
往是“我们学校没有同性恋，没人得艾滋病”等。
这种说法虽然可笑，却是活生生的现实。

记者! 您认为社会上对 !"#感染者和艾滋

病患者的歧视有没有改变"

耿乐!改观不大。前一段时间，国务院法制
办就商务部起草的《沐浴业管理办法》征求意
见，办法拟规定，沐浴场所应在显著位置设立禁

止性病、艾滋病患者入浴的警示标志。网友的评
论全是支持禁止感染者进浴池，骂他们活该，表
示知道有感染者进去过就再也不去。对公众的
普及教育任重道远，光靠疾控部门的力量远远
不够，应该全社会动员，如教育部门要增加这方
面课程，民政部门对感染者采取危机干预，国家
出台措施禁止就业歧视等。

我们也要看到，这种不理解很难消除，中国
在这方面已经取得了令人欣喜的成绩。就连美
国这样开放的社会，也用了几十年才使公众的
意识有所改观。现在，一些国家和地区同性婚姻
是合法的，每一个人都应知道怎样才能在性行
为中保护好自己。

不安全性行为致感染呈低龄化
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