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专版

新民传媒发起———

关爱百姓 健康五官
上海市慢病工程五官健康大普查

! ! ! !为回馈广大市民，由新民传
媒发起的慢性病防治工程，上海
沪申五官科医院作为指定医疗服
务机构，将以“关爱百姓，健康五
官”为目标展开健康普查，为市民
提供五官科相关疾病的全面检
查，广大市民可通过电话预约进
行五官疾病筛查康复费用最多
!"#$元的减免。

调查结果表明，近 %&'的人
群患有两种或两种以上的疾病；
从患病频度看，影响人们健康前
几位慢性病为呼吸系病、消化系
病、循环系病、肌肉骨骼系病和五
官疾病；单因素和多因素分析表
明，对生命质量影响较大的慢性
病依次为精神疾病、循环系病、五
官疾病、外伤、肿瘤和神经系病。
因此从生命质量和疾病频度角度
出发确定的疾病重要性不同，提
示确定疾病重要性需要考虑生命
质量。

震惊！超过八成中国
人因慢性疾病死亡！
随着我国工业化、城镇化、人

口老龄化和生活方式变化，慢性
病已成为国人健康的最大威胁以
及主要社会经济负担。由于长期
以来我们主要慢病防治方面存在
“重治疗轻预防”的现象，使得主
要慢病持续蔓延及其风险因子飙
升的态势一直得不到有效控制，
主要慢病发病率与死亡率逐年上
升。

有统计资料显示，近年来我
国慢性病发病人数快速上升，现
有确诊患者超过 !("亿人，慢性
病导致的死亡已经占到我国总死
亡的 #)*，导致的疾病负担已占
总疾病负担的 +$*，慢性病病程
长、流行广、费用贵、致残致死率
高。

五官慢性疾病同样
危及生命！

慢性呼吸道疾病、慢性鼻咽
炎、鼾症、白内障、青光眼、慢性
口腔疾病是常见的慢性五官科
疾病。已经严重影响到了老年人
日常的正常生活，如慢性鼻炎，
危害极大，当影响鼻腔的生理功
能时，会出现呼吸障碍，引发血
氧浓度降低，影响其他组织和器
官的功能与代谢，而出现如头痛
头晕、记忆力下降，胸痛、胸闷、
精神萎靡等，甚至会引起肺气
肿、肺心病、哮喘等严重并发症。
长期反复发作会并发骨髓炎、硬
脑膜外脓肿、化脓性脑膜炎、海
绵窦血栓性静脉炎等多种危重
急症，且鼻炎久治不愈 ,$*以上
会导致鼻咽癌。

牙齿缺失易导致口
腔疾病及心血管疾病

口腔与全身许多脏器相关
联，许多疾病通过口腔发生，一些
全身疾病具有口腔表征，部分口
腔疾病又能诱发全身性疾病。牙
齿感染和牙周炎是动脉硬化和急
性心肌梗死的独立危险因素。口
腔病种类繁多，其中发病率高，对
人类健康危害大的主要慢病为牙
周炎、龋齿、牙齿缺失等。牙齿缺
失后易导致口腔疾病及心血管疾

病，口腔专家指出：“牙齿缺失后，
整个口腔的平衡就会被打乱，并
会导致缺牙两侧的牙齿出现倾
斜、移位，缺牙间隙逐渐缩小，对
颌牙伸长，局部咬合关系紊乱，食
物嵌塞、龋病、牙周损伤等问
题。”
除此之外，据美国心脏协会

的一项调查结果显示，牙齿脱落
的程度和心血管疾病的发病率
密切相关。牙齿缺损 ,颗以下的
人中有 -)!的人动脉出现明显
的斑痕，而缺损 %$颗以上的人
中则有 "$!血管有堵塞的迹
象。

沪上38万老年人严
重听力障碍

随着社会老龄化的进程，我
国已进入老龄化社会，老年病也
逐渐凸显，尤其是高血压、糖尿病
等慢性疾病的高发，老年人的听
力健康自然也引起社会各方的关
注。
据上海市老龄委的最新统计

信息，截至 !$%%年 %!月 '%日，
上海市 "$岁及以上老年人口达
'-+(+"万人。第二次全国残疾人抽
样调查显示，我国 "$岁以上老年
人患听力残疾的比例高达 %%!。
据此推算，上海市 "$岁以上老年
听力残疾人总数已超过 '#万。因
此，做好老年人听力残疾预防与
康复工作意义十分重大。
七种情况提示老人的听力在

减退：%( 与人说话时经常“打
岔”，答非所问；!( 经常侧着脸与
人说话；'( 说话时非常注意对方
口型；-( 看电视时声音开得非常
大，别人觉得吵自己觉得刚好；)(
说话声音很大；"( 常要求别人重
复所说的话；+( 要求别人站在他
的一侧说话。

专家提醒

60岁以上的老年人
应当每年做一次全面五
官检查
慢病工程专家组提醒广大老

年朋友，积极治疗糖尿病、高血
压、心血管疾病和高脂血症等慢
性疾病的同时，五官健康不可忽
视，当出现头痛头晕、记忆力下
降，胸痛、胸闷、精神萎靡、耳鸣、
噪声环境下听觉能力和言语辨别
能力下降等症状时，应立即到医
院就诊。此次活动特邀国内知名
专家组成慢性病工程专家组，联
袂为患者问诊把脉。

本次活动名额有限! 报满即

止" 读者需通过报名电话预约获

取参与编号! 持编号及此单据才

可参加此次活动"

报 名 咨 询 热 线 #!"# $

%&'(%'')

报名时间#"*#' 年 ## 月 '*

日止

报名地点# 上海沪申五官科

医院 $中国五官健康基金会指定

项目医疗服务机构%

报名地址#石龙路 "+,号$轨

交三号线石龙路站对面%

活动网址#-../01123456%74

892

交 通 方 式 ##&&、###、,%:、
;%+、:+;、;+&、南川线&上奉专线

5 项目 原价 现价 备注

种植牙基础检查套餐 曲面断层 ;"! 每日限额 %人自费$含挂号费%

种植方案治疗设计 '!!

研究模型 ;!!

矫正基础检查套餐 曲面断层 ;"!

研究模型 ;!!

错颌畸形治疗设计 '!!

全瓷美容修复检查套餐 曲面断层 ;"!

研究模型 ;!!

美容修复治疗设计 '!!

全口义齿基础检查套餐 曲面断层 ;"!

全口修复治疗设计 '!!

研究模型 ;!!

合计 ')

< 项目 原价 现价 备注

白内障深度诊断套餐 普通视力检查 % 每日限额 "!人医保$含挂号费%

验光$检影% ;!

眼压检查$非接触式% ;!

眼底检查$眼底镜% )

眼底检查$散瞳% "

小计 ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! '% ;%

= 项目 原价 现价 备注

中耳炎深度诊断套餐 硬性鼻咽镜检查 +! 每日限额 %人医保$含挂号费%

硬性耳内镜检查 &!

纯音听阀测定 '!

声导抗测听 &!

镫骨肌反射衰减试验 "!

小计 ;,! %!

> 项目 原价 现价 备注

鼾症深度诊断套餐 硬性鼻咽镜检查 +* 每日限额 ;人医保$含挂号费%

硬性喉镜检查 +*

睡眠呼吸监测过筛试验 %*

小计 ;:* :*

3 项目 原价 现价 备注

耳聋耳鸣深度诊断套餐 硬性鼻咽镜检查 +* 每日限额 %人医保$含挂号费%

硬性耳内镜检查 &*

纯音听阀测定 '*

声导抗测听 &*

镫骨肌反射衰减试验 "*

心电图 ;*

血常规 ;)

小计 ";) ,*

8 项目 原价 现价 备注

鼻炎深度诊断套餐 硬性鼻咽镜检查 +* 每日限额 ;*人医保$含挂号费%

硬性喉镜检查 +*

过敏源筛查 )*

小计 "** :*

7 项目 原价 现价 备注

斜视深度诊断套餐 普通视力检查 % 每日限额 %人医保$含挂号费%

验光$检影% ;*

验光$视镜% ;*

同视机检查 %*

小计 ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! :% ;%

? 项目 原价 现价 备注

眼底病深度诊断套餐 普通视力检查 % 每日限额 ;*人医保$含挂号费%

眼压检查$非接触式% ;*

裂隙灯下眼底检查$前置镜% )

眼底检查$散瞳% "

浅表组织器官 3超检查 +*

$双眼及附属器%

小计 )% "%


