
! ! ! !问!小儿膏方有哪些特色!

答!膏方通常治病兼补，小儿
处于生长发育期，滥用补药会导
致消化不良、性早熟等副反应，因
此小儿的膏方主要是益气固表、
健脾和胃、平补阴阳，用药温和，
避免大补滋腻的药物。辅料多为
莲子、山药、核桃仁、冰糖等食品，
使药补食补相结合，香甜可口，小
儿喜服。

问!哪些孩子适合吃膏方!

答! 小儿属于特殊年龄段人
群，一般正常健康的儿童不需膏
方调理，肥胖儿、性早熟等患儿也
不适宜膏方治疗；而体质虚弱、某
些慢性疾病患儿在疾病缓解期间
非常适合用膏方调理。建议家长
在正规医院医师指导下用药。

小儿“脏腑娇嫩，形气未充”，
“肺常不足，脾常不足，肾常虚”，易
发生肺（感冒、咳嗽、哮喘、反复呼
吸道感染）、脾（泄泻、食积、厌食、
疳证）、肾（生长发育迟缓、遗尿）系
疾病。如果孩子患有以上慢性或反
复发作性疾病以及其他病证后体
质虚弱，可通过服用膏方益肺、健
脾、补肾，减少发作，提高抵抗力。

问! 小儿服膏方能获得哪些

效果!

答!!" 减少疾病发作次数，

如哮喘、反复呼吸道感染的孩子，
可以服用膏方调治一至两个月，
有利于改善体质，增强抗过敏能
力，降低发作频率。

#" 缩短疾病过程，如厌食、
遗尿、生长发育迟缓等，经膏方调
理补肾壮骨、健脾养胃，促进生长
发育，明显缩短病程。

$" 减轻再次发作的症状，仍
以发作性疾病为例，哮喘、反复呼
吸道感染的孩子经过膏方调治后
可以明显减轻再发症状。

问!小儿怎样服用膏方!

答!服用季节以冬季为主，从
冬至“一九”开始服用，至“六九”
结束约 #个月，早晨与晚上临睡
前半小时空腹服用，如有胃肠不
适感，可在饭后 !小时服用。
需要指出的是，患儿如果服

膏方前有消化不良症状的，需要
先服用“开路方”，待脾胃功能恢
复后才可以服用膏方。这一前提
与成人服膏方一样。

疾病的急性期暂停服用，如
出现发热、呕吐、腹泻、咽痛、咳嗽
加重、尿频尿痛等，应在治愈或基
本缓解后再服。忌生冷、油腻、辛辣、
不易消化的食物，以免妨碍药效。

李华 "上海市儿童医院中医

科副主任医师#

! ! ! !“三九贴”是穴位敷贴的一种，根据
《素问·四气调神论》中“春夏养阳”、“秋
冬养阴”的原则，针对慢性虚寒性疾病和
季节性发作性疾病的一种“内病外治”疗
法，意在“冬病冬防”。

三九之时，阴寒最盛，而阳气始发，
此时通过药物对穴位的温热刺激，激发
经络之气，振奋人体相应的脏腑功能，促
进气血流畅，最大限度地以阳克寒，驱散
体内的阴寒之气，将冬病之邪消灭在蛰
伏状态，达到治愈慢性虚寒性疾病或抑
制其复发之目的。同时贴敷多采用温热
辛散、芳香透络的药物，振奋人体阳气，
驱邪外出。

适应症有反复呼吸道感染、支气管

哮喘、慢性咳嗽、过敏性鼻炎、扁桃体炎
等。阳气虚弱、机体抵抗力低下、服药效
果不佳的患儿适合“三九贴”治疗。正在
发病的可随时治疗，尚未发病的可在
“冬至”进九前一到两周开始治疗。一般
连续三年治疗，可有良好的收效。该疗
法随时随地都可使用，为患儿所乐于接
受，又能免除打针吃药之苦，解决了家
长最感头痛的问题。今年冬季敷贴已经
开始。
“伏九贴敷疗法”中，“三九贴”与“三

伏贴”交替进行，互为补充，二者相辅相
成，冬季敷贴对夏季敷贴起到加强和巩
固作用。若在三年内的每个三伏天和三
九天都按时贴敷，疗效更明显。

“冬病冬防”穴位敷贴

! ! ! !中医经典《黄帝内经》曾强调“春夏养阳，
秋冬养阴，以从其根”，明代医学家张景岳则
指出“有秋冬不能养阴者，以致春夏多患火
证”。因此，秋冬要让身体收藏阴精，润养五
脏，从而抗病延年。
食疗是养阴的重要内容。眼下是各种时

令水果大量上市的时候，不光品种多，味道也

最好。不同的水果由于性味不同，适宜于不同
人群。秋冬季节气候干燥，常常使人感到鼻、
咽干燥不适，这时如能吃些生津止渴、润喉去
燥的水果，会感觉清爽舒适，如梨、藕、苹果。
有些蔬果除了果肉以外，果蔬皮也浑身

是宝，个别营养素和抗氧化物质的含量甚至
远胜内里，是养阴佳品，防病又强身。如橘皮
（陈皮）开水冲泡代茶饮，能开胃、通气、提神，
泡酒则清肺化痰。又如，萝卜洗净不去皮，切
碎后放入麦芽糖 #%$匙，搁置一夜，等其变成
萝卜糖水，对缓解急、慢性支气管炎咳嗽之症
有益。近几年国外新合成出安全性高、生物活
性强的杀菌化合物聚六亚甲基双胍盐酸盐，
并添加到家用果蔬消毒液中，清洗时，主妇们
不必再顾虑果蔬表面的农药残留以及冲洗不
干净带来的新污染，可以放心连皮吃。梅晶

秋冬驱燥多吃养阴果蔬

! ! ! !“上工治未病”。中医赋予“治未病”三层
含义：防病于先，未雨绸缪；欲病救萌，防微
杜渐；已病早治，防其传变。“治未病”的方法甚
多，膏方是其中之一，用膏方“治未病”可以发
挥中医药的特色和优势，即辨体质治其本、随
症治疗其标。此外，按摩、艾灸、刮痧、拔罐等各
种中医理疗手段，也是“治未病”的重要组成。

只有在口碑良好、操作规范、起点较高的
中医养生保健服务机构，示范推广中医“治未

病”项目，才能真正从广度到深度多方位提升
养生保健服务质量，为百姓提供便捷的服务。
为此，去年 !#月，岳阳医院、中经堂，作为本
市唯一两家机构，入选国家中医药管理局中
医“治未病”服务工作协作组“牵头单位”；由
中医医院、基层医疗机构、中医养生保健服务
机构组成的“治未病”预防保健多级服务体
系已在长宁区、浦东新区等地区试点，进行全
方位规范引导。 ! !乔闳 本版图片 !"

“治未病”获得全方位规范引导

! ! ! !随着人们饮食起居习惯的改变，肛肠疾
病已经成为影响生活质量的常见病、高发病。
肛肠疾病常见有痔疮、肛瘘、肛裂、便秘、直肠
息肉、慢性肠炎等。时值膏方进补季节，肛肠
病患者是否适合服用膏方呢？

!" 适用于肛肠术后"气血不足#阴阳亏虚#

湿毒未清患者 患者术后，有神疲乏力，腰膝酸
软，胃纳不香，情绪低沉，焦虑善愁，精力不济，
健忘失眠，惊悸胸闷，自汗盗汗，头晕眼花症状；
术后体虚，创面生长缓慢，愈合时间延长者。

#" 适用于慢性顽固性便秘患者 表现为
便意少，便次也少；排便艰难、费力；排便不
畅；大便干结、硬便，排便不净感；便秘伴有腹

痛或腹部不适；部分患者还伴有失眠、烦躁、多
梦、抑郁、焦虑等精神心理障碍。

$" 适用于慢性肠炎患者 表现为间断性
腹部隐痛，腹胀，腹泻，遇冷或进食油腻之物症
状加重，遇情绪波动或劳累后症状加重，大便
次数增加，日行几次或数十余次，肛门下坠，大
便不爽。全身症状方面伴有面色不华，精神不
振，少气懒言，四肢乏力，喜温怕冷。

%" 适用于痔疮便血#肛门脱物明显患者

患者长期反复便血，便后肛门有物脱出，排便
不畅，排便不尽感，严重影响生活质量，个人暂
不考虑手术者。

张鑫麟（上海市中医医院主任医师$

! ! ! !到了冬天，对于哮喘、慢性支气管炎等呼
吸系统疾病患者来说又到了一年中最难熬的
时间。此类疾病容易反复发作，多出现咳嗽、
心悸、气短、胸闷、多痰等症状，严重者甚至呼
吸、睡觉都困难。有什么办法可以防治疾病复
发和加重？如何能够祛除病根，不再受疾病困
扰？这都是众多呼吸病患者非常关心的问题。

虽然冬天哮喘、慢性支气管炎等疾病多
发，但也是调治的好时机。此时通过辨证内服
有补肾健脾、温中散寒、益气固本、纳气平喘等
功效的膏方，并结合中药或灸贴外用，能够养
护脏腑，增强体质，提升免疫力和抗病能力，有
效控制病情，防止复发。

慢性阻塞性肺部疾病属本虚标实，痰饮和
血瘀贯穿始终。因此膏方调治时则强调虚实兼
顾，治疗时则主抓“治本”、“治标”两个方面。既
要重视肺脾肾心的调补，又要根据病邪的性
质，或化痰降气，或清肺化痰，或化饮利水，或
活血化瘀。扶正祛邪，平衡阴阳，调畅气血。

陈熠%上海市中医文献馆主任医师$
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膏方适用于哪些肛肠病患者
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冬季服用
膏方是中医传
统 的 调 补 方
式。它能改善
人 体 阴阳平
衡、调整脏腑气
血，具有一人一
方一膏的特点。
膏方也适用于
患有慢性病、
体质虚弱的患
儿，尤其是需
要长期中药调
理的孩子。

! ! ! !根据统计：目前，我国每年因慢性心脑
血管疾病直接造成的死亡人数在不断的增
加，成为致死率最高的慢性疾病。即使抢救
及时，仍约有 &'(以上的幸存者生活不能完
全自理，其中 )*(重残，严重威胁人类健康+

众所周知，慢性心脑血管疾病产生的主
要因素是由于动脉粥样硬化产生了血栓,斑
块-。而形成斑块及血栓主要有三方面因素.

一是血管壁的损伤；二是血流减慢；三是血
液成分发生了改变。对斑块及血栓形成最大
的因素是血管壁的损伤，而动脉硬化又是引
起血管壁损伤的最主要的因素。动脉硬化斑
块造成了血管壁结构的改变，并吸引血小板
黏附于血管壁。血管狭窄和血黏度增高又可
导致血流变慢，进一步促使血小板的积聚。
进而产生各种慢性心脑血管疾病！

医学界专家在结合了慢性心脑血管疾
病发病机理，以及中、西医各种康复手段之
后证实：应用“抗心脑血管器官组织纤维化”
（自然医学）方法首先保护人体未纤维化的
心脑血管器官组织，可达到溶解血栓，对血
液进行净化/恢复血液成分，增加血液流速，
防止病情进一步发展、恶化。然后逆转已经
纤维化的心脑血管器官组织，对心脑血管的
纤维增生（斑块、血栓）及血管壁损伤细胞进
行修复，恢复血管韧性、弹性，从而保护和恢
复人体心脑血管器官组织功能。
“抗心脑血管纤维化康复方法”为慢性

心脑血管病康复增加了新的科学途径！以上
内容出自人民卫生出版社出版的+器官纤维

化基础及中医药防治,&'()*+,#-,-!!,-

%+$$,-#./+$$#-一书 双马

慢性心脑血管病如何科学康复

时 间! #*!$年 !#月 0日（周日）!$.**%!'.**
地 址! 黄浦区普安路 !01号（曙光大厦）##楼
主讲专家! 邵维城 教授 主任医师（中国）

! 上海第二医科大学 教授

! 原上海市同仁医院 副院长

! 抗组织纤维化科普咨询中心资深专家

大西英一郎 博士（日本）
! 日本名古屋商科大学&主修健康学-预防学

! *01生活习惯病预防学术委员会预防指导员

! 亚洲知名的心脑血管慢性病康复专家

! 在亚洲各国参与指导各种学术及心脑血管纤维化康复项目

注!有多位知名慢性心脑血管专家提供咨询

主办单位!上海瑞臻德堂健康咨询有限公司

慢性心脑血管病康复专家咨询
! ! ! !为了提高广大读者慢性心脑血管病健康意识，特安排中、日心脑血管专家进行健
康知识讲座及答疑解惑！

垂询电话!'#!()$)!!##' )$)!!##!

*场地有限+请预约后参加,


