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/一线调查

杀手一
外援依赖症

影响系数!!!!!!

过度使用外援，是引发伤病的一大
杀手。

一场比赛 !"分钟。佛山外援兰多
夫的前 !场比赛，上场时间均超过 #$分
钟，其中最多的一场打了 !%&'分钟；而马
布里受伤前在对阵八一和广厦的比赛
中，分别出战 ##分钟和 #(分钟。北京队
没能找出马布里受伤的具体时间，副总
经理袁超表示：“如果说是比赛或者训练
中出现碰撞，导致他膝盖不行了，那还好
办。现在的问题是，他之前一直没觉得特
别严重，慢慢地，到现在感觉就不行了。”

)*+的外援依赖症，由来已久。尽
管 )*+赛程没有 ,*+密集漫长，但由
于交通和住宿等后勤条件所限，赛季开
始后，球员疲劳作战，留给他们的调整
恢复时间相对较短。“)*+的环境其实
比 ,*+还严酷，一个外援来到这里，就
需要迅速完成俱乐部的目标，一场拿下
#%分，抢下十几个篮板，还要打将近 !%

分钟，这样导致外援在 )*+打球比在
,*+更累。”中国首位试训 ,*+的球
员、前国手马健说。

前上海男篮主帅李秋平指出，在
,*+，核心球员一般每节打 -分钟，一
场比赛不超过 #(分钟，极少有人会打
!%分钟。前国手、现篮球解说员陈正昊
也指出，,*+会对球员进行全面评估，
每场打几分钟、每节什么时候上场打，
都有详细的科学分析。而在 )*+则认
为，每位外援都应该成为全能战士。

杀手二 老龄化现象
影响系数!!!!!

江苏队的海斯里普，被教练怒批
“打得太差”。江苏首场不敌山东，海斯
里普上场不到 .%分钟，只得到 (分，
最后一节关键时刻，海斯里普因伤拒
绝上场。海斯里普同他前几个赛季的
表现相比，大相径庭。

看看海斯里普几岁了？##岁。马布
里 #(岁、兰多夫 #%岁……实际上，)
*+外援的老龄化现象一直没有改变。
包括上赛季的阿里纳斯和麦迪，也都
是 ,*+ 将要退役的球员，来 )*+ 之
前，本来就已经是 ,*+的“玻璃人”，徒
有名气，却无法带领球队取胜。

今夏还传出过韦德同中国的赞助
合同中有这一条款：等他在热浪退役
后，来 )*+效力。这条未经证实的消息
引发部分球迷的欢欣鼓舞。可细细分
析，韦德备受膝伤困扰，目前教练在使
用他时采用战略性调休政策，尽量少打
背靠背场次。等他在 ,*+退役后再来
)*+，难不成又是一个阿里纳斯吧。

杀手三 保障不到位
影响系数!!!!

在这样的情况下，如何用好这批已
非黄金年龄的外援，延长他们的运动寿
命，颇有讲究。马健认为，“马布里的伤
病原因有很多，比如说场馆是否达到恒
定温度、球员热身是否充分、伤病是不
是及时检测出、队医的专业水平等。”

在 ,*+有句名言，你怎样对待你
的身体，身体就会怎样对待你。,*+的
体能训练达 '..项之多，不管你多大

牌，詹姆斯、科比在训练师面前同样一
丝不苟。)*+伤病频发，与体能训练的
质量和强度跟不上有很大关系，这其中
有体能师的问题，也有训练器械和理念
的客观因素。

尽管现在越来越多的球队开始聘请
外籍训练师，但同 ,*+相比还是有很大

差距。,*+的训练师团队相当庞大，分理
疗师、按摩师、训练师等职务，科比在夏
天参加商业活动时，甚至带着球队的专
属按摩师。而在 )*+，各队只有一名训练
师，负责全队的日常体能训练。

上赛季，马布里自带私人训练师，
在完成日常队内训练之余，在训练师指
导下做针对性训练，甚至有时候，这名
训练师还义务帮助全队训练。前几个赛
季蔡亮在青岛队效力时感慨，离开上海
队的 ,*+体能师詹姆斯后，他在青岛
练体能时感到孤立无助。

杀手四 小动作颇多
影响系数!!!

“抬轿子”，形容的是用手防守，“埋
地雷”，说的是绊脚。令人不舒服的小动
作，让一些初来乍到的外援格外不适应。
天津队在战胜青岛队的比赛中，天

津外援谢尔顿·威廉姆斯与陈开发生冲
撞后受伤倒地，威廉姆斯直至赛后都无
法正常走路，威廉姆斯说：“骨头应该没
有大碍，但扭到了我的腰。我整个身体
都摔在地上了，这个动作让人恶心。”值
得一提的是，在赛季首轮，天津的另一
位外援特尔费尔也受到侵犯，导致眉
骨缝合 '! 针，直至次轮青岛队比赛
时，仍戴着护具参加比赛。

陈正昊和李秋平指出，在面对速度
比自己快、能力比自己强的外援时，一
些国内球员防守能力跟不上，情急之下
难免会伸脚伸手做小动作。但和 .%多
年前相比，现在球员故意下黑手、伸黑
脚的现象已经少了很多。“只不过，)*+
的吹罚尺度、对犯规动作的理解，同
,*+相比的确有所不同。有些外援会不
理解，在 ,*+明令禁止的动作，为什么
在 )*+的尺度会这么大。”陈正昊说。

上海男篮外援杰克逊在赛季开始
前曾表示：“听说这里对犯规的定义和
美国不同，我要多看录像，多学习，早点
适应。” 本报记者 陶邢莹

! ! ! !本土年轻
球员的大面积
伤病，同样令
人措手不及。
几乎每轮都有
年轻球员受
伤。翟晓川脚
踝扭伤、郭艾
伦手臂骨折、
韩德君耳膜破
裂、孟铎前十
字交叉韧带撕
裂……林林总
总加起来有
.%多例。若将
他们的名字组
合到一起，能
组建一支实力
不俗的队伍。

对 于 这
些青年球员
来说，过去的
这个夏天不
堪重负。)*+

联赛结束后，
他们没有得
到喘息机会，
立即投入全
运会。全运会
结束时，距离
新赛季开打只有一个多月，而
且，丁彦雨航、郭艾伦、翟晓川等
人都参加了国字号队伍的集训，
体能消耗更大。
更可怕的是，本赛季开打前，

篮协的热身赛安排过于密集。以
山东队为例，体能测试结束后，他
们就立即奔赴季前赛，还没缓过
神来，又去中国台湾参加了海峡
杯，'%天里打了 "场比赛。结果，
本赛季刚开打，丁彦雨航、睢冉、
李敬宇等年轻球员相继受伤。

相较老队员，年轻球员场上
更拼命，比赛时经验不足，不懂如
何控制和调配体力，更容易出现
伤病。国家队当红小生、福建中锋
王哲林（年仅 '-岁）开赛前就已
经腰伤不轻，但他在同八一队的
比赛中足足打了 !#&.分钟。陈正
昊指出，像他这样的年轻球员应
该适当休战，“带伤上阵还会影响
他的信心。年轻球员如果伤上加
伤，会直接影响他的职业生涯。”
轻伤不下火线，向来是中国

体育的传统精神。但在竞争越来
越激烈的当下，科学训练和比赛，
才是王道。“毕竟现在常规赛刚刚
开始，教练员在用人方面还要进
行全方位考量。”陈正昊说。

本报记者 陶邢莹

! ! ! !李秋平回忆道，姚明在 )*+征
战时，严重的伤病只有两次，且都是
无法避免的骨折硬伤。一次是他落
地时脚踩到了别人，一次是对手落
地时踩到了他的脚。在此期间，他腰
没坏、膝盖也没伤过。
作为主力中锋，每场比赛不重

点用姚明不行。那么，如何保证姚明

的体能，防止他疲劳作战呢？李秋平
介绍说，在训练中，尽量让姚明积极
休息，休息是最好的恢复。“比如，其
他人一堂训练课两小时，他只要练
'小时，减少对抗训练，多做体能恢

复训练。”
陈正昊指出，谨防球员受伤、调

配主力球员上场时间，是当今 ,*+

教练的研究重点。最典型的例子是
马刺和热浪。马刺是全联盟最老的

球队，却保持着数一数二的常规赛
战绩。马刺在同弱队交战时，会选择
性让邓肯等老将休战，虽引发业内
争论，却也得到了马刺球迷的理解。
本赛季，热浪宣布，在背靠背比赛
中，会让主力韦德休战，以避免加重
他的膝伤。

本报记者 陶邢莹
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减少伤病 专家支招

CBA新赛季
不到一个月，一个“痛”
字概括外援的心声。

CBA头号外援、
北京后卫马布里的膝
盖半月板损伤，他于上
周末返美进行手术治
疗。算上之前被“废掉”
的韦弗和兰多夫，包括
四川亚外哈达迪在内
的外援伤病不断，他们
仿佛都被伤病诅了咒。

是谁绊了马布里
的“马脚”？CBA外援
为何频现玻璃人？

相关链接 外援伤情

姓名 球队 伤情 结果

兰多夫 佛山 肩膀脱臼 赛季报销

韦弗 上海 右手骨折 赛季报销

马布里 北京 半月板损伤 缺席 !周

哈达迪 四川 季前赛中扭伤脚踝 缺席 "场后带伤

作战!首战 #"$!分钟"

" 马布里膝盖半月

板损伤 本版图片 !"
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