
! ! ! !说起减肥，脑海中浮现的都是一系列骨
感美人。瘦已经成为爱美女生无可争议的王
道。看着女星们越来越尖的下巴和越来越瘦
弱的肩膀；看着她们通过非健康手段甚至手
术刀，将不可能变成可能，那种为了追求弱柳
扶风效果而对自己“痛下杀手”的精神，实在
让人叹为观止。

事实上中国控制体型的案例自古有之。
最早的关于可以减肥的历史可以追溯到战国
时期，而且并非针对女子而是男子。《墨子·兼
爱中》记载楚灵王的臣子们为了投其所好，每
天饿得头昏眼花，扶着墙进，扶着墙出。一个
个面黄肌瘦，营养不良。堪比今日追求骨感美
的年轻女子。然而所谓“楚王好细腰”，并非特
指喜欢女人的细腰，无论男女，他都喜欢细
腰。记载中那些被折磨得死去活来的臣子也
大多是男子。与其说瘦身是当时的风潮，不如
说是人们对楚王个人喜好的取悦。这种减肥
自然与美无关，更与健康无关。而论起女人为
男人减肥的风潮，西方的历史恐怕要更早些。

胖女人的黄金时代与终结
欧洲早在古罗马时期就已经有呕吐室的

存在，参加宴会的贵族会在席间将自己所吃
的东西在呕吐室中吐掉。有学者认为，这是为
了在宴会中品尝更多的食物，这也被认为是
罗马亡于奢靡的铁证。但也有人认为，这是贵
族们屈服于皇帝的威仪，不敢擅自离开晚宴，
不得不在席间找地方清空肠胃以便持续进
食。呕吐室的建造初衷众说纷纭，但无论是哪
一种解读，呕吐室的产生显然都与减肥无关。
相反，“吃下去”才是对君王最好的取悦。这一
点，从古罗马时期的雕塑也可见一斑。无论是
维纳斯、胜利女神，还是其他女性雕塑，无不
拥有健硕的躯体。

西罗马帝国于公元 !"#年灭亡。在接下
来的一千多年漫长的中世纪里，欧洲一直笼
罩在连年的战争、鼠疫和各种自然灾害之下。
对于饥饿和动荡的记忆如影随形。人口急剧
减少，绝大多数的普通人为能够喂饱自己的

肚子发愁。人们随处可以见到皮包骨头，
饥肠辘辘的妇人。相较之下，圆润的、被
脂肪包裹的女性胴体成为男人争相追捧
的目标。德国历史学家约阿希姆·布姆克
在《宫廷文化》一书中就曾指出，中世纪宫廷
对于美人的评判标准中“圆圆的下巴”是必不
可少的特征。世人描述美人的体态时则惯用
“洁白、圆润和光泽”来形容美人的手臂和腿
部。想必那时候，像今天时兴的这种像锥子一
样，看上去可以砸核桃的尖下巴和扁平的、完
全皮包骨头的手臂并不是多么受欢迎。人们
对于灭绝的潜意识恐惧，使得“丰满的妇女更
易于生育”这一颠扑不破的真理在文艺复兴
之前一直被有机地融入到男人对女人的爱慕
里。客观生存条件的恶劣，使得男人对于“好
生养”的女人有着羞于启齿的偏爱。为了取悦
男人，贵族妇女常常穿戴零散、多层的衣服，
头裹纱巾，以满足男人对于优雅和安逸的幻
想。在中世纪，“女人的容貌和品德本身一钱
不值，其价值仅仅在于取悦和激励男人”。男
人喜欢胖女人，于是胖女人便大行其道。

回望当时的中国，正值盛唐的古老帝国
同样以肥为美。虽然唐朝被后人认为是中华
大地的鼎盛时期，但很少有人知道，即便是他
的巅峰时刻，人口也只有区区八千万。中国人
口的大幅度增长，一直要等到 $"世纪马铃薯
传人中国以后。在此之前中国粮食的产量早
已进入瓶颈。在马铃薯、玉米、番薯等高产作
物传人中国前，贫困阶层一直无以为继，这也
使得“胖”变成一种特权的象征。换句话说，食
品对于号称盛世的大唐帝国来说仍是某种程
度上的奢侈品。因此当时的唐朝男人和中世
纪的欧洲男人一样，感受到了自然的威胁，渴
望从女人身上找到安慰。

物以稀为贵，胖女人不再受到青睐与她
们的队伍不断壮大息息相关。$%世纪文艺复
兴之后，一拨又一拨的科技革命与启蒙运动
带领人们进入到了一个崭新的时代。最终，$&
世纪的工业革命彻底颠覆了古典的农耕文
明。现代的生活方式和新兴交通工具使得粮
食种植和运输的成本大幅度下降。$'世纪 ()

年代发明的防腐剂致使食物储存的时间越来
越长，二十世纪之后，反式脂肪酸被大规模地
运用于包装食品，解决了食物储存上的最后
一个瓶颈———肉食。反式脂肪更易于保存的
特性使得油炸类肉食成为价格低廉的美味选
择。这种如今被人们称为垃圾食品的快餐主
力军迅速催肥了一代人。它们如雨后春笋般
爆炸式席卷了美国乃至全球。另一方面，随着
二战后电视和汽车的普及，减肥遇到了越来
越大的阻力，这也让更多男人对苗条女人心
向往之。

人们渐渐意识到了肥胖的危害，也第一
次让“节食”这一概念成为众人皆知的健康时
尚。*)世纪 ")年代，体质指数+,-./正式成为
衡量人体健康和胖瘦的普遍指标 +用体重数
（公斤）!身高（米）平方得出数字。中国官方标
准认为 ,-.在 $&0%至 *10'之间为正常。大于
*10'便是肥胖了。2仿佛一夜之间，自觉征服
自然的男人们就换了口味，胖女人的身材不
再成为她们引以为傲的资本，反而成了揭不
下来的红字，与她们如影随形，被放在台面上
供他人调侃取乐。

艰难的取悦
如果说欧洲历史上有什么瘦身标准贯穿

古今的话，要数人们对于细小腰身的偏爱了
（这一点倒是和楚王不谋而合）。即便在偏爱
丰满女子的中世纪，也偶尔有对于细腰偏好
的描写。到了文艺复兴以后，贵族女性对于腰
身的追求更达到登峰造极的新境界。进入 $(

世纪，西班牙式的紧身胸衣成为女人们争相
购买的内衣。这也是人类历史上，女人第一次
为取悦男人自觉自愿佩戴在身上的枷锁。

女为悦己者瘦何时兴起!上"
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" !"#$年#鲸须和金属仍大量用于束腰

! ! !" !%&"年#一个女人在优雅地享用她的

震动减肥机$这种设备无需他人帮忙#也无需

主动运动#以免大汗淋漓

我是落花生的女儿
许燕吉

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !"记忆中的爸爸

妈妈监督我和哥哥读书，或清算我俩的
错误，都是在爸爸下班回来之前。爸爸一进
门，马上“结业”，我俩就像放飞的小鸟一样聚
到爸爸身旁，快乐无边。爸爸大概不会打听我
的“劣迹”，就是知道，我相信他也不会嫌弃
我，因为他喜欢孩子，而且见孩子都喜欢。公
公说他是“孩子头”，妈妈说他“不分大小”，的
确，我们和他一起玩时，一点儿也没觉得他已
是四十大几的一位长辈。
抗战时期，香港是沦陷区与内地的交通

要道，常有些亲戚好友路过暂住。小客人也
常有，我们就成了伙，跑呀，蹦呀，玩捉贼，
玩捉迷藏……爸爸总是自告奋勇当捉人
的。我们藏得严严实实，大气都不敢出。爸
爸过来，先转上两圈，假意找不到，然后趁
我们不备，猛地捉出一个，“小俘虏”被他举
得高高的，大家就一哄而出，围着爸爸拽他
的衣服，攀他的胳膊来救“小俘虏”。喊声、
叫声、笑声，吵得热闹非凡。他在释放“小俘
虏”前，必须尽情亲吻一番。他留着三撇胡
须，挺扎的，凡被亲的，都两手捂着腮，以做
抵御。有时到朋友家去，门一开，那家的孩
子们一看是我爸爸，就会一拥而上，欢呼嬉
笑，比圣诞老人来了都高兴。大人们自然有
正经事要谈，但爸爸一定会提前抽身出来，
和孩子们“疯”上一阵。
爸爸爱旅游，到农村去也能招来一帮村

童，把带来的食品分给他们，和他们交谈说
笑，还和他们一块儿做游戏。有一次，爸爸带
回家来一个流浪儿，是个男孩儿，比我大一
点儿。袁妈给他洗干净，换上哥哥的衣服，爸
爸把他送到收养孤儿的学校去了。那所学校
爸爸也带我去过，孩子很多，都穿着蓝色制
服。他们看见爸爸，也是欢呼着围了上来，可
见爸爸是他们的老熟朋友了。爸爸到新界青
山的寺庙里度暑假写文章，我们也去住过几
天，发现小和尚们也喜欢我爸爸，到时候就
来送水，送羊奶，扫地，抹桌子。完事了，爸爸

给他们讲故事，说笑话，顶小的
小和尚还没有我大。他们带了我
和哥哥满寺院玩儿，还教我们唱
“南无阿弥呀陀佛”。

寒假暑假，爸爸在家里的时
间多，他教哥哥下棋，给哥哥讲

时事。至于愚顽不通窍的我，他也会发明些
玩法来哄逗。他把背心撸上去，光膀子躺在
竹席上，告诉我每个痦子、每个疙瘩都是电
铃机关，一摁就有反应。我看那两粒奶头倒
真像两个门铃，一按，他就发出叮咚的声
音，再摁别处，他就发出另一种声音，高高
低低，也有好听的，也有怪声的，惹得我咯咯
直笑。也许摁了一下，他就会猛地坐起来，捉
住我亲嘴，我捂着腮抗拒，他说谁叫我摁了
“亲嘴”机关呢。他还张开嘴叫我看，说：“你
看我的上腭是平的吧！你舔舔你的上腭。”我
听了，舔舔，他说：“不平吧，要想长平就得多
亲嘴。”我信以为真，只好挤上眼睛让他的胡
子扎。

有一次我吃橘子，不小心咽下去两个橘
核，正在发愣。爸爸问：“你怎么啦？”“我把核
咽下去了。”“几个？”“两个。”他煞有介事地
说：“明天你肩膀上就会长出两棵橘子树了。”
我想，树要从肩膀上钻出来，得多疼呀，咧着
嘴要哭。爸爸说：“不疼，不会疼，以后你还可
以伸手就到肩膀上摘橘子吃，多好！”我看他
开怀大笑的样子，将信将疑。不过一晚上，我
还是不住地摸肩膀。
冬天，我和哥哥爬到他床上，要他给我们

“演戏”，他总是应允的。他把照相机的三脚支
架支到床上，蒙上床单当剧场，再在床上放一
个小盒子当桌子。我和哥哥盘好腿坐在一边，
爸爸也盘腿坐在对面，他说“哐哐”就开戏了。
上场的就是他的两个大拇指，虽然这两个“演
员”只会点头和摇晃身躯，但“配音”很出色，
“文武场”也很热闹。常演的剧目有《武松打
虎》《岳母刺字》《乌盆记》等，直演到妈妈催我
们睡觉去才散场。几十年后，我第一次看京剧
《乌盆记》，就觉得像看过，细一想，恍然大悟，
是爸爸的拇指戏演过。
爸爸还真有艺术的天赋，有一年圣诞

节在合一堂开联欢会，爸爸表演小脚女
人打高尔夫球，博得全场叫好，大家笑得前仰
后合。
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34567被侄女和两个侄孙带着，在密支
那吃喝玩乐，到处闲逛；哪里好玩，哪里的鱼
粉汤最鲜美，哪里的豌豆炸饼最香脆，他们
就带 34567到哪里去。老人家吃得津津有味，
玩得很开心，脸色也红润了一些。一个星期
很快过去了。这天早上，34567洗漱完毕，对侄
女说：“今天我要去教堂见泰阳牧师了……”
一语末了，陈太太就两眼泪盈盈地别过了身
子。“咦，哭鼻子了？”34567故意夸张地
大声说，“我的小馋猫怎么了？”其实，
侄女为什么难过，他心里很清楚———
去见泰阳牧师拿了宝贝，他就要走了8

“34567，34567———”她“呜呜”哭着，扑
在了他的膝前，34567低下头去，伸手
轻抚她的一头长发，不由得也滴下了
泪：“小馋猫别这样，34567 也不想走
啊！可 34567想好了，宝贝必须马上去
取！我要设法让它造福人类！决不允许
别人拿它去造杀人武器！”陈太太抬起
头，见 34567布满老年斑的脸上，有一
种悲壮的意味。她泪流满面，对着走廊
叫：“小狮子，小老虎！”两人闻声赶来。
陈太太说：“你们一起护送 34567到泰
阳牧师那儿去。”

三人来到教堂，看着泰阳牧师把 34567

带进了那间忏悔室，刘强就拉着小老虎从教
堂外绕到了忏悔室后窗下。这样，屋子里发
生的情况可以一目了然。只见牧师用带着洋
腔的中文对 34567说：“亲爱的教授，你这么
快就要走了，我真是舍不得啊！”34567道：
“说实话我也想再多玩几天，但是任务在身
不敢耽误啊！”“是的，是的！”牧师说着，就弯
下腰从一个矮柜里拿出一只小匣子，打开
盖，取出一个精致的翡翠十字架。“这……就
是那 9？”34567满腹狐疑。泰阳牧师忽然用英
语说:“亲爱的教授，阿姆斯特朗在月球上迈
出的一小步，是人类的一大步。可教授您此
行所迈出的，也许将是人类抵达宇宙深处的
大步子呢！您是我们美国的骄傲！为了表达
对您的敬意，我送给您一件小礼品。”34567
说：“亲爱的牧师，我不需要礼品，我是来取 9

的。我知道它已经在您的手里了。我必须拿
到它才能回美国去！”泰阳牧师懵了：“9……
三天前你不是来拿去了吗？”“你开什么玩

笑？”这回轮到 34567懵了，“我哪儿来拿过？”
泰阳牧师睁大眼睛瞪着 34567：“没有错啊，
来的就是您嘛！”

34567说：“我没来过啊！我让侄女给你
打过电话，说好一周以后再过来的嘛！”“我
的上帝啊，我是接到过这个电话的，可是见您
自己来了，我就不怀疑了啊！”牧师疑惑地上
上下下打量着 34567：“您……这几天在哪
儿？”“这几天我天天和侄女和两个侄孙在一

起啊！”刘强听说宝贝丢了，顾不得
礼貌了，拉着陈团长一起闯了进去：
“牧师，这一星期来爷爷天天都跟我
们在一起，确实不可能到你这里来
啊！”牧师注视了他片刻：“刘，你是
个诚实的孩子，我相信你。”说着转
过脸来又看 34567，而 34567也正朝
他望过来；两人目光一对接，几乎是
同时叫出声来：“坏了，一定是有人
化了装，把 9骗去了！”大家面面相
觑。泰阳牧师忽然一拍脑袋：“刘，你
还记得那天机场上有人拍照吗？”
“有啊有啊！”刘强也恍然了，“那天
我还以为是电视台的人在乱拍呢。
原来是有目的的啊！”话是这么说，

可刘强还是百思不解：谁能知道宝贝在牧师
手里呢？宝贝交给牧师后，就去机场接 34567

爷爷，一共才七天时间，自己根本没跟任何人
接触过，怎会泄密？他真想问问牧师有没有不
小心泄露了什么，可话未出口，牧师已经先问
他了：“刘，你把宝贝交给我，还有谁知道吗？”
“没有，一个人也没有！”刘强的回答十分干
脆。“太太也不知道吗？”泰阳牧师是指陈太
太。刘强很干脆地摇摇头。牧师又把目光转向
了陈团长。可陈团长更是一脸无辜：“亲爱的
牧师，我是个粗人。到现在我还没搞清楚，你
们到底丢了什么重要的东西！”泰阳牧师无言
了：找不到任何漏洞，只怪自己认错了人！他
既无奈，又沮丧，只一个劲地长吁短叹。34567

也陪着泰阳牧师着急：“这可怎么办？！”
到这时方显出陈团长的沉稳：“唉，急也没

用。这密支那虽说三教九流，也就巴掌大这么
点地方。大家发动一下，我就不信查不出那个
骗子！”说着，他拍拍胸脯：“凡我的势力能够到
的地方，我去帮你们查；可牧师您的道上，就靠
您自己了。”“是，是！”泰阳牧师连声答应。
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