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面对挫折与压力，孩子选择了脆弱。专家提醒家长———

四四四种种种姿姿姿态态态易易易“““毁毁毁”””孩孩孩子子子勇勇勇气气气
! ! ! !和父母一言不合就离家出走，
因不堪考试压力或人际关系紧张而
轻易放弃生命，甚至伤害他人……
近年来，青少年心理危机事件频发，
让人不禁思索，在心理健康教育受
重视程度日益提升，心理教师队伍
逐渐扩大的同时，为什么花季少年
仍选择了脆弱？

团市委权益部日前对本市青少
年心理健康服务的现状与发展出台
分析报告。分析指出，本市中小学心
理健康教育普及情况良好，但很多
青少年由于“抗逆力”不够，在遇到
挫折和打击时，难以重新归位。

面对问题
知道如何解决

“父母离异、受虐待、贫困、被忽
视或嘲笑、学习成绩不好、长期患
病、缺少朋友等，这些不利因素都可
能对心理健康带来威胁，但不是必
然导致心理异常。”课题组负责人、
华东师范大学社会工作系讲师李希
希强调，青少年在逆境中“抗逆力”
不足，就需要老师、家长和专业心理
工作者的介入———帮助青少年拥有
“效能感”“归属感”和“乐观感”。

首先要培养青少年人际技巧、
解决问题能力、情绪管理及目标制
订等方面的能力，一些学生之所以

沉溺网络，并不是网络本身的过错，
很多程度上在于青少年在真实生活
中迷失目标，也无法在集体中得到
认可；其次，青少年至少需要有一名
关心或照顾自己的家庭成员，教导
他们拥有积极的生活态度，理解、支
持及帮助他们，更应有一名视作榜
样的老师；在拥有清晰的目标和群
体中的归属感后，“乐观感”随之而
生，让人相信未来是有希望的。

匆忙赶路
反而错过梦想

“培养抗逆力，决不能靠说教，
需要给学生提供更多体验的机会。”
李希希说。每年，她都要为大一下学
生开设一门名为“自我成长”的课
程，用精心设计的互动环节填满课
堂。在一节课上，她组织同学们来到
户外，先让其画出理想的生活；然
后，她将画作一幅幅挂在枝头，要求
学生小组合作找到各自的“理想生
活”。途中，有的同学会拿到“命运
卡”，表示他遭遇了残疾、伤病甚至
意外亡故等各种不测。李希希发现
一个有意思的现象，虽然很多同学
平时说起团队合作时振振有词，但
不少小组都出现了受伤者被抛下，
小组成员到终点也不知道本小组已

经有人“离世”
的情况。李希
希介绍，每
次活动结

束，大家都会围坐一圈，分享活动感
受。这时有同学会感叹，为了争得
“第一”匆忙赶路，反而错过了自己
的梦想；前进路上的互相责怪，也可
能成为失利的原因。

及时鼓励
家长“真诚表达”
如何让一株弱小的花朵，在暴

风来临时，左摇右晃却始终不倒？它
需要的是扎实的根基。在李希希看
来，家长就应该成为那片根基，让孩
子们获得勇气，学会和孩子建立良
好的关系，在孩子遇到挫折时，能够
及时鼓励他们说出内心的想法。

李希希建议，家长应该学会“真
诚表达”，避免出现以下四种沟通姿
态：

讨好———宠爱和呵护过度，会
让孩子觉得“谁能讨好我，我才能跟
人建立关系”，遇到复杂的社会环境
很难适应。

指责———容易让孩子失去归属
感，不觉得父母是爱我的，心理基础
脆弱。

打岔———对于孩子的请求总是
敷衍了事，会让孩子对自我价值产
生疑问，始终有不受尊重的感觉，影
响自信。

超理智———家长用公司管理方
式对待孩子，只谈分数，不关注过
程，使得孩子在高压下成长，亲子关
系疏远。 本报记者 陆梓华

! ! ! !团市委权益部对宝山、普
陀、徐汇三个区的 !"#$名小学、
初中和高中生做的青少年成长
发展状况调查显示，%成本市青
少年认为自己“开朗乐观”，并能
与周围环境保持正面积极的关
系，但是，遇到挫折和困难时，很
多孩子不知道如何是好。

&$'$(的青少年表示，“无
论与任何人交谈，我都知道应该
如何交流”。但是，只有约 )成青
少年表示，“我能够主动与一个
不太熟悉的人搭话”“我有能力
分辨‘益友’和‘损友’”，反映出
青少年沟通能力与技巧的欠缺，
以及对积极同伴的辨识能力。

青少年在愤怒情绪的处理
和表达方式与能力上需要加强
学习和提高，表示“如果我生气，
我通常会真诚地说出自己的感
受”的青少年不足 *成。
只有约 $成的青少年表示，

“懂得从不同角度去看事物”；遇
到麻烦时，也只有 *成青少年表
示会“尝试寻找一种新的方法解
决问题”。

有 +"(左右的青少年在建
立目标和抉择能力方面有所欠
缺，表现在对未来信心的缺乏、
对自我问题解决能力没有信心、
对自己的目标与能力感到
迷茫。 本报记者 陆梓华

七成青少年自认“开朗”
不少人却不知如何解决困难

! ! ! !本市已建立了青少年心理危机三级预防体系!

一" 通过学校举办讲座"上心理健康课"开展心理

活动# 或者由 !"#$$等社会公益服务机构开展一系列

主题活动$给所有学生和家长以积极向上的心理构念%

二& 主要对具有较强潜在危机因素但尚未发展为

心理障碍的青少年做出筛选和重点关注%

三& 针对情绪失调或出现问题行为的青少年进行

心理治疗与危机干预'

李希希指出$相对于第一和第三级预防$起到(承

上启下)作用的第二级预防体系显得相对脆弱$一些尚

未发生心理异常$ 但是高风险的需要得到更加及时和

专业的关注*
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