
母乳喂养
妈妈宝宝都受益

母乳营养成分高，富含一些免疫细胞、
免疫球蛋白，像溶菌酶、无铁蛋白等具有抗
菌效用的免疫活性成分。宝宝刚出生时，缺
乏抵抗力。母体会自然分泌这些能保护子代
的有效成分，通过乳汁传输到新生儿体内。
同时，母乳喂养能促进母亲子宫修复，降低
乳腺癌的发病率，还能加强母亲和子代之间
的感情交流。

喂养技巧
按需哺乳需坚持

在新生儿阶段，母乳喂养需要磨合。此
时，母亲泌乳量有限，且婴儿的吮吸能力不
够。尤其是小早产儿，吸两口就没劲儿了。有
些母亲则有乳头内陷，乳头比较嫩。婴儿反复
吸吮后，乳头易皲裂，哺乳时痛感加强。另一
些母亲可能有乳腺结节或乳腺炎。这些都会

增加母乳喂养的难度。
因此喂养时要按需哺乳，先吸吮一侧，大

概 !"—!#分钟，然后换另一侧。有乳头内陷
的母亲要克服疼痛，每天坚持哺乳。乳头会随
着婴儿的吸吮，逐渐外凸。

久置冰箱
免疫细胞易受损

不建议将母乳久置于冰箱然后加热后给
婴儿吃。母乳重要的营养成分之一是免疫细
胞。在冷藏或冷冻过程中，免疫细胞容易死
亡，无法发挥作用。

少量吐奶
侧头睡不用焦虑

婴儿哺乳后可能有两种表现，一种是
溢奶，即嘴角有少量奶水流出。一种是吐
奶，即哗一口吐出奶来。这主要是由于
婴儿生理性发育不成熟，奶容易逆流而
出。若不是每顿都吐，或吐得不多，竖起
来时不吐，且生长发育没有受限，则不用
担心。
以下两种情况

要引起警惕：
第一，吐奶

次数增加，甚至
一吃就吐，生长
发育减慢或不
生长，而且吐
出来的东西
多是奶块，要
尽快就医。这
可能是一种新
生儿疾病，叫先
天性肥厚性幽门
狭窄，可以通过 $

超诊断。
第二，呕吐物内有胆

汁，或肚子一天天胀起来，也可能是先天
性疾病作祟。
此外，吐奶频繁的新生儿要侧头睡。婴儿

协调能力发育不完善，嘴里还有残留的奶汁，
就开始吸气，容易将奶吸到器官或肺部，导致
吸入性肺炎。
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/早教沙龙

! ! ! !通过各种方式扩大与国外
学校交流的规模、层次、品质，是
上海市工商外国语学校近年来
开展的教育国际交流日益走向
全覆盖、高品位的重要方略。近
十年来，学校已派遣逾 !!""名
师生出国开展短期访问和学习
交流，并接待近 %"""人次的国
外官方和民间来访师生。

! 与国外学校 !联姻" 学
校已与瑞士 &'(学校、韩国安
养外国语高中、德国利普职业学
校等校确立了姐妹校关系，并每
年定期开展师生交流活动。自
)"!)年起，来自德国、瑞士、泰国
的 # 名国际交流生在商务英语
和国际商务专业学习交流 !年，
使这种交流更有长期性和专业
性。学校还与法国 *+,--, .,-/+,-

高级中学和西班牙阿尔丰索八世
学院达成了国际合作意向。

! 与有关领馆 !相约" 学
校先后与瑞、英、德、韩、日、法、
西、俄等多国驻沪领馆开展了友
好往来，并积极参与教育部和市
教委的有关对外交流活动。如每

年 %月法领馆组织法语文化月，
商务法语专业的师生都积极参
加相关的法语活动。

! 与歌德学院 !携手" 上
海市工商外国语学校是德国歌
德学院全球伙伴（*0123）之一，
歌德学院为工商外国语学校的德
语教学在引进教材、师资培训、教
法改革、国际交流等方面提供了
很多帮助，每年还为该校德语专
业的优秀学生提供全额奖学金，
赴德参加语言学习夏令营，举办
多场德国专家讲座或现场授课。

! 修学旅行展才华 近 #

年来，工商外国语学校与日本相
关学校间的以寄宿家庭为主的
交流互访活动吸引了 )""多人次
学生参加。学校与瑞士 &'(高中
互派 !""多人次交流，与韩国安
养外高的师生互访更是多达千余
人次。学生们自主设计了各种展
示活动，增进了民族自豪感。自
)""4年起，学校每年选派优秀师
生参加教育部组织的“中国优秀
高中生访日团”，充分展示了上
海中职学生的良好风貌。

! ! ! !上海市工商外国语学校紧跟上
海国际化大都市建设和自贸区建设
对人才的需要，坚持“以国际化职教
为特色，以每一个学生的终身发展
为己任，打造多元发展通道”的办学
方针5推动与国际化办学特色相适应
的学生评价、师资培养、校企合作模
式的转型，为学生的多元发展创造条
件，从而提升学校的综合办学实力。

以“专业6外语”为支撑，以国
际交流为载体的办学特色，让工商
外国语学校在教育国际化大道上走
得潇洒，风采尽显。

如今，学校已拥有英、日、德、
韩、法、俄、西等 4个语种的教学师
资，他们教学强、教法新、应用广，成
为学校特色的“点金术”；截至目前，
学校拥有了一支 )"名外籍教师队
伍，占师资 !"7，在国际化课程的引
进和实施方面发挥着重要的作用。
国际交流多元化、高规格、深层次，
成为学校走出国门的“通行证”……

吴建国校长点明了学校迈向教
育国际化的真实动因：“学校结合上
海市教委对职业教育提出的国际化
愿景，力争到)"!#年创建成国际化特
色学校。这就需要更加开放，做精做
优国际交流，加快国际交流的步伐。”
为致力于培养懂技术、会外语

的技能型人才，该校通过国际交流，
将专业教师、优秀班主任、一线实训
教师一批批地送出国门，实地了解
国外职业教育的先进理念、教育教
学手段及管理模式。另一方面，学校

还加强了学生参与国际文化的交流
活动，在教育实践中不断探索和实
践多元文化的融合。
今年，更是工商外国语学校教

育国际交流频显亮点的一年。来自
瑞士 8所职业院校和培训机构的专
家，与中国的多名职业教育专家和
本市的 %" 余所职业院校校长，于
!"月 %"日聚首在该校，举行了中
瑞中等职业学校校长研讨会，就构
建职业教育体系、师资培养、课程开
发等问题展开交流。

今年暑假，来自中国、法国、西
班牙、俄罗斯、日本、韩国、马来西亚

等国家的 98名学生，相聚在第二届
姐妹校学生国际夏令营，通过跨文
化体验和专业技能切磋，在国际化
环境下“自主、包容、创新”，展现自
信、专业的中职学生风采。
今年 9月起，两名德语专业学

生赴德国实习；8 月底韩语专业学
生赴韩国姐妹校学习；今年还有 8

名学生通过国际学生组织赴美国、
丹麦等国进行交换生学习。国际化
教育的最大受益者当属学生，海外
实习和进修，突破了制度瓶颈，拓宽
了可持续发展能力，为学生的多元
发展提供了强有力的保障。

上海市工商外国语学校找到飞跃式发展“点金术”

国际化教育助力师生多元发展
规模大 层次高
内容新 品质优
———上海市工商外国语

学校教育国际交流记述

" 德国姐妹校师生到上海来参观访问

■ 穿衣莫贪多 及时擦干汗

很多家长怕孩子着凉，在秋
冬季往往都给孩子穿很多衣服。
可是，孩子在玩耍过程中会出汗，
再吹了风，就容易生病。所以，在
宝贝运动时，要给他穿透气性好、
吸汗、适合运动的衣服，而且要比
平时穿得少，同时及时擦干汗水，
并在宝贝休息时及时添加衣服。
■ 饮食合理 多吃菜多喝水

冬季，应少让孩子吃甜食、冷
饮、薯片、洋快餐等高盐、高糖食品，
它们会加重咳嗽，增加痰量。应合理
安排饮食，多吃新鲜的水果、蔬菜，
多喝水。天气干燥，每天给宝贝多
喝水，可起到除燥，保护黏膜的功
能，促进病毒的排除，预防感冒。
■ 要开窗通风 养成良好习惯

冬季，室内外温差过大，再加
上窗门紧闭，空气流通差，居室内
的微生物密度较高，一些致病菌
和病毒很容易侵入儿童体
内。所以，在寒冷的冬季，也要定时
开窗换气。

此外，家长还要培养孩子
良好的生活习惯：

勤洗手#宝贝玩耍回来、
吃东西前均要认真洗手，养
成勤洗手的好习惯。
冷水洗脸#父母要因宝

贝的年龄而异、循序渐进地
进行，开始先用温水，然后再
逐渐降温。
睡眠充足# 睡觉着凉容易

引发感冒，要注意保暖。当宝贝刚
睡醒时，先让他活动一会儿再到户

外。 石志菊

母乳喂养新生宝宝
应当知道 大事项
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! ! ! !宝宝的生理性哭闹多数是有要求，如表达
饿、尿了，或需要抱。一旦这些需求得到满足，
哭闹就会停止。但有时无论如何抱、哄，都止不
住宝宝哭闹，此时，父母就要密切观察小宝宝
手脚活动是否自如，触摸其身体某些特定
部位时，哭闹会否加重等，如果宝宝不
分白天黑夜持续哭闹，就要考虑是
否患有某种疾病。此时，家长
应当及时送宝宝就医。

$专家提醒%

宝宝哭闹
家长别自乱阵脚

新生儿期是指从断
脐开始至28天。此阶段
的宝宝娇嫩、柔弱，需要
父母全身心呵护。新华医
院新生儿科何振娟教授
告诉新手爸妈，给宝宝喂
母乳注意四大事项：
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