
! ! ! 随着生活压力的变大、繁重的工作和家庭负
担落在众多男士肩头，而“亚健康”也早已出现
在一些男性朋友的身上。亚健康给人体健康带
来的负面影响极大，诸如 !"、早泄等性功能障
碍疾病的出现往往就和亚健康有着密切关系。

性功能障碍患者普遍都有沉重的心理负
担。面对性功能障碍疾病，一些夸大其词的广告
宣传误导了患者的最佳治疗时机，花费了大量
的钱也最终未能得到期待中的健康，有人甚至
因为性功能障碍的久治不愈而家庭的破裂，这
让他们留下了深深的遗憾与悔恨。本周六（#$
月 %&日），康爽、李水江、黄刚、刘铁群等男科专
家在上海市天山路 %'号为男性性功能疑难杂
症患者会诊解忧，前 %(位初诊预约患者免专家
挂号费。热线电话：)$%*+$,),(,(。

重塑男性健康生理功能

周六专家会诊排忧解难

生殖隐患令“二胎梦”亮红灯

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心
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! ! ! !“以前夫妻生活质
量一直不错，但是不知
道从什么开始，我就出
现了勃起不坚的症状，
而且越来越严重，请帮
帮我！”不久之前，我接
待了这么一位深陷性功
能障碍苦恼中的患者。
患者刘先生，今年

-. 岁，尚未生育，结婚
三年，婚前与婚后第一
年中，性功能表现正常，
约 %年半之前出现勃起
困难症状，现在无法进
行正常的夫妻生活。刘先生的这一问题
令夫妻之间的矛盾不断，在矛盾不断升
级后，如今妻子甚至经常不回家。如今，
刘先生面临着婚姻破裂的局面，因为自
身的勃起功能出现问题，所以每每发生
口角，刘先生都会被妻子说得哑口无言。
刘先生说道，曾私下服用过一些偏方，可
惜对病症的改善都不见起色。
“医生，我还能不能治好？”在刘先生

焦急的疑问中，我初步诊断他患有勃起
功能障碍（!"），但引起勃起功能障碍具
体的病因是什么？何种治疗方案适用于
他？这些就不能仅仅依靠问诊来完成。
刘先生听取了我的建议并进行了性

功能障碍专项检查。根据检查报告并结
合临床经验，我最后确诊刘先生患有混
合型勃起功能障碍（即器质性病因与心
因性病因兼有），检测数据显示刘先生的

阴茎海绵体平滑肌受
损、盆底肌功能较差，这
是引起他勃起功能障碍
的主要原因。结合刘先
生的实际情况，我为其
制定了治疗方案。事实
证明，该治疗方案对刘
先生的病情很有效果，
几次治疗下来，刘先生
的病情已大有起色，这
让他本人也对康复充满
了信心。

上述案例是我在门
诊经常遇见的情况之

一，许多男性患者不懂及时正确处理自
己的性功能疾病问题，直到与爱人矛盾
积累到了一定的程度，甚至于需挽回的
局面时，才“姗姗来迟”进行专业的治疗，
这其中既有对性功能疾病的“害羞”心理
因素在，但更多的是对生殖健康和性健
康的盲目与忽视。性功能疾病不会危及
人的生命，可是它却能把患者的婚姻生
活变得非常糟糕。一个男人的性出现问
题，他们价值取向就会出现变化，从而失
去男性固有的“人格面具”。性是本能是
原欲，其职责是追求快乐。这一块占据了
人的心理结构的很大一部分，失去了性，
必然会导致严重的焦虑情绪，易躁易怒，
自我评价低，不自信。

缺少“性”的婚姻是不快乐的，患了
性功能疾病还须病家多多重视，及时到
正规医疗机构治疗。
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莫让“性福”姗姗来迟
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 李水江
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! ! 读者马先生!近年来!我身体上的"隐疾#如

一根鱼刺般卡在心头$ 由于工作缘故! 久坐不

说!还经常要应酬%喝酒!有时想和太太温存一

番!也总是感觉不行!勃起不能持久$我才 !"岁

怎么就不行了呢&

答!性欲低下、勃起不能持久也是性功能障
碍。性功能障碍被称为“男性健康问题的交叉
点”。临床数据显示，多数性功能障碍患者都同
时患有慢性病（如糖尿病、高血压等）。除了心因
性性功能障碍外，多数性功能障碍都是身体机
能下降的直接结果。从病因来看，糖尿病、高血
压等器质性疾病都可能引起性功能障碍。男性
性功能障碍的病因十分复杂，可分为心因性和
器质性，也有二者混合型的。以往因这方面的检
测技术欠缺，普通的检查往往查不准真正的器
质性病因。建议你可以先去医院先做一些常规
检查，比如血糖、性激素、前列腺液、/超，看看
是否有前列腺、糖尿病等方面的疾病，再对因治
疗；必要时再做性功能方面的专业检查，比如勃
起硬度，皮层神经，海绵体反射时，盆底肌功能
等。只要查准病因，辨症施治，性功能障碍是可
以康复的。 """康爽

读者王先生!我今年刚过四十!半年前发现

夫妻性生活时!没几下就结束了!起初以为是劳

累过度!没在意!可接下来勃起都有困难$ 我不敢

掉以轻心!去医院包皮切除!同时又做了阴茎背

神经阻断手术$ 两个多月过去了!夫妻性生活时

不但没有起色!阴茎反而勃起更困难!我很困惑$

答!根据你的叙述，你不仅患有早泄，还有
勃起功能障碍。早泄的病因有很多，龟头本身敏
感度不高的患者做阴茎背神经阻断手术不但不
能起到治疗作用，反而会使病情走向反面，造成
勃起功能障碍。因龟头敏感度偏高造成的早泄
才选择阴茎背神经阻断手术，性兴奋神经被阻
断后，以目前的医疗技术很难恢复。因此，早泄
患者选择阴茎龟背神经阻断手术要慎重。建议
你到专业的医疗机构查准病因，及时就诊。

"""刘铁群

'关爱男性健康!构建和谐夫妻关系$ 读者

可以将性功能疾病方面的问题以及联系方式发

送至本栏目电子邮箱(#$%&'(')')*+%!,-./!专

家会为您一一解答$ )

! ! 据英国《每日邮报》报道，古
老的《印度爱经》枯枝发新芽，它
的点对点连线版日前已开始全
球发行。

古印度是一个注重生活和
享乐的国度，有着悠久的性爱传
统。《印度爱经》即是成书于公元
&—+世纪的性爱经典。《印度爱
经》提醒爱人们，性爱只是旅程，
并非终点。在这里，与情爱有关
的技巧俯拾即是。%,世纪，英国
探险家理查·波顿从印度各地的
图书馆中找到了残缺不齐的手
抄本，于 %''-年将其翻译成英
文，在西方世界引起轰动。

这部书描述了两性生活中
男女各自的特征，男女恋人如
何相处，如何追求喜欢的对象，
如何避免第三者插足，女性如
何能够选择到好丈夫，以及完
美女人需要拥有的特质等要
点。这是一本关于古印度人如
何进行求爱、结婚以及两性关
系的社会档案，是了解古印度
爱情、婚姻和两性文化与社会
风俗的重要读物。

在印度这片造出世界上第
一架“合欢秋千”的土地上，人
们认为性不是生活的附庸，而
是传统生活非常重要的组成部
分。从求爱到婚姻，从恋人相依

到夫妻共处，人们的爱情与婚姻的维持自
有其技巧和方式。透过《爱经》字里行间的
描述，我们可以遥遥望见那个神秘国度里，
膜拜神祇的人们快乐且全心全意地享受着
幸福生活。

秋刀鱼

! !“夫妻性生活频率0年龄的首位数!,”。
美国性医学会曾公布出这一“性爱公式”，
结果一出，举座哗然。根据这一公式推算，
一个在二十年龄段（$) 岁至 $, 岁）的人，
他的夫妻生活公式为 $!,0%'，%' 可以看
成是 %)和 '的组合，也就是说适合他1她2

的性爱频率为 %) 天内过 ' 次性生活；一
个在三十年龄段（-) 岁至 -, 岁）的人，他
的性爱公式为 -!,0.3，即他 1她 4适合在
.)天内过 3次性生活。以此类推，各个年
龄段的人都可以计算出属于自己的夫妻
生活频率。

当然，更多的性医学专家指出：最理
想的频率是夫妻双方在夫妻生活方面达
成一致，而不是拘泥于固定模式，夫妻生
活次数则可以作为一种身心健康和夫妻
感情的参考。

! 一天一次

赞叹你的过人精力，但千万别“为了性

爱而性爱”，忽略了情感。纽约州立大学石
溪分校社会学教授约翰·加尼翁建议，关注
自己夫妻性生活的时间和次数，并与伴侣
共同探讨频率是否合适，争取让身心两方
面都得到满足。

! 一周两次

这是许多人固守的“标准频率”，但印
第安纳大学性学研究所专家埃里克·詹森
博士表示，这其实并不科学。真正科学的夫
妻生活频率，是根据身体需要和双方情感
来决定的。夫妻一起生活时间久了，夫妻生
活也会形成一种习惯，容易变得形式大于
实质。此时夫妻要学会打破常规，如改变固
定的时间和地点。

! 一月两#三次

如果两人都接受这个频率，那么不用
过于担心。美国休斯敦市性心理治疗专家
玛丽·尤拉皮尼表示，对一些夫妻的性生活
而言，质量胜过数量。尤其是步入中年后，

一次有质量的夫妻生活胜过多次毫无质量
的夫妻生活。双方一起学习新东西、一起探
险等活动会拉近夫妻关系，提高亲密度，幸
福自然水到渠成。

! 一月一次

当夫妻生活每月才 #次时，双方就需
要开诚布公地进行一次对话了。此时很可
能是一方的身体或感情出了问题，但夫妻
关系仍是可以维持的。双方应该通过交流
解决问题，如妻子在夫妻生活方面作出更
大努力，帮助丈夫走出低迷期。

! 一年几次

此时性功能疾病可能是最主要的原
因。实际上，大部分是男性受到性问题的困
扰。而男性往往忌讳谈论自己性功能下降
的问题，因为这是“男子气”不可分割的一
部分。其实，无论男女，出现性功能问题也
都应该直面现实，及时求医。

忱林
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门诊札记

! ! “你家准备生二胎吗？”随着前段时间政
府宣布，允许父母之中一方为独生子女的家
庭可以生育两个孩子，“生二胎”俨然成了时
下最为火爆的话题之一。

" $%后父母不愿孩子重蹈寂寞

')后一代几乎都拥有一张“独生子女
证”。随着“生二胎”话题的热议，不少 ')后的
年轻父母纷纷在网上吐槽：“一定要生二胎，
不想让孩子继续重蹈我们的寂寞。”
从情感上来说，独生子女一代虽然与父

母的亲情依旧十分密切，但与以前那种父母
兄弟姐妹共同生活的传统家庭模式相比，过
于单调。加上由于城市化的普及，钢筋水泥阻
隔了邻里之间的交往，独生子女的成长是“孤
单寂寞”的。
从传统观念上来说，“儿孙满堂”也是许

多长辈的最大愿望。二胎政策一出，不少爷爷
奶奶或急切或婉转地向子女们表达了希望多

个孙子（孙女）的愿望，有的还拍胸脯保证：
“生孩子的费用我们来帮你们承担，你们放心
去生！”

" #二胎计划$因生殖隐患搁浅

就在这场沸沸扬扬的“二胎”热议中，有
一些小夫妻却愁苦了脸，原因就是他们发现
自己的生殖系统出现问题，生育二胎的打算
不得不中断。

有的夫妻虽然在结婚初期可以正常生
育，但时过境迁，因为不良的生活习惯和自身
不注重生殖健康的保养等原因，夫妻双方都
可能发生一些生殖系统方面的疾病。比如，如
果女性有慢性炎症造成输卵管堵塞，就怀孕
不了；而男方也可能出现一些问题，比如一些
比较严重的性功能障碍，如阳痿、早泄，或者
是精索静脉曲张，或者是因为不良的生活习
惯造成精子质量低下等原因，这些疾病无疑
给想生二胎的夫妻们泼上了一盆冷水。

" 重视男性生殖健康任重道远

在传统意义上，生殖健康主要针对女性，
各大医院都设有妇产科，但很少有专门的男
性健康卫生机构，很多综合性医院没有专门
的男科科室。
虽然大多数男性比较关心自己的男性健

康，但是也有部分人表现出完全不关心。不少
人对男性生殖健康的理解仅仅在于“前列腺
疾病”，甚至在得知性功能障碍也是男性生殖
健康的重要内容后表示出无比惊讶。
在过去，男性生殖健康长期被忽略和边

缘化，随着近年男性生殖健康在国际上受到
广泛重视，我国的男性生殖健康也逐渐受到
关注。在此，也呼吁社会各界，为了促进男性
健康、为了家庭幸福，多成立专门的卫生机构
提供有关的卫生服务，加强男性生殖健康知
识的宣传，重视开展进一步的男性生殖健康
临床研究等措施。 晓舟


