
我的哆啦 !梦
葛钟琦

! ! ! !第一次遇见它
是在表哥的书橱
里，零散几本漫画
带领我进入哆啦 !

梦的世界。它在那
一方天地里完成了我天马行空的所有幻想———我羡慕
飞鸟有一双自由翱翔的翅膀，它的竹蜻蜓便可以带着
野比与云朵比肩；我羡慕放下一切说走就走的勇气，跨
出它的随意门就是地球的另一端；我希望轻松应对学
业，而它的记忆面包能瞬间记住所有重点；我希望考试
时不会抓耳挠腮，它的考试笔真的可以奋笔疾书出所
有正确答案；我希望在遭遇尴尬与惭愧的当下消失不
见，用它的隐形喷雾能立即达成愿望……
几年后，我又在堂哥的床底下如获至宝发现从头

排列的二十几本漫画，我终于知道哆啦 !梦的出现，
就是为了改变野比原本凄惨的人生，保护他化解他所
有的烦恼、危险、困难，它的使命就是为了陪伴野比，并

成为他最亲近的人。
长大一些的我们，曾

几何时觉得童年里的哆啦
! 梦变成了身边的某个
人，或是父母、家人、朋友、
恋人、丈夫、妻子、或是能
给与我们帮助的人，他们
给予我们力量，解决我们
的困难。
但是不久前的一条关

于“哆啦 !梦终结情节”
的微博粉碎了童年美好的
回忆———“野比是一个自
闭症儿童，哆啦 !梦只是
他幻想出来的最好朋友，
一切都是野比的一场梦
……”这个残酷的结局令
我郁闷了几个小时，但又
不免萌生感悟———哆啦 !

梦就是每一个爱它的孩子
的美梦，长大了的我们终
将面对现实的生活，原来
能够永远陪着我们的只有
自己，能够提升我们人生
的终究也是我们自己。就
像哆啦 ! 梦口袋中那些
所向披靡、无所不能的宝
物，其实就是我们为自己
插上的那双飞往未来拥抱
梦想的隐形翅膀。而这双
隐形翅膀中包含着面对困
难的勇气，解决问题的才
能，生活的技能，坚强的
内心等等。虽然可能无法
面面俱到，但我们在身处
的领域一定会因为这些宝
物而使通往未来的道路里
少一些烦恼和阻力……
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读书漫议
杨逢彬

! ! ! !最近有几件事引起了
我的注意，一是据报道，我
国每年人均读书量在世界
上排在较低位置；一是从
台湾地区引进、我参与修

订审定的《中华文化基础教材》据说“遇
冷”，原因除了难以腾出
课时外，还因为缺乏师
资。特别是教师从没接
触过《大学》《中庸》，教
起来感到困难。对此，
我感到困惑，因为《大学》《中庸》文字较
为浅显，并非“佶屈聱牙”，而这部教材
无论教师用书还是学生用书，都有详尽
注释和今译，何难之有？但后来在中文
系 " 年级和 # 年级学生中有意调查了
一下，算是想明白了一点。这些学生从
入学分数看，许多高于当地一本线几十
分，学习也算努力。只是，除了教材，几乎
不读课外书。我问，谁读过四大古典名著
中的任何一部，几十人中竟无一人举手。
记得我当年就读的新湖南报社子弟

小学有个阅览室，里面许多儿童书籍，"
年级时，我们就去读书，其乐无穷。$年
级时，“文革”开始了，“停课闹革命”，我
于是在家读书，逐渐变得嗜书如命，上厕
所也手持一卷。小人书看完了看“字书”，
白话文读完了读古文，经过这样的“童子
功”，古文的语感也就建立了，中学时读
古文一点不觉艰深，好玩似的。记得竺可
桢的科普小册子《物候学》，我看烂了 %

册。周有光的《字母的故事》，印数仅 $&&

册，也看得烂熟。我父亲有《参考消息》，
是内部报纸，不能做废纸卖，便捆成几
捆，扔在床下。我如获至宝，细细阅读。因

为是内部的，比现在公开发行的《参考消
息》“开放”多了。记得读到一份 '())年
暮的“中央社消息”：“今天，五十万中华
儿女，齐聚台北，纪念国父中山先生诞辰
*+&周年”。您想，毛泽东诗中出现的“中
华儿女”，被“国民党反动派”用上了，对

于一个十二三岁的小男
孩，该有多震撼啊！读书
多，理解能力就强，对学
数理化也大有帮助。中
学时，经常逃课到长沙

祖母处，快期末考试时到校，把数理化的
课本看看，习题做做，考试总是全班第
一。所以，*(,,年高考时敢于考理科，分
数还过了重点线十几分。
有了这种经历，知道读书要凭兴趣，

儿子上小学时，便培养他的兴趣。比如，
故事讲到紧要处，借故离开，回来时，他
已经自己看完了。到小学高年级，他大约
看过 *&&册课外书，这时，就劝他读四大
名著，他不买账；等到电视播《水浒》《三
国》《西游记》，他自己找到原著看完了。
问其缘故，说是课业太多，耽误了看电
视，读书来弥补。有些情节还百看不厌，
那时节，说话都是“端的是”“那厮”。我也
从不逼他上这班那班，照样考入武汉大
学，目前在武大读博士。
我以为，逼着孩子上这班那班，还美

其名曰“不输在起跑线上”，弄得孩子厌
学，把读书当负担而非乐趣，真是拔苗助
长，缘木求鱼！结果就是今日连中文系学
生也只读教材。又有人写文章要为读书
立法。我想，不能享受读书的乐趣，立了
法也只是进一步加重学生负担，给他们
增加了一副枷锁而已。

今生有你 王丽萍

! ! ! ! *(-.年 (月，我在南
京政治学院新闻系读书。
那个时候，我们学院还叫
“南京政治学校”，我们的
新闻系叫“新闻队”，是全
军第一个新闻大专班。但
我们的老师却是很牛的，
大多来自复旦大学。他们
的教学很有一套，当时的
系主任郑旷老师说：“学新
闻的一定要走出去采访
……”于是，我们被放到社
会上去采访了。
当时，我是这个“新闻

队”的战士学员，跟那些本
来就是部队新闻报道员的
干部同学比，我们真的什

么都不懂，更别说怎么去
采访了。我怯生生地问同
学江跃中，我们去采访什
么呀？谁搭理我们呀？
我俩就泡在图书馆翻

报纸，我们找到南京军区
的《人民前线报》，看见上
面有一则很小的“毛阿敏
破格入伍”的消息，跃中瞪
大眼睛说：“她是上海人！
我们就去采访她！”我狠狠
地点点头！好！
我们从学校开了证明

出来，摸索着来到南京军
区前线歌舞团，看门的大
爷很和善，指点我们来到
毛阿敏住的小平房门口。
我们轻轻敲门，开门的人
就是毛阿敏，她一听是来
采访她的，很爽朗：“好哇！
没问题！”快人快语，幽默
风趣。因为屋里还住着另
一个歌手孙青，毛阿敏怕
打扰人家，就搬了小凳子，
于是，我们三个人弯着身
体，坐在小院子里，我跟跃
中把笔记本放在双膝上，
一五一十记着阿敏说话，
阿敏口无遮拦、大
大咧咧地说啊说，
不时哈哈大笑，临
走前郑重其事给我
们张彩色照片，特
地叮咛：“用好要还我哦！”
我们道：“一定！一定！”
回到学校，我和跃中

一起写了篇人物专访，写
的是毛阿敏如何走上歌
坛、走向军营的成长之路，
很快文章在《上海文化艺
术报》等多家报纸上刊用。
老师表扬了我们，说我们
有闯劲儿。更开心的是我
们还拿到了稿费，一人一半！

那个青春时代的记
忆，从此以后一直留在我
脑海里，挥之不去。时间不
紧不慢刚刚好，跃中依旧
在新闻战线上奔波，成为
晚报的记者，我则认认真
真写剧本。我们见面总谈
起毛阿敏，而谈得最多的
还是跟她的第一次采访。
今年一月，我编剧的

电视剧《我家的春秋冬夏》

在上海关机，我们的作曲
家苏隽杰老师说：不知道
能不能请到毛阿敏来为我
们的电视剧唱主题歌……
我脱口而出：“我来请！”
话说出了口，却一下

子茫然无措！因为我不知
道怎么跟毛阿敏说，她在
歌坛的地位还是让人充满
敬畏的。我犹豫着，先给她
发了个信息，我想她若拒
绝唱主题歌，我也就不打
电话了，一切还是要尊重
她的想法。正当我磨磨叽
叽的时候，阿敏的电话打
来了，她说：“您找我？”
我停顿一下说：“不知

道你是不是记得，我跟江
跃中在 *(-/ 年的 $ 月来

采访过你……”话
音刚落，她快速地
说：“我记得我记
得！”时间“哗”地过
去了！快 %+年了！

缘分再度让我们走到一
起！感谢感恩！人生中有你
不经意遇见的人，有的擦
肩而过，有的注定相遇相
知。
毛阿敏爽朗地答应给

《我家的春秋冬夏》演唱主
题歌……后来她告诉我，
她很喜欢我的电视剧，但
不知道那些是我写的，她
还说她要演上海女人的话
也一定很有意思……

*% 月 $ 日，由我编
剧的电视剧《我家的春秋冬
夏》在东方卫视、安徽卫
视播出，希望毛阿敏的歌
声伴随大家一起走过四
季，走过美好。这首名为
《今生有你》的歌中唱道：
“风就这样吹过，泪就这样
滑落，如果岁月能回转停留，
愿今生花开永不再落……”

锅的变奏曲
洪 兵

! ! ! !刚结婚时，我们也正好搬
入新居。管道天然气还没有通，
所以太太自作主张买了个电炒
锅，我又买了个微波炉。电炒锅
又大又沉，还不密封，怕进水漏
电，刷洗起来很麻烦。但不管怎
样，随便炒几个菜，或者用微波
炉把外带的食物加加热，就算
我们正式起伙了。
天然气终于通了，我就置

办了炒锅、汤锅、蒸锅、高压锅
和饼铛，还添了一个砂锅，这下
焖炖熘熬、煎炒烹炸就都齐了。
虽然我们很忙，每周也没几次
自己做饭，但看着厨房架子、
灶台上大大小小的锅，就有一
种日子过得很红火的感觉。
孩子出生了，随她一同来

到我家的还有一个小奶锅，煮
牛奶、做蔬菜水，一直伴着孩
子幼年的成长。

电炒锅终于正式退役了。
当我们一家围在新买的电磁炉
边高兴地涮火锅时，我忽然意
识到，电热锅加热效率高、速
度快、使用方便，使用成本也
较低。换了吧！于是高压锅和
陶晶砂锅让位给了电高压锅和
电砂锅，用它们焖饭炖肉煲汤
真的又快又好，用电也比用天
然气省钱。铁饼铛则换成了电
饼铛，煎鸡蛋、做煎包煎饺又
快又省油，还可以两面一齐加
热烙饼，再不用怕烙得慢而无
奈等待了。
炒锅没有淘汰，因为我们

是中国人嘛，还是喜欢传统的
炒菜。但是，劳苦功高的铁锅
还是光荣退休了，升级为带有
铜芯夹层的无烟锅。“凉油热
锅”的炒菜方式既大大减少了

油烟，减少了空气污染，也十
分省火。

家中最新加入的“明星”
是个空气炸锅。这个外形一点
都不像锅的家伙，做薯条、牛
排、鸡翅、煎饺、烧烤等各种
需要煎炸的食物效果好极了，
更突出的好处是只用以往用油

量的几分之一，大大减少了食用
油的摄入量，在享用美食的同时
保持饮食结构的健康。孩子再也
不用要求去洋快餐店吃喜爱的薯
条和牛排了。

民以食为天，所谓食不厌
精，脍不厌细。享用美食是一
种享受，而中国人的传统饮食
几千年来也未有多大改变。最
近去外地访友，一桌花样繁多
丰盛的菜肴令人恨不得启动第二
个胃用来储藏。好客的主人介
绍：这是在传统的农家大灶上做
出的。黑压压的灶间尽管经常清
扫，仍有很多炉灰和油烟，更不用
说主人家耗费了几乎一整天的烹
饪时间。相比而言，城市的生活更
加高效而清洁。燃气代替了煤柴，

电热又逐步取代了
燃烧加热。在节约
时间和能源的同
时，人们追求更加
健康环保。于是，虽
然食物未变，但锅这种家庭必备
的炊具一直不停地变化着，越来
越节能，越来越易用，越来越环
保，越来越健康。我家那些大大小
小的锅，正见证了这种变化。可以
想象，未来是不是会有全自动化
的智能锅出现，一边食材放进去，
选好菜谱，另一边精美的菜肴做
出来……这样的“锅”，让我们这
些前人来看，恐怕怎么也不会管
它叫“锅”吧！
锅也在赶时髦，赶的却不是

新奇，而是高效、和谐、自然。

同
车
路

戴
朵
拉

! ! ! !伴随着每一个喧闹的
早晨与傍晚，我们的车轮
滚动穿梭于车熙人攘的街
道，而我的搭车故事就是
从这车轮上四方大的空间
里开始的。

%+、$+、.+，我
们三个女人，有很
多共同语言，却又
有不一样的快乐与
烦恼。

%+ 多岁的小
高是建筑设计师。
名牌大学毕业后，
轻松找到一份高收
入的工作，每天设
计制图是她的主要
任务。而高回报需要的是
高付出，繁琐忙碌的上班
-小时不说，加班加点成
了家常便饭，没有了自由
时间的小高，还要面对的
是刚满 *岁需要大把时间
陪伴的小宝。走在工作与
家庭的平衡木上，年轻的
她承受了太多身心的负
担，却还是失衡。在“趁年
轻，还要拼一拼”的理念
下，小高无奈地把抚养孩
子的任务交给了父母，为
的是，还有时间接下老板
另派的任务，因为那是走

上事业的更高一层而必须
承担与积累的；为的是，还
有时间读书充电。但是看
到儿子在父母的溺爱下养
成了这样那样的坏习惯
时，心力憔悴的她很多次

有了放弃工作的念
头。但，最终，矛盾
的她还是选择了先
开辟自己的事业。
然而，再纠结、再疲
惫的她，永远展现
出的是积极乐观的
笑容。上海的女孩，
是懂得自强自立而
自信的。

$+ 多岁的小
王是私营单位的财务。到
人生地不熟的上海打工，
靠着多年的努力与勤奋，
成为了老板最信得过的帮
手。稳定工作之外，她还开
了家淘宝小店，在公司许
可下不紧不慢卖着公司产
品。从外地来上海安家的
小王，没有亲戚朋友的帮
助，靠自己的双手，同老公
一起撑起了三口之家，她
俨然已是大半个上海人
了。洗衣做饭，小王几乎成
了万能的主妇。在工作与
生活的摇摆中，如今的小
王，渐渐找到平衡。外地的
女孩，是懂得拼搏与知足
的。

.+多岁的我，惊奇地
发现，原来她们曾是过去

的我。%+多岁，为了事业
打拼，明白了什么是“放
弃”；$+多岁，努力地寻找
着工作与生活的平衡，明
白了什么是“知足”。如今
人到中年，虽然还要面对
很多操心的事，但已有了
淡定的心，懂得有条不紊
地去操持。只是，感觉多了
份繁华后的落寞，突然间，
不知道如何面对内心的自
我，困惑于未来漫长的道
路。于是，定下心来，读书、
思考，细细品味书中之理，
静静思考人生之道。

同车路上的我们，每
天都在分享着我们的故
事，每天都在编制着我们
的梦，我们懂得，车轮转
动得再快，路，始终在我
们脚下。

疲劳加风寒 小心得面瘫
施慧芬

! ! ! !一到秋冬气候变化季节，有些人往往于清晨洗脸、
漱口时突然发现一侧面颊动作不灵、嘴巴歪斜；严重
者，病侧前额皱纹消失、眼裂扩大、鼻唇沟变浅、口角下
垂，露齿时口角
偏歪。
原来这就是

面神经麻痹的表
现，俗称“面瘫”，
是以面部表情肌群运动功能障碍为主要
特征的一种常见病、多发病，它不受年龄
限制。多是由于某段时间内过度疲劳，导
致身体免疫力下降，潜伏在面神经感觉
神经节内处于休眠状态的带状疱疹病毒
被激活，再加上季节变化，面部耳后受凉，导致局部营
养神经的血管发生痉挛，该神经组织缺血、水肿，使神
经受到压迫；或是发生感染性炎症肿胀，压迫神经，导
致血循环障碍，影响神经功能，而发生面神经麻痹。另
外脑膜炎、腮腺炎、流行性感冒等均可引起。
对有些面瘫患者尤其是老年人，如出现以下情况：

面瘫后 )个月内未完全恢复；伴有面肌痉挛；面瘫发病
缓慢；面神经分支麻痹；复发性面瘫；则尽管增强的
012可提供有用的信息，也应高度怀疑肿瘤。
发生面瘫后应尽早对症治疗，第一是去除病因。第

二是对症治疗，改善循环，消除面神经水肿。第三是营
养神经。对急性期的面神经炎一旦确诊，应尽早抗病
毒，用激素和对症治疗；也可配合中药、针刺治疗，患侧

闭眼不严，应涂眼膏，睡眠
时用纱布作眼罩保护患
眼。服药期间，应忌辛辣刺
激食物及浓茶；多食新鲜
蔬菜、粗粮、豆类食品；每
晚睡前用热水泡脚并加足
底按摩；减少光源刺激，如
电视、电脑、紫外线等；做
一些功能性锻炼：抬眉、双
眼紧闭、鼓气、张大嘴、努
嘴、示齿耸鼻等；用毛巾热
敷，每晚 $3. 次，勿用冷
水洗脸，遇风、雨、寒冷
时注意头部保暖，另外还
要注意缓解紧张的情绪，
使身心处于最佳状态接受
治疗及护理。
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