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说说猪圈

戴逸如文并图

! ! ! ! 你瞧你，什么样
子！参观饲养场捂着鼻
子一溜烟，蹿得比花样
滑冰还快。谁说参观猪
圈没花头，奇趣多着
呢。

先讲外国的。某国流传一段说辞，说他们那儿的
官场是个臭猪圈，尽管其脏无比，猪在其中很享受。
嫌脏你就别进去，假如进去了还想大扫除，猪会围上
来狠狠咬你。
撇开这段比喻不说，就猪圈论猪圈，叙述可算是

简练、生动、准确。过去，猪整天在泥地猪圈里吃喝拉
撒睡，时不时还发发猪癫疯。圈里铺的干稻草很快被
弄得又湿又臭又黑，称为猪榭，倒是庄稼好肥料。

长兴岛农场曾经有个懒猪倌，站在圈外胡乱操
作，不料被一头饿猪扑上身，咬坏了那家伙，落下残
疾。又有个兽医当年因言获罪，被贬为猪倌。这位前
兽医太熟悉猪性了，他软硬兼施，把猪管教得服服帖
帖。他饲养的猪挺温顺，猪圈还特洁净。
你大可不必捂鼻子，现代化养猪场其实蛮干净。

你注意到每排猪圈的排头间吗？那是住饲养员的，窗
明几净，窗台搁花瓶，瓶里秋色艳。

冬日的牵牛花 谈瀛洲

!一"

牵牛，是我自童年起
就最喜欢的草花，爱好至
今不衰。我最喜欢的，就是
紫红带白边的那种。

新公公（我的舅公）知
道我最爱牵牛花，有一次就
带了一盆牵牛来送我。也是
我最喜欢的那种紫红白边
的牵牛，只是种在一只方
形的紫砂高盆里，不再爬
藤，而是变成丛生的了。
这盆牵牛的泥土油黑

发亮，表面都凝结了一层
黑色的新公公自己沤制的
有机肥。整株植物生机盎
然，不断抽发出的新枝上
长满了花苞，每天都要开
花数朵，真是美极了。
最奇的是这株牵牛在

齐土面的地方，就会抽出
许多分杈。种过许多牵牛
的我知道，牵牛最低也要
在原来长叶子的地方抽出
分杈，那里离土面就有两
寸左右了。分杈的地方高，
就显得有点头重脚轻，没
有在齐土面的地方分杈那
么好看了。迄今不知道新

公公是怎么做到的。当时
没有问他，现在也无法问
起于地下的他了。
那时听他与阿爹（祖

父）闲谈，说起梅兰芳也极
爱牵牛，而且喜欢盆栽牵
牛而不让它爬藤，并且有
一秘诀，那就是用麻酱渣
来给牵牛做基肥。
大了以后，我曾在一

本梅兰芳的传记中读到，
他确实喜欢栽培牵牛，并
且是在齐如山的家里看到
后产生这种爱好的。那么
说新公公说的没错。只是
我迄今也没弄到过麻酱渣
来给牵牛做基肥。

!二"

去年春天，我在阳台
上种了许多牵牛，种在圆
形的大陶盆里，让它们爬
在竹架上。有白色大轮的
“晓之雪”，有赭色白边的
“晓之梦”，有蓝白相间的
“蓝色扎染”，还有除了赏

花外还可以赏叶的“斑叶
神秘蓝”。都是些这几年搜
罗到的比较美丽也比较稀
奇的品种，只是小时候最
喜欢的那种紫红白边的，
没能找到。
今年春天，想到去年

种了这么多种牵牛，一开
始就没有种。

今夏的酷暑过后，早
晨走在小区里面，看到一
户底楼人家的院子里一丛
紫红白边的牵牛正在盛开，
真美，正是我童年
时最喜欢的那种。
于是又勾起我对童
年的思念来。
可是已经九月

份了，还能种么？
抱着试试看的心情，

我学新公公的样，拿了一
个方形的紫砂高盆。在网
店里还是没能找到紫红白
边的牵牛，就选了一种蓝
色白边的，把种子播在盆
里，让它做盆栽。这样天冷
的时候，我就可以方便地
把它搬到室内避寒。
播下的种子，居然没

几天就发芽了。等到花苗
长出三片叶子的时候，我
就给它摘心，让它长出分
杈。然后到十月中，居然就
开花了。虽然种在小盆里，
但也差不多每天开一朵。
这种牵牛买的时候说

是蓝色白边的，可是花开
出来并没有白边，而是在

五条瓣中带上各有一条白
色，呈一个白色的星形，也
很漂亮。

十一月中的时候，上
海晚间的气温有时已会降
到 !"!以下，于是我就把
这盆牵牛搬到室内。现在
已是十二月了，那些春天
种下的牵牛已经老化，结
籽枯黄了，可是我这棵九
月份才种下的牵牛正是青
春壮年。它还在开着，而且
开花量也没有减少，有时
甚至一天两朵。
牵牛，跟许多草花一

样，寿命虽很短，不到一年，
但却能开几个月的花，开花

的时间在它们的一
生中所占的比例很
大。许多木本花寿
命很长，但每年开
花的时间，其实就

短短的几天而已。
十一二月是少花的季

节，现在的家里也就这盆牵
牛和一盆杭白菊、一盆仙客
来在开花，而以牵牛的颜色
最为鲜明。
看到它，就像看到新

公公在几十年前送给我的
那盆牵牛，就像看到了他
微笑的面容，于是我对他
的思念，也得到安慰了。

莫让孝行留遗憾
姚志康

! ! ! !同事 # 请了公休假，一家
三口携八旬老母乘皇家加勒比邮
轮赴韩国六日游，而且是购了
$%&特等舱。恐老母在邮轮上乏
味，# 还带上折叠式麻将桌，
在航行途中不时地陪老母搓搓小
麻将。# 返回上班的头一天，
办公室同仁不免打听邮轮旅游的
种种细节。

听着 # 绘声绘色地介绍，
我不断地走神，心情有些莫名。
既羡慕这位八旬老人的好福气，
又被 #的一片孝心所感动，还
滋生出一丝隐隐的哀伤。那一丝

哀伤不为自己无力
购买 $%&特等舱敬
老而起，哀伤的是
笔者纵有万贯也无
陪双亲出门远游的

机会了。机会丧失的客观原因
是，父母健在时，我远在他乡谋
生，待调回故乡上海工作时，父
亲已病故。

说来心酸。 !''(年的暮春
时节，两
个从事外
企销售的
双胞小弟
找了个由
头，到安徽出差，顺道带着老父
来我的凤阳小家团聚。
这是家父七十年人生中最远

的一次游历，因为我家是上海本
地人，鲜有出远门的机会。
那些天，父亲低烧不断，咳

嗽不止，却还是兴致勃勃。到凤
阳的第二天清晨，他敲开了我的
房门，我诧异。父亲说，一大早

已兜过了鼓楼，那就是城门楼
吧？我说是的。看到他手里提着
一大袋早点，便告知，住宾馆早
餐是免费的。父亲有点窘态：
“那你们吃，我再回宾馆吃。”

显然，
父亲没有
住宾馆的
经验。两
小弟行程

中还有滁州的业务，我便陪同前
往，父子四人住进扬子宾馆。宾
馆比凤阳的明显上档次，父亲悄
悄问两个小弟，多少钱住一宿。
两小弟朝我笑笑，我回以苦涩的
一笑。
和父亲告别时，我关照两个

小弟，回上海后找大医院专家诊
断。消息很快反馈：肺癌晚期。

一年后，老父辞世。
录下这些陈年家事，笔者这

才真正体悟古人杲鱼“子欲孝而
亲不在”的切肤之痛。急切地想
传递今人一个道理：光有孝心是
远远不够的，付诸行动才是最要
紧的！出境游能力不足，国内游
也行，国内游仍办不到，再退而
求其次，上海周边景点的一日游
总能办到吧。我不禁为自己当年
的粗疏而懊恼。
写到此处，笔者想问一声尚

有父母健在的年轻晚辈们，当你
们让父母帮着接送孙辈，周末到
父母家蹭饭，让父母帮着做这办
那的时候，你们有没有想过为年
迈的父母做些什么？笔者这一终
生无法消退的哀伤当为戒：莫让
孝行留遗憾！
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! ! ! !“秋风响，蟹脚肥”。虽然蟹季已近尾
声，好之者仍众。
食蟹的历史悠久，食法多端。早在周

朝时，即有食“蟹胥”（一种蟹酱）的记载。
《周礼》：“庖人共祭祀之好羞”。郑注：“好
羞谓四时所膳食，若荆州之羞鱼，扬州之
蟹胥。”胥是酱，古人又称醢。当时以青州
蟹最为名贵，蟹胥已入周天子食谱。
南北朝时期，已有“腌蟹”的吃法。北

魏贾思勰的《齐民要术》中收有“藏蟹
法”，详细介绍了用稀糖水、盐、蓼汤、姜末等腌制螃蟹
的方法。
隋代之时，蟹被列入贡品。《大业拾遗》介绍隋代苏

州产的“蜜蟹”、“糖蟹”、“糟蟹”颇负盛名。其中仅“蜜
蟹”就要进贡“三千头”。隋炀帝接到贡来的“蜜蟹”后，
将蟹壳揩擦干净，“以金缕龙凤花云贴其上”，所以时人
称为“缕金龙凤蟹”，足见蟹之珍贵。
唐代食蟹更加普遍，吃法也多样。唐丰巨源《烧尾

宴食单》中记载有“金银夹花平截”的点心，说明是“剔
蟹细碎卷”，可能是用白如银的蟹肉加黄似金的蟹黄做
成的花卷。

到了宋代，则有蟹黄包子、炝蟹、炒蟹、渫蟹、蟹羹等
蟹之美味。宋代陆游诗道：“蟹馔牢丸美”。所谓“牢丸”即
指包子。《东京梦华录》和《梦梁录》中记载的“炒蟹”、“渫
蟹”、“洗手蟹”、“酒蟹”等，据说花样达三十多种。
元、明时期以吃“洗手蟹”为时尚。洗手蟹以盐、酒、

橙皮、花椒等调料腌渍而成，鲜美异常。
明人宋诩所撰的《宋氏养生部》称颂的
“玛瑙蟹”也很别致：用蟹烹，解脱其黄、
肉，水调绿豆粉少许，烦揉以鲜乳饼，同
蒸熟块，界之以原汁，姜汁、酒、醋、甘草、

花椒、葱调和浇用。”这只菜中要加入“鲜乳饼”，即新鲜
的干酪，也是前所未闻，自成一味的。
清人则讲究吃蒸蟹。清代美食家袁枚认为“蟹宜独

食”、“最好以淡盐汤煮熟，自剥自食为妙”，他认为欲得
蟹之真味，必须将之蒸煮，自剥自食，有秩有序，边品边
尝。嗜蟹如命的李渔也深谙其道：“旋剥旋食则有味，人
剥而我食之，不特味同嚼蜡”。《红楼梦》描写大观园里
的“持螯会”也是这种吃法：凤姐把剥的蟹肉让与薛姨
妈，薛姨妈说：“我们自己拿着吃香甜，不用人让。”可见
剥壳食蟹是何等令人陶醉。
中医认为蟹有散淤血、解漆毒、通筋络、抗结核、续

筋接骨和催产下胎等功效。然而，死蟹不可食用，蟹还
不可与柿子同食，从食物药性看，柿、蟹皆为寒性，二者
同食，寒凉伤脾胃，容易引发腹泄。另蟹性甚寒，凡脾胃
虚寒者，有胃痛、伤风、感冒、易过敏者及患有冠心病、
高血压、动脉硬化等症者，亦不宜多食。因蟹有腥味，
“咸，寒，有小毒”，所以明代大药物学家李时珍提出“鲜
蟹和以姜、醋，侑以醇酒，咀黄持熬”，此吃法最佳。

希米翩跹肚皮舞
陈钰鹏

! ! ! !肚皮舞以前
叫腹舞，其亮点
在于“希米”（也
称“西米”），希米
是连续快速抖动
的意思，系英语 )*+,,-的音译。肚皮舞的
基本动作分为四大类：圆形动作、.字形
动作、直线形动作和希米动作。其中的希
米是最典型的肚皮舞动作类型，包括腹部
希米、臀部希米、胯部希米、胸部希米、腿
部希米、膝盖希米、肩膀希米等。
肚皮舞是一种古老的传统民

间舞蹈，产生于东非的某些部族
中以及阿拉伯地区，最初作为丰
收舞流行。舞蹈动作以人类劳动
动作为基础加以夸张和艺术化，由女子
“静止”独舞，所谓静止，即头和脚不动，
“两极”之间的躯体（尤其是腹部）剧烈运
动。肚皮舞在阿拉伯人民中特别受欢迎，
人们不仅在庆丰收的仪式上跳，而且在
所有的节日里跳，孩子出生、成年式、婚
丧喜事……由于肚皮舞的腹部动作丰
富，曾一度被孕妇当作体操舞。后来，一
些国家将肚皮舞演员招聘进宫，肚皮舞

开始从民间进入
宫廷，肚皮舞沦
为供统治阶级消
遣娱乐的“奴隶
艺术”。

!.'/年，在美国芝加哥举行的世博
会上，人们建造了一个阿拉伯村，一个以
外号叫“小埃及”的女舞蹈家为首的表演
队演出的肚皮舞让美国和来自全世界的
参观者如痴若狂。

早期的肚皮舞是不露腹部
的，露出肚脐，据说是好莱坞的
发明，此发明还包括在肚脐眼上
装饰一颗红宝石。

在历史上，少数肚皮舞演员
出于种种原因而涉色情活动，曾使某些
人对肚皮舞产生过一种偏见。!.."年，
土耳其驻埃及总督穆罕默德·阿里将生
活在开罗的戈瓦齐妇女全部赶到南部
的伊斯纳（戈瓦齐妇女中有较多的肚皮
舞者出卖色相）。于是在肚皮舞历史上
发生了一个短暂的插曲：在开罗出现了
男子肚皮舞，舞者多为男孩，但他们的
表演很是别出心裁：在腹部画上人物的
脸，利用跳舞时动作引起的腹部肌肉伸
缩而产生特殊效果。这些画在腹部的脸
面似乎在装出各种怪相。这一插曲成了
今天的男子腹舞者选择这一行无可指
责的理由。

!牛博士对马妞说"
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! ! ! !整座建筑就是一棵树！
“0122 345)2”（树屋），数根肋木呈

放射状托举起屋顶，神似一棵擎天大树。
屋顶，也就是树荫，在这朴素又充满创意
的空间里，呼吸着原木的气息，一种返璞
归真仿佛回到大自然的感觉扑面而来。
这就是原田真宏，在日本建筑界引

发震动的青年建筑师，(""6年，他与妻
子原田麻鱼共同创立了以富士山为名的
74589 :5;+建筑设计工作室，致力于“让
建筑成为自然一部分”的实践。他
喜欢在冷冰冰的现代建筑中揉入
植物的身影，但不仅仅是将植物
作为景观配景存在，他还想让植
物成为土木建筑的一个有机组成
部分，和藤本壮介一样，他要做的
是：“像树木一样的建筑设计”。
在文筑国际“大师之旅”新锐

建筑师演讲会上见到原田真宏，
一头乱发、留着胡子的狂野造型，
真看不出已经 6"岁了，依旧活力
四射。说起来，原田真宏有今天，
还得感谢他的父亲。(""/年，他从西班
牙归国后，手头没有任何建筑项目委托，
几乎处于半失业的状态，没法子，只好打
起“啃老族”的主意。当时他的父亲攒了
一笔钱，打算为家中添置一部丰田卡罗
拉汽车。你要知道，丰田卡罗拉，折合人
民币也就十万左右，十万在寸土寸金的
日本造一栋房子？这不是开玩笑吗？
原田真宏说他“打起了十二分的精

神，拿出父亲设计船只时那种精打细算
的态度，再加上自己从前在建筑材料方
面积累的经验来做这个项目”，最后呈现
的就是他的第一个个人作品“<<<<小
屋”。“<”，其实就是建筑的形状，用几十
块双层压胶合板拼成八个非矩形立体框
架，每根框架呈 !!=(>度旋转，以相互倾
斜交叉的方式竖立起来。交叉点固定后，
在镂空处装上玻璃，一个占地 ((平方米
的管状居住空间便诞生了。从侧面看，相
互交织的面板组成了四个 <形状。

预算有限，原田真宏
和他的妻子既是设计师，
又是装修工，自己去市场
购买胶合板和玻璃，自己
安装。在这样一个小成本
住宅中，生活设施一应俱全，更重要的，
某个闲来无事的午后，坐在玻璃窗前，看
窗外的雨打落花，或是静听轻风拂过柳
梢，都是一种特别的享受。他的父亲看完
之后也颇感欣慰，如是评价：“的确要比

丰田车实用好看啊。”(""? 年，
“<<<<小屋”为原田真宏赢得了
芭芭拉·卡普契建筑奖。
“<<<<小屋”和“0122 345)2”

的成功让原田真宏声名鹊起，慕名
而来的客户络绎不绝。可是，其中
也不乏一些烫手的山芋。有一次，
一位业主找到原田真宏，还未说
话，先深深地鞠了一躬，就好像自
己做错了什么事似的。原田到了
现场一看，狭长的宅基地宽仅四
米、长居然有五十米！看上去就跟

田径跑道似的，而且两边都是高楼大厦，
宅基地深陷于其中，采光都受影响，怎么
看都不是什么风水宝地，难怪连业主本
人都觉得有点丢人，找到原田真宏，也实
在有点死马当活马医的意思。
原田真宏当时就有点傻眼，但不能

服输，拍胸脯说：“连用买丰田车的钱造
房子我都做出来了，这当然不在话下。”
结果，回去，绞尽脑汁，束手无策，正当他
差不多要放弃之时，想到一招杀手锏：山
谷。没错，就是自然山林中的山谷！如果
将两边的高楼视作山峰，那么这深陷其
中的低地，和溪流流经的山谷又是多么
相像？神来之笔！从这一出发点设计出的
建筑以迂回曲折形状模仿山谷，那流水、
阴影、阳光，突然都有了诗意。寥寥几笔，
化腐朽为神奇，这里，一下子从乏人问津
的住宅边角料，成为当地的一大看点。
让建筑具有自然的诗意，他，就是这

建筑的诗人。


