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! ! ! ! 患者王先生，现
年 !" 岁，是一家颇有
名气的企业的高管。
事业如日中天的他，
加班加点是家常便
饭，用“工作狂”来形
容也毫不为过。除了
日以继夜的工作，作
为公司高管的他，酒
桌上的应酬同样不断
……就这样，几年拼
搏下来，王先生成就
了自己在公司的地位
和成就，期间，他也遇
到了一个心仪的女孩，郎才女貌的两人
很快水到渠成地喜结连理。

在外人看来，“立业”和“成家”都堪
称完美的王先生实在是令人羡慕。但是
王先生却在婚后发觉自己的身体状况
越来越差，时常精神倦怠、健忘，尤其是
夫妻生活的质量也一天不如一天，这让
在职场一贯“强势”的王先生无法去接
受。面对妻子对他身体方面的关心，王
先生更是觉得尴尬，失去了男人的尊
严。慢慢地，妻子也就只剩下了叹息，原
本美好的婚姻笼罩上了一层阴影。

在门诊中，王先生对我讲述了他对
婚姻的看法。他是白手起家在上海拼搏
事业，是非常要强的性格，他曾发誓要
给妻子一个幸福的家，他是爱妻子的好
丈夫，也是儿子的好父亲，可性功能障
碍的出现让他感觉幸福原来是那么地
不堪一击，原来所拥有的幸福就像泡沫
般，在迅速地破灭，他痛苦地对我说道：
“我真不知道这个家庭还能维持多久！”

王先生的案例，是
一部分男性性功能障
碍患者的典型。这些患
者往往事业压力较大、
身心的透支情况较为
明显，年纪不大却出现
了性功能障碍，尤其是
勃起功能障碍的发生。
而由于性功能障碍的
病因是毕竟复杂，普通
医院因为相关专项检
测设备的欠缺，只能进
行一些常规的检查和
药物治疗。更多的患者

因为事业的忙碌，根本就不曾想过去医
院治疗，加上性功能障碍疾病在大部分
人的心中是羞于启齿的病。因此，购买
壮阳补肾药服用成了大部分患者的首
选。但是，令他们失望的是，最终都未能
让病情得到好转。

王先生根据我的建议，做了阴茎勃
起功能、阴茎海绵体、盆底肌功能的专
项检测。检测结果证明，王先生的阴茎
海绵体有损伤，盆底肌功能不甚良好。
依据检测结果，综合临床判断，我确诊
王先生患了混合型的勃起功能障碍。确
诊了病因之后，治疗就变得简单，王先
生在坚持进行我给他制定的针对性康
复治疗后，病情很快得到改善。

这里，我也规劝众多男士们，职场
拼搏固然重要，但健康才是人生最宝贵
的财富。在日常生活中，须注重劳逸结
合，保持必要的体育锻炼，拥有健康的
身心是获得幸福生活的基础，也是对婚
姻家庭爱和责任的体现！
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职场拼搏让他失去“性福”
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! ! ! 读者季先生!我今年 !" 岁!每次

夫妻生活的维持时间都很不理想!短

短几分钟就结束了" 我和前任女友因

为这个问题而分手" 现在的女友和我

已经到谈婚论嫁的阶段!我心中非常

担心婚后会因为这个病!夫妻之间吵

架" 请问医生!我这样的情况还能治

好吗#

答!你的这种情况属于早泄。性功
能障碍的病因比较复杂，有心因性的，
也有器质性的，也有两者混合型的。从
大量的临床病例分析看，大部分早泄患
者的病因都是心理性与器质性兼有。早
泄从根本上说就是射精所需要的刺激
阈太低和心理控制能力不强，因此早泄
的治疗无非是提高射精刺激阈和心理
控制能力。首先建议你放下心理包袱，
如果婚后的夫妻生活还是很不理想的
话，请与妻子深入交流，让妻子参与你
的治疗。妻子是男性治疗性功能障碍的
“免费药”。妻子体谅、关怀的态度，给
予言语及行为安慰，可以缓解你的紧张
心理，帮助你树立信心。然后，再采用
针对性的早泄疗法，降低龟头的敏感
度，使主神经维持足够长的勃起时间。
通过科学的治疗，早泄一般都是可以康
复的。

"""李水江

读者鲁女士! 我与丈夫结婚 #$ 多

年!丈夫今年 %#岁" 我们的夫妻生活不

太好!我丈夫在夫妻生活中勃起时间比

较短!勃起没多久就疲软" 我们夫妻也

曾试图通过学习一些资料来纠正这一

情况!但始终没有好的效果" 我们该怎

么办#

答 !根据描述，初步判断你的丈
夫可能患有勃起功能障碍，也就是俗
称的阳痿。引起阳痿的病因很复杂，
有因心理因素造成的精神性阳痿，也
有器质性病变造成的神经性阳痿，此
外还有因内分泌（性激素）失常、阴茎
动脉供血不足、阴茎海绵体肌异常等
病因引起的阳痿。统筹而论，阳痿分
为心因性、器质性、心因器质混合型。
临床经验表明，大多数阳痿属于心因
综合器质性阳痿，其构成因素往往错
综复杂，而治疗阳痿不能含糊其辞，
辨明病因是关键。鉴于性功能障碍疾
病的病因一般都较为隐蔽，普通检查
难以查明，建议你丈夫除了常规的前
列腺、尿常规等检查之外，根据医生
建议做一些专项检查，比如皮层神
经、海绵体反射、骶髓神经、盆底肌功
能等。

"""康爽

（关爱男性健康，构建和谐夫妻关
系。读者可以将性功能疾病方面的问题
以及联系方式发送至本栏目电子邮箱：
#$%&'(')')*+%!,-./，专家会为您一一
解答。）

! ! 相信绝多数人都认为，当自己患上普通
感冒或者流感后，最好暂时避免夫妻生活，
以免过于亲密的接触把感冒传染给对方。但
英国《每日邮报》近期的一则报道则颠覆了
这一观念。报道指出，瑞士的医学专家提出
了治疗感冒的独特方法，即夫妻之间和谐的
夫妻生活。专家表示，和谐的夫妻生活是消
灭感冒病菌的良好途径之一。
报道中称，夫妻生活不但会对男女双方

身体各个系统产生积极影响，还能增强免疫
力，可以帮助人体远离各种疾病的烦扰。这
主要是由于白细胞等吞噬细胞在发挥作用。
在夫妻生活中，一旦吞噬细胞发现另外一个
不同的躯体，就会渗透进去，并自我“引爆”0
使细胞的数目迅速增加。尤其是性高潮之
后，其数量可增加至平时的近两倍。而新增
加的吞噬细胞非常活跃，可更加迅速地发现
并摧毁对人体健康有害的细菌。

尽管如此，专家也强调，这一方法只适
用于感冒初期，如果已经出现了严重的感
冒症状，如发热、严重的咳嗽、头痛、全身肌
肉疼痛等，就应该多休息，尽量避免过夫妻
生活。 秋刀鱼

! ! ! !睾丸是男性重要的性器官，具有产生精
子和分泌雄激素的功能。精子是生育的前提
条件，而雄性激素在青春期有促进男性性器
官的正常发育和维持性功能和体力精力的重
要作用。因此说睾丸是男性生殖和性动力的
源泉。关注男性健康和“性福”可从关注睾丸
开始，重视睾丸的养护对维持男性功能至关
重要。

睾丸的大小和质地基本反映了睾丸的功
能情况，因此睾丸养护就是要经常性的关注
睾丸的大小和质地。男性朋友们总是十分关
注自己外生殖器的大小，认为它们的“型号”
就决定了自己性能力的高低。有些男性朋友
通过比较发现，自己的睾丸比别人小了一点，
就忐忑不安，还有些男性朋友觉得自己两侧
的睾丸一大一小，也产生了对性能力的担忧。

其实，这种担心大可不必，只要你的睾丸
大小在成年后不低于 1毫升，那它的“型号”
跟性能力之间就没有什么联系。在正常的生
理状态下，人体始终会自动调节，让自己的雄

性激素刚好够用，既不多多益善，也不有所亏
欠。因此，睾丸的大小，跟性能力没有必然联
系。

男性比较多关注的是睾丸大小，对睾丸
的质地却不太关心。睾丸的质地其实也能反
映睾丸的功能，尤其是生殖功能。当生精上皮
和生精细胞发育不良或萎缩时，睾丸的质地
就会发生变化。那些生精功能障碍的患者和
睾丸功能减退的老年人都表现为睾丸质地变
软。在柏林举行的男人生理老化座谈会上提
出的说法是，要看睾丸的硬度、房事的频度、
全身的健康状况，如有必要，再抽血测男性体
内激素浓度作为补证。可见睾丸质地变化同
样也反映着睾丸功能的变化，有可能先于睾

丸体积的变化。
睾丸的硬度反应了男人的“青春”。青年

人的睾丸坚韧富有弹性。而随着年龄的增长，
“青春”也会逐渐逝去，睾丸也随着变软，老年
人的睾丸会变得绵软。睾丸变软提示睾丸功
能下降，伴随而来的是男性功能减退的表现，
如性欲减退、勃起困难、男性更年期等。

因此，维持男性健康的重要措施之一就
是睾丸养护。除了定期由医师诊疗的身体健
康检查之外，睾丸的自我检查是有必要的。睾
丸位置不在阴囊内、短期内睾丸明显增大或
变小、睾丸变硬或变软、睾丸内摸到肿块都属
于异常现象。

智坤

环球性闻

性福百科

责任编辑∶新新视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 投稿：pjx@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cnB82013年12月16日 星期一

幸福之门/专版

门诊札记

! ! ! 中国社会科学院、中国气象局近日联合
发布的《气候变化绿皮书：应对气候变化报告
2&(+!3》称，雾霾天气现象会给气候、环境、健
康、经济等方面造成显著的负面影响。其中，
雾霾危害生殖健康的问题更是引起了人们的
广泛关注。

直接危害男性生殖健康
雾霾粉尘颗粒就是我们通常说的 45&,)

颗粒，主要成分是二氧化硫、氮氧化物、碳氢
化合物、光化学烟雾和一些重金属成分。当人
体吸入这些粉尘颗粒物后，如果越积越多，就
会对正常的新陈代谢产生影响。
雾霾粉尘颗粒对男性生殖健康的危害会

更大。45&,)直接影响人体的呼吸系统，细微
的 45(,+颗粒可以通过呼吸道进入体内，再
经过循环进入到生殖系统后，会危害人体内
的“自由基清除系统”，包括精液工厂的阴囊，
使有害物质不能得到有效清除，从而影响精

子的正常发育，严重时还会导致精子出现畸
形、精子数量减少。此外，由于生殖泌尿系统
是人体代谢最快的组织，当由外界吸入的颗
粒进入人体血液循环时首先要受影响的就是
生殖泌尿系统，会引起一系列生殖泌尿系统
病变，比如肾衰竭、尿毒症、少精、精子畸形、
前列腺增生等。

同样危及女性生殖健康
雾霾不仅影响男性生殖能力，还对女性

生殖健康有一定影响。而雾霾天气对女性生
殖健康的影响相对来说危害小一些，因为男
性精子的生长周期较长，从产生、生长、排出，
需要 '(天时间，如果长期处于雾霾的环境
中，会受到有害物质的侵害，影响到精子正常
的发育。；而女性排卵以 +个月为周期，卵细
胞生产过程相对短一些，所以危害相对较小。
早在 &(('年，美国环保署发布的《关

于空气颗粒物综合科学评估报告》也提到，

“我们正考虑扩大关于空气中微粒危害测
评的侧重点，这就包括增加微粒对健康影
响的类别（例如出生结果），对其影响类别
进行更细致的划分，例如对生殖、生长发
育、孕前以及新生儿的影响。这些在草案中
也进行了初步分类，而且也有相关证据表
明大气 45&,) 测量结果是与健康影响大小
存在因果关系的。”

那么，面对雾霾天气带来的健康影响，
如何在日常生活中去防范？生殖科专家建
议，在雾霾天气里不主张早晚开窗通风，最
好等太阳出来再开窗通风；雾霾天外出时尽
量戴口罩，这样可以有效防止粉尘颗粒进入
体内；饮食上宜清淡且多喝水，多吃含有花
青素的葡萄籽、含萝卜硫素的花菜和羊肉等
健康食品。尤其是在雾霾天里，备孕的男士
需要对此引起重视，夫妻受孕前不妨多先进
行相应的检查。

晓舟

! ! ! 性是生活的一个重要部分，性也是婚姻与爱情
的基础。当性有了问题之时，那么生活、婚姻、爱情也
将出现不同程度的问题。性的质量决定着生活婚姻
爱情的质量。可是近年来，日益严重的性问题严重困
扰着都市男性白领，特别是三十五岁以上的都市男
性白领。

和谐的性健康需要我们对性问题有一个正确的
认识。其次，如果，夫妻生活真出现问题，那得找原因，
找出原因之后就得着手解决问题。+&月 &)日（下周
三）上午 '：((，男科学专家王益鑫教授于上海市天山
路 +1号举办“男性性健康”公益讲座。届时，将对广大
男性朋友开放性文化参观、男性健康咨询等项目。热
线电话：(&+6%&'(')')

男性健康公益讲座
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