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! ! ! ! !"岁，仅仅读了一年初中的丁
文江，就随着数以千万计的知识青
年来到了距上海千里之遥的江西偏
僻小山村，开始了务农的生活。那些
年，他不仅学会了种田，还在当地首
次采用化肥种水稻、利用农药来灭
虫。#$岁时，他被推荐到上海交通
大学铸造工艺与装备专业学习；
%&'(年，他考取了研究生，从此进
入了轻合金的世界。

搞科研要有“钝感力”
丁文江有一套“吃饭”理论，认为

发展过程分为“吃饭—吃好饭—开心
地吃饭”三个阶段———“吃饭”是为了
求生存，“吃好饭”是小康，“开心地吃
饭”则是大家既能高效工作，又能愉
快相处，其乐融融。当然，他和他的团
队追求的是“开心地吃饭”。
丁文江喜欢阅读，涉足甚广。每

次他读到好书，总是把自己的心得
体会和青年骨干们分享。日本作家
渡边淳一的《钝感力》是丁文江很喜
欢的一本书，他常对同事们说，“钝
感”就是学会包容、吸收、容忍与平
淡，做人、做学问都要具备一些钝感
力才行，往往成大事者多是不斤斤

计较者。丁教授在交大已度过 )&

个年头，他始终要求自己和团队成
员做到“耐烦、耐看、内省、内敛”，
做任何事要不厌其烦，“人和科研
成果一样，都要经得住时间考验，
遇到问题先反省自己，有了成果要
谦虚、收敛。”丁文江经常与同事们
说，“追求物质利益是人的本性，我
们不能抹杀人的本性，但做科研工
作还是要有一点安贫乐道的精神”。

材料研究须瞄准应用
美国通用汽车 )'套模芯组成

的全镁 *"发动机缸体、日立公司
实现减重 )+,的耐热镁合金活塞、
波音公司的民机座椅骨架高强镁
型材……当我们使用的电子产品
越来越轻巧，我们乘坐的飞机、汽
车越来越先进，镁合金技术的发展
功不可没。
上世纪 (+年代，丁文江留在上

海交大工作，开始了长期而专注的
高性能轻合金材料与加工技术的研
究生涯，并先后创建了轻合金精密
成型国家工程研究中心和上海市镁
材料应用研究工程中心。“材料就是

有用的物质，有用是材料研究的灵
魂。材料的研究如果不是瞄准应用，
就不能算是在研究材料；研究的具体
问题必须是来自于产业需求，再回到
产业需求中去检验。”如今，他的团队
在世界镁合金研究的舞台上名声赫
赫，团队不仅发表论文总数第一、发
明专利拥有数第一，应用部件开发
数及开发能力也是第一；不仅简化
生产工艺、节约了生产成本，而且显
著降低了镁合金在熔炼和生产过程
中对环境的污染。

本报记者 易蓉

“有用”是材料研究的灵魂
———中国工程院新增院士丁文江小记

! ! ! !丁文江 !"#$年 $月出生!中共党员!教授!博士生

导师" %"&%年毕业于上海交通大学铸造专业" 现任轻

合金精密成型国家工程研究中心主任" 作为第一获奖
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防工业科技进步二等奖#上海市技术发明一等奖!上海
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部院士"

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）在上
海，青少年人群的颈肩痛患病率为
-%.%,，远远高于先前的调查结果。
而颠覆传统认识的是，相较看电视
和使用台式电脑，平板电脑等新兴
电子阅读设备的“超时使用”，一跃
成为影响脊柱健康的“罪魁祸首”。

台式电脑相对舒适
由上海市第一人民医院骨科赵

庆华医生带领的研究小组有关上海
青少年颈肩、腰腿痛影响因素的流行
病学调查研究成果，日前发表于国际
综合学术杂志《/012 134》及国际权
威脊柱外科杂志《25634》上。这一研
究是国际上首次基于正常青少年人

群中大宗样本的流行病学调查。
我国颈肩痛的发病率近年来逐

年增高，并呈现低龄化趋势，越来越
多的中小学生成了“电脑脖”。此次调
查中研究人员发现，使用传统电脑和
看电视与颈肩痛并没有明显的联系。
有趣的是，台式电脑使用者相对于笔
记本使用者有更低的患病率，研究人
员猜测这可能跟台式电脑的位置摆
放更舒适有关。被发现与颈肩痛有显

著相关性的，却是近几年来青少年们
的“新宠”———平板电脑。

平板电脑刺激更大
赵庆华医生介绍，大多数人使

用平板电脑时的身体姿势，都违反
了颈椎的正常生理曲线，与书本阅
读类似。而从某种角度来说，使用平
板电脑促发颈肩痛的可能性更高于
阅读，因为使用平板电脑时需要一

只手来触摸屏幕，这个动作造成了
两侧肩部不在一个水平线，受力也
不均，对颈椎的不良刺激更大。

压力也是致病原因
市第一人民医院骨科研究小组

还发现，学习压力是另一个导致颈
肩痛的原因。调查结果显示，颈肩痛
的发病率随着年级的增高而明显上
升，高三学生成为颈肩痛的高发人

群———他们面临着高考，承受的学
习压力更大。而女生发作肩颈痛的
概率高于男生，也从侧面证明了心
理压力对颈肩痛的影响，因为女性
往往对压力更为敏感。专家以学业
负担较轻的国家作比对，例如荷兰
青少年颈肩痛发病率要远低于中
国，仅为 !!.7,。

研究小组专家特别指出，精神
压力已经被证实对青少年的颈肩痛
有“推波助澜”的作用，因此，心理辅
导和良好的家庭氛围对于防治青少
年颈肩痛能起到很好的效果。除此
之外，运动损伤、不适当的课桌椅高
度、睡眠不足、家族史和主动（被动）
吸烟也被证明和颈肩痛有关。

学生“电脑脖”平板是罪魁
上海青少年颈肩痛患病率41.1%

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）昨天，记
者从上海交通大学获悉，上海市西
南片高校联合办学平台建立 $+年
来已有 !.$万余人获得教育部门认
可的辅修专业学士学位证书，"+++
余人获得第二专业证书，$+++多名

研究生跨校修课。上海交大、华东师
大、华东理工、东华大学和华东政法
大学同时达成协议，将开展研究生
课程开放互选和学分互认工作。
始于 !&&-年的“上海七校高校

联合办学”发展至今已形成上海交

大、华东师范大学等 !&所高校组成
的“上海市西南片高校联合办学”。
目前，!) 所高校开设了 &( 个辅修
专业，每学期注册在读辅修专业人
数约一万人，其中跨校选修的人数
达 !8)；研究生教育去年开放课程跨

校修读，累计选课人次达到 %+++。
尽管每年报名辅修课程的学生

很多，但校区之间的距离和授课时
间冲突为跨校学生带来一定阻力，
各校每年约有一半学生“半途而
废”。对此，市教委副主任印杰提出，
也许慕课能成为距离的解决方案。
彭林元透露，目前平台正开展探索，
未来学生选修与自己专业相关的大
学甚至世界一流大学课程，只要通
过本校考试，同样可以获得认可。

上海西南片高校联合办学20年 1.2万余人获得学位

慕课将助力大学生“跨校辅修”

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 通讯
员 焦苇）七成市民会在工作之余
学习，成人每天学习 +.(小时。受
市教委委托，市教科院普教所、市
教育信息调查队对上海市市民终
身学习状况开展抽样调查，共回
收有效问卷 '%%-份，其中成人问
卷（含就业市民和未就业市民）
7&'%份，学生问卷 %%-)份，相关
调研报告昨日公布。
统计显示，'-.',的申城市民

在工作之余会学习；成人年均学
习 #&)小时，平均每天学习 +.(

小时，年均学习费用约 #"%&.7

元。其中，城镇居民年均学习花
#'7#.+元，占年收入的 -.+",；上
海农村居民花 #%&%.+元，占年收
入的 7.&',。
上海市民学习内容最多的是

“与提升个人素养有关的兴趣与
爱好”，最主要的学习途径是参加
家庭、社区与工作场所里的学习，
最主要的学习场所是在自己家
中，最主要的获取信息手段是电
脑和互联网。

上海成年人平均
每天自学0.8小时

! ! ! !本报讯 （记者 张炯强）近
日，华东理工大学出台《学生国外
（境外）学习项目专项基金管理办
法》，以专项基金资助学生海外学
习，资助对象为该校在读本科生
和研究生，且重点面向本科生，资
助的额度原则上每名学生不超过
)万元人民币，对品学兼优但家
庭贫困的学生予以重点支持，并
加大资助力度。经济贫困的优秀
生还可以先借款后报销。

! ! ! !在刚刚过去的 #+%)年，莘莘
学子和他们的家庭，感受最深的
莫过于教育民生惠及的面更广
了、力度也更大了。无论是接受零
起点的小学新生，还是选择了办
在家门口的优质学校的孩子，无
论是进入大学新专业学习的学
生，还是从“史上最难就业季”里
找到满意工作岗位的年轻人，对
#+%)年的中国教育、上海教育肯
定会有许多亲身感受想与人分
享。那么，让我们一起来聆听你、
我、他的故事，一同来回味发生在
校园内外的故事。
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华东理工为贫困生
设境外学习基金
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上海市实验学
校东校有条“蝴蝶科
普文化廊”，经过艺
术处理的蝴蝶，被装
进一幅幅装桢精美
的画框，展现出美丽
斑斓的色彩；学校还
设有“蝶艺校本课程
专用教室”，从蝴蝶
的起源到蝴蝶的种
类，从蝴蝶的标本到
画中的蝴蝶……有
趣的课程，让学生在
熟悉蝴蝶知识并掌

握蝶艺制作和野外考察基
本技能的同时，也培养科学
探究和工艺创新能力。

本报记者 孙中钦
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