
! ! ! !本报讯 由著名武术大师、上海市公
安高等专科学校教官张克强所著的《心
意六合拳述真》一书，日前面世。
这本由上海教育出版社出版，并由

上海著名体育编辑季陆生编辑的《心意
六合拳述真》，共收集了多达 !""余幅图
片，资料丰富，内容翔实，叙述清晰。书中
不仅讲述了心意六合拳独特技击方法，
更提到了养生健体的作用，能够使广大
武术爱好者了解、掌握中华传统武术的
真谛，帮助人们修心养性。 （王嫣斐）
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体彩公告

! ! ! !湖人的“紫金王朝”衰落了，篮网的“银河
舰队”沉没了，凯尔特人推翻重建了，连两连
冠的热浪也不再是领头羊了。步行者和开拓
者悄然崛起暂列东西部第一"领跑全联盟"刮

起一阵青春风暴#

战绩过硬
昨天开拓者战胜骑士一役，创造了本赛

季全联盟的一个纪录：连续 *-场比赛得分破
百，对东部球队全胜，击败了包括了马刺、步
行者和雷霆三支联盟前 !的球队，一路走来
令人信服。
过去 *2年，开拓者被外界称为“波特兰

监狱球队”，华莱士、威尔斯等至少 !名球员
先后因携带大麻而被逮捕，再加上频频发生
的球场斗殴，开拓者常以负面形象见诸报
端。除了恶名，开拓者还被伤病诅咒，主心骨
奥登和罗伊先后因伤报销赛季，后者更是不
得不在巅峰期退役，开拓者的队医被调侃为
“兽医”。

步行者目前以 ,3胜 !负的战绩笑傲东
部。然而，步行者曾是 456历史上最大丑闻
的参与者。,33(7,++!赛季，步行者和活塞
制造了臭名昭著的奥本山宫殿斗殴事件，两
队共 &人得到了总计 *(-场的禁赛处罚，步
行者的阿泰斯特被剥夺此赛季剩余比赛的
资格。从此球队元气大伤，连续 !个赛季无
缘季后赛。,++/年金融危机席卷美国东部
地区时，步行者连 *+美元的低价票都卖不
出去。
不过，正所谓三十年河东，三十年河西。

两支球队更换了总经理和主教练，将球队推
倒重建，如今，年轻球员成了最大的资本，新
赛季以来两支球队轮番坐上 456每周实力
榜的头把交椅。

新人辈出
&+后新星利拉德和保罗·乔治，最近一

段时间占据了美国篮球新闻的头条 !科比复

出不算"。
三天前，利拉德最后 +1*秒绝杀活塞，

昨天，开拓者又绝杀骑士，还是利拉德，利拉
德在本赛季关键球的命中率上超越了“小皇
帝”詹姆斯。更惊人的是，在他职业生涯打过
的加时赛中，投篮命中率为 *++8！

难以想象，利拉德才二年级，新秀赛季
他就包揽了所有月份的西部最佳新秀，最终
以全票当选年度最佳新秀。利拉德在大学打
了 (年篮球，才进军 456，这在当今并不多
见。四年磨一剑，低调务实的性格助他成为
一名冷血杀手。
科比之后，谁是新 ,(号代言人？步行者

的保罗·乔治站了出来。乔治的成长，令
456迎来小前锋盛世，他与詹姆斯、杜兰特
的每一次交手，都将成为球迷的节日，而小
前锋统治联盟的现象有 -,年没见过了。

刚进联盟，乔治的场均得分只有个位
数，但 -个赛季上了 -个台阶，现如今他以
,-9/的场均得分位列联盟第 .。

,"*(全明星投票第一阶段中，乔治在
东部的票数位列第二，紧随詹姆斯之后，已
被热议为 :;<有力竞争者。今晨，步行者和
热浪本年度第二次交手，连詹姆斯赛前都不
得不放出烟雾弹，缺席赛前训练、回避采访。
随着湖人、尼克斯、篮网、凯尔特人等大

城市球队的没落，本赛季 456还有什么看
点？开拓者和步行者的横空出世，终于让热
浪、马刺这样的传统强队有了势均力敌的对
手，也令詹姆斯、杜兰特等 456超级球星，
多了一份危机感。 本报记者 陶邢莹

两“者”刮起青春风暴
NBA新势力叫板传统强队

心意六合拳出书了

! 利拉德!右"的拿手好戏是上演绝杀 图 !"


