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! ! ! !常见的心脑血管慢性病，尤其是糖尿病，
防控现状不容乐观。同济大学附属杨浦医院内
分泌科主任周尊海提出，糖尿病治疗的目标是
使患者获得最大程度的健康，避免残疾，延长
寿命，享受良好的生活质量。为了实现这一目
标，糖尿病的综合管理要有三股力量协同作用
形成合力。

数字化管理
“在互联网时代，病人可以建立自己的健

康信息库，拥有疾病管理‘电子信息员’。”周尊
海主任介绍，同济大学附属杨浦医院内分泌科
正着手建立糖尿病专病数据库，进行信息化管
理和随访。纳入的对象是在杨浦医院长期就诊
的糖耐量异常者、糖尿病患者和住院的糖尿病
患者。每个病人的体重、身高、血压、血脂、血
糖、其他各项化验结果及复诊结果、影像学检
查报告、慢性病史、治疗方案等均记录在数据
库内，待到病人就诊或入院时，不必再携带以
往繁琐的病历记录，医生只要打开电脑数据
库，映入眼帘的不仅会有该患者原始医疗数
据，还将有自动生成的统计曲线以
及前后对比图，一目了然。这样，既

有利于医生和患者追踪和掌握病情进展，又有
助于医生收集社区人群疾病谱动态变化。周主
任认为数字化管理将疾病的信息“碎片”有序
地组织起来，是医生和患者的良师益友。

周主任表示，数字化管理不限于糖尿病
人群，也将探索运用于甲状腺问题、肥胖、骨
质疏松等疾病。未来在科室发展方面，将着力
打造以糖尿病多学科协作诊疗为重点，甲状
腺、肥胖、骨质疏松等内分泌亚学科齐头并进
的模式。

整体化干预
“只盯着血糖数值，治不好糖尿病。”周尊

海主任认同糖尿病整体化干预理念。“糖尿病
全面达标，至少应做到以下 !项：生活方式干
预、体重、血糖、血压、血脂达标，否则难以预

防和减少糖尿
病并发症，降
低糖尿病患者
残疾发生率，
延长寿命也就

成为一句空话。”国内外大量有关糖尿病及并
发症的循证医学研究结果已经充分证明了这
一点。
对已明确存在并发症的糖尿病患者，杨浦

医院内分泌科采取针对并发症的相关学科协
作的整体化治疗方案，从而做到对来医院就
诊的糖尿病患者全身心的诊治与呵护。糖尿
病患者在整体化干预方面要积极配合，接受
多脏器并发症的早期筛查，做到早发现早治
疗，预防为主，治疗为辅，定期检测必要的并发
症指标，如视力及眼底、足背动脉搏动、尿微量
白蛋白等。

个体化治疗
个体化治疗强调的是个体，即在病程的各

个阶段，根据患者的血糖，结合患者年龄、身
高、体重、饮食、运动、并发症有无等做出的治
疗措施。周尊海主任主张血糖的安全达标，也
就是根据不同情况做出的不同达标要求，一人
一套治疗策略，同一人不同病程亦需作出调
整。具体来说，对于已合并心脑血管疾病或危

险因素的 "型糖尿病患者，或老年糖尿
病患者而言，过于激进的降糖治疗策略
可能产生潜在的风险，进而抵消或掩盖
其潜在的心血管获益。有脑中风史的糖
尿病患者由于脑组织代谢的特殊

性，对低血糖的耐受性更
低，应采取相对宽松的降糖
治疗策略与目标值，避免低
血糖的发生。
周尊海主任指出，

根据患者病情制订个
体化治疗方案，制订个
体化血糖控制目标、定

期复查方案，制订针对并发
症的适时检查方案，从而实
施糖尿病并发症的二级预
防措施。 魏立

合力托起糖友健康

! ! ! !近期，申城的连日雾霾引起了慢性阻塞性
肺病的高发。慢阻肺，包括俗称的老慢支、肺气
肿，是呼吸道发生的病变。大气环境污染在一
定程度上影响了呼吸功能，而雾霾含有大量的
粉尘和微粒，与慢阻肺的发病直接相关。此外，
很多吸烟者并没有意识到自己“吸烟咳嗽长久
不愈”的现象，其实已经是慢阻肺的一个信号。
慢阻肺非常容易漏诊。有不少患者出现不

适症状后，拍胸片没有发现问题，但肺功能可
能已经大打折扣，这是因为人的肺损害不超过
!#$的时候，自我没有感知。像诊断高血压、糖
尿病时需要测量血压、化验血糖一样，肺功能
检测是诊断和评估慢阻肺病情的一项金标准，
能客观测定气流阻塞的程度，并依据疾病严重
程度制定相应的治疗方案。
肺功能检测无需空腹，受检者要做的就是

听从医师的指令，即时做出吸气和呼气的动
作，这很像学生体检时的肺活量检测。正常人
的一秒钟用力呼气容积占用力肺活量的百分
比（%&'()%'*+）,-#$，如果已出现咳嗽、咳
痰、气短、呼吸困难等慢阻肺症状，且第一秒用

力肺活量在-#$以下，说明已患有慢阻肺，必
须抓紧治疗。第一秒用力肺活量在-#$至!#$

为慢阻肺早期，!#$至.#+为中期，.#+以下为
晚期。遗憾的是，从门诊接诊的情况看，约有八
成的病人在症状严重时才到医院就诊，而此时
慢阻肺病情往往已处于中、晚期。因此，每年的
常规体检中加入肺功能检测项目，很有必要。
据悉，("月 "/日0"-日，每天上午 (#时

前，市十人民医院（原铁道医院）呼吸科在 (号
楼二楼肺功能室，面向吸烟或有吸烟史的 /#

岁至 1#岁慢阻肺高发人群，开展免费检测肺
功能活动。建议已确诊慢阻肺的患者带好既往
病历前往，以便于医生了解病史。 乔闳

! ! ! !所谓“冬病”，就是每到冬季，就会反复发
作或者加重的慢性疾病，主要是一些慢性呼吸
系统疾病，比如支气管哮喘、慢性阻塞性肺疾
病（简称慢阻肺）、慢性支气管炎、肺气肿、过敏
性鼻炎、反复呼吸道感染等。虽说寒冬是慢性
呼吸系统疾病的好发时节，但同时也是疾病防
治的黄金季节。“冬病冬治”就是利用寒冷时节
祛除体内沉积之寒气，调整人体阴阳，使人体
阴平阳秘，防止病情反复发作。
和“冬病夏治”一样，“冬病冬治”也是祖国

传统中医药的特色疗法之一，最常用的方法就
是“穴位敷贴”，即在冬季或者“三九天”中，在
人体的特定穴位上进行药物敷贴的治疗方法。
医师以中医经典方为基础，通过离子导入行穴
位敷贴治疗，使药物透皮吸收、渗透至穴位，这

样通过穴位刺激和药物渗透吸收相结合的治
疗方法，起到鼓舞正气，驱逐宿邪、痰饮和瘀
血，疏通经络，活血通脉，温经散寒等作用。同
时配合耳穴治疗，调肺气，健脾胃，补肝肾，从
而达到减少急性发作次数、增强人体抵抗力、
祛除宿疾的目的。冬季“三九敷贴”也可作为
“冬病夏治”穴位敷贴的延续和补充，两者配
合，防病治病，疗效相得益彰。
今年为巩固冬病夏治的疗效，岳阳医院呼

吸内科在“三九天”开展穴位敷贴的强化治疗。
从寓治于防的角度出发，有效防治多种证属阳
气不足、寒痰内蕴的慢性呼吸系统疾病，减轻
症状，减少医疗开支，提高患者的生活质量。
上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院呼

吸内科!三九敷贴"门诊供稿 本版图片 !"

! ! ! !通过用药帕金森病患者已
经能够直面疾病，但是如何帮助
患者真正直面生活，像健康人一
样享受人生，秀出精彩呢？上海
交通大学医学院附属瑞金医院
神经内科主任陈生弟教授，在国
内首个帕金森病患者励志分享
项目启动会上表示，帕金森病的
科学管理不仅限于药物治疗，坚
定疾病长期管理的信念，还包括
心理疏导和来自周围人的鼓励
与支持，以及媒体和全社会的关
注与关爱。

欧美国家已经拥有许多成
熟的患者分享互助平台，为帕金
森病患者提供经验交流、展示自
我、相互鼓励的机会。因为每一
个帕金森病患者的经验都是独
一无二的，每个人都有自己的故
事。国内已经建立了帕金森病公
益关爱网站“帕友网”、发起了
“青年帕金森之家”22群。患者
通过网络渠道分享治疗经验和
心得，激励更多帕友积极乐观地
面对疾病，自强不息、相互交流、
相互鼓励，走出孤单的内心世
界、融入家庭、融入社会。这种
“自助助人”的生活状态，将鼓励
更多的帕友看到生活的希望。
规范的药物治疗、科学的康

复护理和积极乐观的心态是全
面控制帕金森病的三件法宝，其中药物
治疗是基础所在。陈生弟教授进一步解释
道，帕金森病的治疗目标是控制帕金森病
症状并延缓运动并发症的出现，而规范
合理的药物治疗是实现这一目标的关
键。患者可以通过网络渠道与权威专家
互动，并获得科学专业的康复护理指导。
陈生弟教授鼓励广大帕友，治疗帕

金森病是一场持久战，要在战略上藐视
它，树立积极乐观的生活态度；在战术上
重视它，不断提升自己的疾病管理认知，
通过规范治疗，重拾精彩生活。 虞睿
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肿瘤患者康复
应科学补充特膳营养

! ! ! !出现营养代谢失衡、
营养不良会导致肿瘤患者
不能完成各种抗肿瘤治
疗，降低治疗疗效。也是导
致肿瘤的发生发展、复发
转移的主要内在因素。临
床表现主要有：厌食、消
瘦、消化不良、恶心、疼痛、
腹泻、便秘、水肿等。体重
减轻的程度越严重，患者
的预后越差，康复存活率
越低。据统计3肿瘤患者营
养不良的总发生率高达
4!+，其中约有 ".+的肿
瘤患者是直接死于营养不
良5而非肿瘤本身。

对肿瘤患者进行科
学、均衡的营养补充能使
患者的免疫能力、抗癌能
力增强，提高生存质量；减
少或避免手术后的感染，
使术后伤口能够如期愈
合；提高肿瘤病人对放、化
疗的耐受能力，减轻其毒
副反应；并能增强患者对
肿瘤复发和转移的预防和
控制。
肿瘤患者的通过普通

的营养支持手段往往很难
纠正。因此，由中国食品发

酵工业研究院采用国标
（67(./."89"##/ 特殊膳
食）研发出了专门针对肿
瘤患者营养代谢失衡、营
养不良问题的肿瘤短肽特
膳产品，有效解决了肿瘤

患者因营养不良导致的各
种问题。该产品现已进入
上海各大药房销售。

以上部分内容出自
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