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! !“结婚的这几年来，我
们的夫妻生活都不错。但
是，几个月前我突然之间
发现自己出现了勃起障
碍，刚开始也不以为意，但
是几次下来，却发现真的
出了问题。我不知道自己
是怎么了，我就想着暂时
避开和爱人的夫妻生活，
可是爱人和我闹起了别
扭。”患者马先生在诊室里
一筹莫展，向我诉说了他
的烦恼。
当我问起马先生是否

尝试和妻子沟通自己身上出现的勃起功
能问题时，马先生显然非常窘迫，他说道：
“这个病实在不知道怎么去和我爱人说，
没办法去说出口。我爱人这几天和我吵
架，问我是不是有外遇了，是不是不爱她
了，我实在不知道怎么去解释，我只能说
自己累了。”

我很理解马先生的矛盾心理和痛苦，
但是马先生在与妻子交流病情这一环节
上确实做得不妥。有很多勃起功能障碍
（!"）患者会因为各种原因而忽视了与妻
子的交流。但他们却不知道，作为丈夫 !"

的受累者和见证人，妻子的充分理解和配
合，可以帮助丈夫更快地渡过性功能障碍
危机。患者不妨向妻子坦诚地诉说自身的
症状，告诉妻子目前的无奈无助，告诉她
你之所以回避夫妻生活的真正原因，唯有
足够的坦诚和良好的沟通，才能取得妻子
的理解和支持。

当然，单纯地和妻子交流是不够的，
患者通过与妻子的沟通，应该主动恳请妻

子协助自己一起战胜性
功能障碍。这是因为夫
妻之间的问题，并不是
男方就能单独解决完成
的，它和女方有着直接
的关系，妻子的想法、态
度和行为都会给患病的
丈夫带来举足轻重的影
响。当男人遇到了非常
关爱自己的女人的理
解、支持和治疗配合，有
些在家就能完成康复过
程，或至少可在医生的
帮助下更快康复。

女性的满意度直接影响对一场性生活
成功与否的评价，通常女伴会更在意夫妻
间是否有相对正常频率的性生活，以及性
生活时的感情投入、情绪上的放松等，反
之，若性生活缺失或一场不和谐的性爱，而
丈夫又躲躲闪闪的样子，就会使妻子陷入
担心、怀疑、不理解等负面情绪，有些还会
严重到闹离婚的地步。因此，得了 !"的男
性最好不要隐瞒妻子。

总之，遇到这种问题，不要紧张，和妻
子一起仔细分析造成性生活失败的原因。
夫妻间的问题，多半出在沟通欠缺上。努力
行动起来，挽救一个家庭，拯救一段感情，
与妻子沟通、再沟通，给对方一个知情权和
参与权，也给自己一个更好的康复机会。

马先生还是幸运的，在和妻子深入交
流后，取得了妻子的谅解和支持，妻子积
极地帮助他进行性功能的康复治疗。很
快，马先生的病情就得到了起色，病情康
复良好，欢乐的笑容也再度浮现在他们夫
妻的脸上。
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! ! 读者潘女士!我今年 !"岁!和丈夫

结婚 !年多"婚后发现丈夫不能勃起!无

法过正常的夫妻生活!到医院检查过!生

殖器官正常" 我丈夫坦白在婚前有多年

的自慰史!婚后也经常服用壮阳的药物!

起初还有些效果! 可现在半年也没有一

次夫妻生活!我感到很痛苦!现在不知道

怎么办#

答!你丈夫在一般医院泌尿科检查
过生殖器均正常，我想应该理解为生殖
器外观体检正常，那是检查性器官的疾
病。根据你的描述，你丈夫患的是勃起
功能障碍。但是勃起功能障碍是无法靠
体检查出来的。阴茎是靠健康的心理、
性激素、血管、神经、肌肉的协同作用才
能勃起，如果其中有一项不健康了，或
者有疾病，阴茎就不能很好勃起，或不
能勃起，出现“阳痿”。因此你丈夫靠服
药和补品是不能解决问题的，而且随着
性生活的失败和年龄的增长会每况愈
下的，建议你丈夫到专门的性功能诊疗
机构，由医师根据他的病史，做阴茎血
流的供血和回流、神经系统传导通路的
诱发电位、阴茎海绵体的肌电记录分
析、性激素和内分泌的检测，必要的话
还需要做专项的勃起功能检测，这样才
能找出病因，对因治疗，勃起功能障碍
一般都是能治愈的。

"""李水江

读者易先生! 我在前两年因为一次

搬运重物时的意外摔倒! 导致腰部和骨

盆损伤!曾因此做过尿道手术"这次事件

后!我发现我的性功能出现了问题!夫妻

生活的时候不能勃起"为此!我和妻子都

感到非常痛苦"我曾外出求医!去了很多

医院! 但都没有很好的办法" 我想问一

下!我这样的情况还能治好吗#

答!你很可能是外伤引起的性传导
神经损伤，属于神经损伤阳痿。神经性
阳痿是指各种原因使阴茎勃起中枢和
周围神经受损，不能产生和维持阴茎勃
起。引起阴茎勃起的神经反射障碍原因
较多，如大脑病变、脑肿瘤、脑血管意
外、脑外伤及脑部手术；垂体和下丘脑
损伤影响性激素的分泌；脊髓损伤等病
因而影响勃起功能。你的病因主要是骨
盆、腰部损伤导致的；建议你做性功能
神经方面的专项检测，对皮层至阴茎上
行和下行的各个环节的传导功能检查，
明确一下在什么部位及损伤程度。估计
你还没有做过检查，必要时再由泌尿、
神经、心理、生理医学工程边缘学科做
一个会诊后决定康复方案。祝你早日恢
复健康！

"""刘铁群

$关爱男性健康! 构建和谐夫妻关

系% 读者可以将性功能疾病方面的问题

以及联系方式发送至本栏目电子邮箱&

#$%!"&"'"'()%*+,-.! 专家会为您一一

解答% '

! ! ! 据悉，#$余件来自中国、日本和
韩国的古代春宫艺术图于上月现身
香港。这些作品的画风和所描绘的场
景各有特色，展现出这三个国家当时
的社会环境和风情。近百年来，中国
国内各种春宫题材藏品大部分已经
被毁，部分流散到欧美和日本。直到
近年，这种春宫艺术图才慢慢得到世
界各地民众的关注。
研究和管理这批春宫艺术品的

工作人员介绍说，中国的春宫图比
较含蓄和写实，注重描绘人物、家具
和装饰房间的各种细节，尤其是清
朝早期的那种春宫艺术品风格，就
是接近文人气质的；而日本的则比
较夸张，想象力丰富；韩国的画风接
近中国，但从服饰和环境的描绘可

以推测是来自韩国的作品。
据介绍，中国最早的春宫图出现在汉代，在一

些浮雕石刻里可以找到春宫秘戏图像；而在明清
时期，春宫画更在宫廷与士人阶层中盛行。中国的
春宫图大多没有落款，但是从画风和题字的字体
来看，香港拍卖行的专家推断有部分画作或许是
明代画家仇英和唐伯虎的作品。唐伯虎画的人物
比较丰盈一些。 秋刀鱼

! ! 中年男性不再像年轻时那样充满活力，
每次想要时却可能难以驾驭，找不到往日“雄
风”。因此，男性要想保持持久的性能力，中年
是个关键时期，一过 %$岁，无论男女，都需要
在性方面进行保养和休整了。

对男人而言，中年时期很容易出现疲劳、
发福、精力体力不济等现象，心理上也容易产
生空虚、不自信、焦虑等问题。在种种原因的
综合作用下，不少中年男性开始受到性功能
问题的困扰，最常见的是勃起功能障碍（!"）、
前列腺增生。因此，在性方面，男人要从以下
几方面进行休养：

夫妻生活规律不强求。和谐美满的夫妻
生活有益于身体健康，中年男性要不断密切
夫妻感情，同时注意夫妻生活的合理性和节
制性。体力和精力不佳时，千万不要勉强自己
过夫妻生活；适当减少夫妻生活的次数，能储
存一定的性能量。

做好男人“特区”保健。中年男性要学会
爱护自己的生殖系统，如厕前后要仔细清洗

双手，夫妻生活后也最好用清水洗一洗。此
外，要学会定期对生殖器官进行自检，例如有
无硬结、局部炎症等，一旦出现问题，要及时
就诊。

加强自我保健意识。中年男人更要学会
合理地安排好作息时间，不要过度劳累、透支
体力。一旦出现高血压、脂肪肝、糖尿病等，要
定期检查和治疗。适当的体育运动可以帮助
男性保持性欲。

获得妻子关爱。女人是男人健康的守护
神，可以管住男性的健康起居，督促男人活得
更健康，还能在精神上给予关心。

对女人而言，%$岁后身体受到激素变化
的影响，夫妻生活方面也可能遇到不少问题，
如夫妻生活疼痛、得不到快感等。美国亚利桑

那大学健康科学中心的德韦什·罗伊建议中
年女性从以下几方面“养性”：

正视激素问题。性生活疼痛是多数中年
女性会遇到的问题，主要原因是卵巢功能衰
退，体内雌激素水平降低或缺乏。女性可以服
用雌激素，以增加生殖系统的弹性。还要学会
使用润滑剂，减少夫妻生活中的不适感。

注重脚部保暖。女性保持脚部温暖有助
于提升夫妻生活质量，睡前热水泡脚、冬天穿
着棉袜入睡都有助脚部保暖。

学会更加主动。%$岁之后，男性在夫妻
生活中的“启动速度”不如从前，女方应予以
理解和支持，可以更加主动些。女人如果感觉
太累或头痛，应该好好与丈夫沟通，切勿一味
拒绝。 赛万
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! ! ! &$'%年即将到来，在这辞旧迎新的年
尾，职场的许多男性出于工作需要，要去周旋
于各种场合与各种人士打交道；聚会多，出差
也是免不了，天南地北到处飞；超负荷应酬直
接损害身体健康。

亚健康盯上“应酬男”
随着社会竞争日益激烈，不少男性为了

一个好工作，一份稳定的收入，给家庭创造个
美好的环境，真的是心力交瘁。由于工作的关
系经常得出外应酬，虽然有时自己明明知道
过多的应酬是一种加剧“亚健康”的危害，但
为了人情世事、礼尚往来，为了面子上过得
去，为了在社会上“混”得开，为了保住自己的
“饭碗”，也就只好勉为其难了。“应酬男”以自
己健康为代价奋斗着事业。这种“透支”的生
活方式让他们普遍处于亚健康体质，即一种
介于健康和非健康之间、感觉浑身不舒服但
又具体说不上来的状态。

“应酬”过度 男性“障碍”频现
“应酬”中的过度酗酒吸烟、暴饮暴食、

睡眠不规律等不健康的生活方式极易引发
脂肪肝、酒精性肝硬化等疾病，男性生理功
能障碍也是其中之一。原因在于亚健康状态
下坚持着应酬让男性心力疲惫，往往回家就
是倒头就睡；不规律的饮食睡眠方式又直接
影响着人体的内分泌和神经系统，引起功能
紊乱。

不少职场男性除了日常的工作，应酬就
占据了大部分的精力和时间。所以当他们出
现生理功能问题后，第一反应不是去医院就
诊，而是自己买些“补肾”药吃或者干脆置之
不理。当问题变严重了，又开始急着“乱投
医”了……

恢复健康生活 不做“亚男人”
“男人活得太累”已是不争的事实。男性

朋友面临工作和生活的双重压力，很多男性
在工作中感觉压力大或精神紧张。“干出一点
名堂来”成了他们衡量自我价值的尺码，于是
把最大的精力都投入到工作和应酬中。使得
身体长期处于亚健康的状态。因为应酬过度
或因身体疲累、忧郁不安、紧张等所致的心因
性疲劳干扰性欲的唤起。越来越多的职场男
性往往对夫妻生活表现得“性意阑珊”，甚至
“力不从心”。

再者，平时压力大、工作忙的男性易患神
经衰弱。当体质下降，再加上因神经衰弱无法
好好休息时，就更难有充沛的体力进行夫妻
生活。而出现性欲下降后，若是久拖不治，会
引发男性性功能障碍、甚至男性不育等病症。
因此，摆脱“亚男人”式的生活状态，及时就医
显得尤为重要。另外要保持乐观的心态，积极
的工作、生活态度，调整好作息规律，适当地
进行运动，使自己的身体机能恢复到健康的
状态。 忱林

! ! ! 崭新的 &$(%年即将到来，作为家庭和社会的
顶梁柱，身处职场的广大男性朋友们也迎来了一
年中最忙碌的时刻，随着各种加班、应酬不断，有
些人的心里却罩起了一层迷雾：为什么自己那方
面突然感觉不行了？生理功能出现障碍，这让即将
到来的新年变得无比闹心，也让很多男性发愁如
何去面对自己的爱人。
从本月 (&月 &)日起至 (月 &)日，男性性功

能康复援助补贴、男性健康公益普查、性科学书籍
馈赠、男科学专家会诊等多项男性健康公益活动
将在上海市天山路 ()号开启。热线电话：$&(*
+&#$#,#,。

男性公益活动持续开启

活动

患上ED，不妨与妻子坦诚交流


