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! ! ! !申城这两天暖洋洋，数九寒冬好似小阳春。昨天，本市最高气温上升至 !"#$!。在街头行走的路
人纷纷脱下厚重的冬衣外套，不少年轻人穿起春装。据上海气象部门预报，这样暖和的天气将持续
到本周日。 杨建正 摄影报道

小儿呼吸道疾病高发，频繁的
吃药和输液令家长有些担心。因此，
一条名为“小孩发烧勿输液，三样蔬
菜把病灭，再严重的感冒，马上就
好”的帖子在网上热传着，对此，上
海中医药大学博士生导师李其忠教
授认为，感冒所致的轻度发热，用
“三把蔬菜”还是可取的，但若小孩
出现高热，还是应该及时就医，查明
原因，对因治疗。

“三把蔬菜”可退低热
文中介绍了一个退烧的方子：

“香菜去叶子留茎和根 $%& 根，白

萝卜 '%$ 片，生姜 !%' 片，加冰糖
加水煮 !(分钟”，待温度适中给小
孩喝，喝下去会出汗退热，再严重的
感冒，很快就能治愈。
李其忠教授表示，小孩发烧首

先要查明原因，若伴有鼻塞流涕、咽
痒咳嗽等症，属感冒所致的轻度发
热，或者是感冒初期，这个方子还是
可取的。因为香菜、生姜有辛温发汗
退热的作用，白萝卜有一定的清热
润肺、消食助化作用，冰糖也有辅助
润肺止咳的功效。

网友们介绍该方子的主要目
的，是为了轻易不给孩子吃退烧
药、不输液，对此，李其忠教授表
示，这个说法不完全正确，要看具体
情况而定。

“如果小儿感冒轻度发热，不
超过 $)!，一般无需服用退烧
药。”因为发热是机体抗病机能的
生理反应，有助于抗邪外出，若人
为退热，不仅无助于人体抗病机
能的发挥，甚至会延长病程。若小
孩出现高热，还是应该及时就医，
对症治疗。

尽快排出寒气是关键
有网友认为，“受凉是感冒的诱

因，尽快排出寒气是治愈感冒的关
键，葱姜蒜是排寒最好的食物，还有
一个方法就是用温水泡脚出汗排
寒，效果同样不错”。
李其忠教授解释说，受凉确实

是普通感冒的重要诱因，葱、姜、蒜

等辛温食物具有一定的发散风寒作
用，温水泡脚也有助于发汗祛寒，感
冒时运用不无益处。姜葱泡茶或煎
汤饮服，蒜头生食或炒用，均属民间
验方，简便有效。
对于“感冒后浑身酸痛，说明体

内寒湿重，一定要多喝生姜红糖水”
的说法，李其忠教授认为，浑身酸痛
是感冒的常见症状，但不是风热感
冒与风寒感冒的鉴别要点。中医辨
别风寒与风热的区别，主要在于发
热的高低、咽痛的轻重、脉象的浮数
与浮紧等。
不过，在治疗感冒的同时，多喝

几次生姜红糖茶，有助于缓解感冒
症状。多喝温开水，对于感冒全过程
均有好处。 本报记者 金恒

如何减轻感冒症状
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小儿感冒发烧，“三把蔬菜”就好？
网友推荐偏方，医学专家表示感冒初期该方可取，若出现高热还应及时就医

! ! ! !“这是一场移动互联网时代的
‘反恐战争’，没人可以置身事外。”
———昨天，腾讯向阿里巴巴、百度、新
浪、网易等同行发出倡议，倡议业界
和社会联手建立反欺诈信用体系，向
网络诈骗黑色产业链宣战。
据中国互联网络信息中心的最

新数据显示，*&+的网民在过去半
年内遇到过信息安全问题，总人数
达 &#$)亿；腾讯的 ,,和微信，阿
里巴巴的支付宝、天猫和淘宝等互
联网大平台，每天都要遭到数十万
次的“围攻”。去年，腾讯配合全国各
地网监，成功捣毁网络诈骗团伙
!(-余个，抓捕犯罪嫌疑人近 &--

名，总涉案金额超过千万元。调查发
现，目前国内的网络诈骗黑产业链，
已呈现出三大特征———

地域化
三省份成集中地
据腾讯 ,,安全中心的风险控

制数据显示，网上骗子主要集中在
广西、海南和福建等地。比如：广西
骗子擅于通过购买到的钓鱼网站或
钓鱼邮件模版，以留学生为主要目
标针对性地盗号，一般的留学生号
码在黑市上能卖到 (-元一个；盗号
后骗子会通过聊天漫游记录、备注
名等窃取用户的隐私信息，并冒充
好友聊天骗钱，一般一个被盗号码
诈骗 $个好友，单笔目标在数万元
到数百万元不等。而海南骗子本身

不参与盗号，以购买点卡、给对方打
钱为由逐一向“好友”发送诈骗信
息，一般用一个被盗号码诈骗 '-个
左右的好友，虽单笔只骗几百到几
千元，但总量可观。

团伙化
相邻五村都诈骗
一个人当骗子不奇怪，怪的是

连亲朋好友都拿这个当营生。调查
发现，有些地方甚至出现了“诈骗
村”。比如：在广西南宁某县，就有相
邻的五个村庄都在从事网络诈骗，
形成了典型的团伙作案。一般情况
下，一个网络诈骗团伙通常分为头
目、盗号人、聊天人和取款人。头目
负责指挥实施诈骗，盗号人负责散
播盗号木马，聊天人冒充被盗人向
其亲属、好友行骗，取款人则负责取
回诈骗来的钱。这些团伙都是术业
有专攻，有的专偷支付宝，有的专偷
银行卡，有的专偷财付通……

一条龙
上下游分工明确
在网络诈骗的全产业链上，上

下游“产业”的分工如今也已成熟。
比如：在一些网络诈骗猖獗的地区，
有人专卖网络诈骗用的银行卡，骗
子不需要自己去开户；有的盗号木
马花 $--元就能买到，使用者不需
要有任何编程知识就可以操作。

!本报记者 胡晓晶

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）上海财
经大学自由贸易区司法研究中心
今天揭牌。研究中心由上海市第一
中级人民法院与上海财经大学共
同建立，双方签署自由贸易区法制
合作备忘录，将共同举办“自由贸
易区司法论坛”，探索自由贸易区

法律适用与司法改革问题。
据悉，双方将继续合作建设教

育部、上海市教委、上海市学位办
批准的一系列法学人才培养基地，
并积极探索新型的法律人才培养

模式，为中国自贸时代培养高级法
律人才。
《中国（上海）自贸试验区法

律适用专题调研项目》同时在会
上发布。

! ! ! !本报讯 （记者 江跃中 通讯
员 郑妍）昨天，上海铁路运输中级
法院诉讼及执行事务中心正式挂
牌成立。事务中心设在上铁中院信
访接待室内，集诉讼引导、立案审

查、先行调解、司法救助、查询咨
询、材料收转、判后答疑、信访接待
等诉讼服务功能于一体，为当事人
提供一站式诉讼和执行服务。
“事务中心”通过实行办事公

开制度、登记接收制度、服务承诺
制度、文明接待制度、岗位责任制
度、首问责任制度等工作制度来规
范各项工作的有序开展。上铁中院
!'$") 诉讼服务平台也同步成立
运行，为诉讼当事人和公众提供便
捷的司法服务。

! ! ! !本报讯（记者 宋宁华）针对
当事人、社会百姓反映较为集中
的“案件查询”“诉讼查询”“电话
找法官”等难题，昨天上海法院
全线开通了集电话、短信、微信、
微博、互联网站于一身的“上海
法院 !'$")诉讼服务平台”，这是
全国首个省级规格的集诉讼热线
服务、网络在线服务、短信与微
信服务、窗口现场服务等多元服
务于一体的法院综合性诉讼便民
服务平台。

据介绍，!'$")诉讼服务平台
具备 )大基本功能，分别是联系法

官、案件查询、诉讼咨询、信访投
诉、意见建议、心理疏导、社会评
价、督查考核。为保证这一平台实
现全面性、便捷性、实在性，上海
法院在督查考核上狠下功夫，
!'$")平台对每一个来电、来信、
留言都规定了处理回复期限，如
查询、咨询类事项，一般当场予以
答复，不能当场答复的，在收件后
'个工作日内答复；对信访投诉、
建议意见及疑难复杂的咨询，在收
件后 (个工作日内答复。

'-!$年 )月以来，上海法院
整合了 !'$")短信平台、以及近年

来上海法院陆续推出的在线诉讼
服务平台、远程审判平台、网络庭
审直播平台、裁判文书附录法律条
文及上网平台、当事人远程查阅
电子诉讼档案服务平台等多个司
法为民举措。历经半年，上海法院
建成了高院总平台、下属 '' 个分
平台、配备 (* 个座席、同时能够
接听 (*路来电的诉讼服务平台。
高院总平台配备 !( 名座席员，其
中 ( 名资深法官；各法院在其诉
讼事务中心设立分平台，指定 '到
$名法官担任专职座席员，并纳入
总平台调度管理。
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投诉建议5个工作日内答复

上铁中院诉讼及执行事务中心挂牌

财大自贸区司法研究中心今揭牌

网络诈骗形成黑色产业链
互联网企业拟联手建反欺诈信用体系
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! ! ! !本报讯 （记者
郭剑烽）东南风短暂
逗留后，'%$ 级的微小
西北风继续站岗，在不
良气象条件下，申城今
天四面“霾”伏，逼得阳
光惨淡不堪，空气质量
连续第七天污染。截至
上午 !-时，首要污染物
./'#( 小时浓度已达
!"0#! 微克1立方米，且
在继续上升中，空气质量指数
（2,3）因是 '&小时平均值有
所滞后，为 !!0，预计今天将
达中度污染。
受冷空气扩散影响，昨夜

起申城的云系有所增多，今天
转为多云天气。由于大气环流
形势不利于颗粒物的扩散，加
上西北风的影响，本市的能见
度降低，白天有轻度雾霾。
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