
! ! ! ! ! ! !苏纳戈
一夫当关

（金融凭证）
昨日谜面：蒙蒙细雨

（上视栏目）
谜底：微天下（注：天

下，别解为“天上下雨”）

美的叶子不美了
校园里!一棵高大的银杏树下!

几个孩子正在起劲地扫着落叶" 我

笑着问道#$同学们!早上好%树叶美

吗&'一个男孩边扫边大声回答#(不

美% '我一愣!不解地问#(不是刚写

了)秋天的树叶*吗& 怎么就不美了

呢&'几个孩子七嘴八舌地说#(每天

都要扫!累死啦% '(刚扫完又掉了!

值勤查到要扣分的! 老师天天批评

我们% '

时值初冬! 那金黄的银杏树叶

成了校园一景! 犹如千万只蝴蝶迎

风飞舞! 孩子们也在作文中大加赞

赏+ 但今天! 孩子们为什么视而不

见!甚至厌恶了呢&是什么遮蔽了孩

子们那双发现美的眼睛呢&

教育!有一项重要功能!就是教

育孩子要热爱生活珍惜生活" 只有

热爱生活珍惜生活之人! 才会爱自

己爱他人爱社会! 才会对社会有所

担当"但我们的教育!却在有意无意

间剥夺了孩子们的这种热爱! 遮蔽

了孩子们发现生活之美的一双慧

眼%

繁重的课业负担! 令人窒息的

升学压力!让人抓狂的考试分数,排

名! 还有名目繁多的劳民伤财走过

场的检查,评比等等!无时

无刻不在折磨着孩子们脆

弱的心!侵占着他们本已有

限的时间和空间+ 孩子们即

使发现了美!又哪有时间哪

有心思去欣赏&正如这一地的落叶!

此刻在孩子们的眼中!成了负担!得

赶快扫完!不然!后果很严重% 美一

旦成了负担或累赘!就不美了!甚至

转化成了丑陋+

这让我想起一个小故事# 老师

正在办公室批改作业!窗外!入冬以

来的第一场大雪漫天飞舞着+ 一个

孩子走进办公室对老师说#$老师!

下雪了! 操场上的雕像还没穿棉衣

呢+ '老师笑了笑!没说什么+ 一会

儿! 又有几个孩子来对老师说同样

的事情+ 这下!老师坐不住了!她召

集起全班同学! 决定为裸露在风雪

中的雕像!举行一个穿棉衣的仪式+

这位老师的做法令人感动,令

人敬佩! 更发人深省+ 给雕像穿棉

衣! 看起来多么幼稚可笑!

最关键的是与考试成绩毫

无关系!也不列入教师的考

核考评之中!但正是这看似

毫无意义的一件事!却让孩

子们发现了人性之美! 让孩子们懂

得了关爱他人是最美的最快乐的事

情+这件看似不起任何作用的棉衣!

将温暖孩子们的一生%

美的叶子不美了! 是因为我们

的教育不美了+ 我们应该好好反思

了--

新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962288 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn

A30
2014年1月3日 星期五 责任编辑∶观浪 投稿：tuy@wxjt.com.cn

孙建兴

陪友购房记
杨锦彪

! ! ! !这几年房价飙升，使
得沪上如我某朋友一类有
刚性需求的人群寝食难
安。最近，我朋友看中了浦
东紧邻地铁 !号线的酒店
式公寓房，邀我一同前往
帮他“参谋”。
朋友对我说，他买房

是为儿子结婚时用的，地
段虽远了点，但交通便利，
且可利用层高享受“买一
层送一层”的实惠……正
说着，朋友的手机响了。接
听了电话，朋友说：“是房
产开发经纪公司的蒋小姐
打来的，她通知我立即赶
过去排队领‘号’。还说，现
在赶过去，能否拿到‘号’
不能保证。如愿付 "万元
‘好处费’，她可从内部买
个‘号’，既能保证买到房，
又能任你选房。”

于是，我们急急向该
售楼处赶去。路上，朋友又
接到蒋小姐一个电话，说
是：由于购房踊跃，今晚要
通宵排队。通宵排队买房？
我心生疑问：会不会是人
为制造紧张？但看到朋友

买房心切，我把话头打住
了。
售楼处前是一个偌大

的广场，广场后正在竖起
的建筑群上挂着一条巨大
的横幅：“某某楼盘，是您
改变人生的明智选择”。我
不由好笑：当今社会，作
“秀”成了一种风尚，一夜
成名而改变人生的，倒大
有人在，可还没听说买房
也能改变人生的。但细细
一想，似乎也有点道理：前
几年，我朋友因无
力帮他儿子买婚
房，他儿子被女友
狠心“劈腿”。为了
孩子一生的幸福，
这次他终于狠下心来，东
拼西凑凑足了首付款，还
背负着还贷的沉重压力。
一踏进售楼处，蒋小

姐已笑脸出迎。她穿着一
袭黑色的连衣裙，面容姣
好，给人以温柔秀美的印
象。她领着我们穿过一条
甬道，径直来到一个可容
纳百多人座位的大厅。座
位按区域分隔。“你们是在
贵宾区”。蒋小姐用手指了
指，悄悄地说，“等付了钱
（好处费）拿到号，就可按
号坐到座位上。我公司人
性化操作，今晚还免费提
供每人价值 #$$ 元的晚
餐。”接着，她便迫击炮似
地连连向我朋友追问：“你
到底买还是不买？！”在蒋
小姐紧追不舍地逼问下，
我朋友由心动变成了行
动，不等商量，就跟着她走

了出去。等他返回时，手中
已拿着由“好处费”换来的
一张写有“$%!”数字的
“号”。

夜色降临。“免费晚
餐”仅是凭“号”领取的两
盒方便面和一瓶矿泉水而
已。此时，大厅内除了几
个保安在执勤，已不见其
他工作人员。

苦等到翌日清晨，大
厅前台突然出现一位浓妆
艳抹的女歌手，她一边扭
动腰肢，一边唱起了邓丽
君的《甜蜜蜜》，把已奋战
了一夜个个睡眼惺忪的购
房族弄得一头雾水。一歌
唱毕，上来一位男主持，先
是对“所有在座的嘉宾所
表现出的买房诚意表示感
谢”，然后是摸“号”抽奖：
微波炉、豆浆机、电动牙刷
……每个上台领奖的都照
例按主持人的提问对楼盘
大加赞美一番，表达买房

的迫切心愿。最后
是宣布“激动人心
的时刻”———上午
九时正式开盘！

趁开盘还早，
我悄悄打听了一下左右邻
座，他们都是提前接到通
知前来排队领“号”的，根
本不存在“买号”一说；有
几个虽领到“号”但最后仍
不准备买房的昨晚就弃
“号”离开了。我朋友闻讯，
脸上露出了痛苦的表情。
他此时的心情，正应了一
句歌词：“爱恨心中激荡，
这陷阱，偏我遇上……”
开盘前 "$分钟，蒋小

姐又翩翩来到我们面前，
对我朋友说：“刚接到公司
通知，房价略有上调，你再
要多付 "$多万元。”天哪，
有这等事？我朋友差点昏
倒！
但我朋友最终还是买

了房———因为他实在是怕
了———怕房价一涨再涨，
怕他儿子的婚姻大事又要
“泡汤”！
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! ! ! !早就听说，西班牙发
达的旅游业仅次于法国列
世界第二，此番实地领教，
果真名不虚传。印象深刻
的特色，大致可归结为美

景（如巴塞罗那的地中海风情）、美女
（如弗拉门哥舞中的西班牙女郎）与美
食（如遍布大街小巷的食肆名吃）。

而最令我难以忘怀的，是西班牙美
食中天下无双的伊比利亚火腿。

西班牙火腿店充斥于街头巷
尾，无论超市、饭馆或食品店，都
有火腿高悬的身影及摆放在货架
上的一盒盒色泽绯红、宛如大理
石花纹的火腿切片。

据导游介绍，伊比利亚火腿
是这里最流行的食物之一，用西
班牙最接近野猪的品种———伊比
利亚黑蹄猪的后腿制成。

这种猪从小定点散养，吃野
生橡树果子长大，享有严格的产
地认证和保护措施。伊比利亚半
岛的橡树，在地中海特殊气候条
件下生长。其树皮可作软木用，其
果实富含淀粉，黑蹄猪吃后脂肪变得清
洁、透明，胆固醇含量也相应降低，用来
制作火腿，肉质细腻、香味独特。

我们问导游火腿价格缘何差别很
大？他说这由黑蹄猪吃橡果的时间长短
来定。至少 "%个月都以橡树果为食的，
要价约 "&$至 %$$欧元 '$$$克，通常卖
的 !、(欧元 )$$$克的，也许是只吃了两
三个月橡树果的黑蹄猪肉制的火腿。故
西班牙火腿越贵越好吃。
提到吃法，导游说：“生吃啊！”我诧

异了，本人肠胃功能相对薄弱，生吃会
拉肚子吗？导游答不会。

导游介绍，西班牙火腿是在 &摄氏

度以下的地窖中用天然海盐腌制的，并
在地中海与大西洋交界处的独特气候
下脱水风干至少 "*个月，整个过程不受
外界污染，尽管放心地生吃。当地人通
常把切薄的火腿片夹在三明治中食用，
或和奶酪薄片一起吃，味道既咸又香；
还有将火腿同哈密瓜相配的，咸甜混
搭、别有风味……

一番介绍充满了诱惑，吊足了我们
的胃口。

那天，来到西班牙南部的龙达
小城最古老的斗牛场旁，我们走进
了这家 +,-,.餐厅，进门的吧台
处有两个显眼的铁架，各架着一只
火腿，颇有实物广告的意味。
落座后现点现卖，大伙儿自然

首选火腿肉，每份 )/0/& 欧元（约
合人民币 )12元）。随即见大师傅
手执一把尺长寸宽的锋利钢刀，从
火腿上一片一片地切下近乎透明
的火腿肉片，再将它们整齐层叠排
放在白瓷盘中。值得赞叹的是，师
傅刀功非常了得，不但形状片片相
似，而且厚薄程度划一。
不多会儿，一满盘铺陈的红白相

间、油色光鲜的火腿片闪亮登场，虽然
同时上桌的还有炖牛尾、烤乳猪、海鲜
饭等佳肴，但众人还是先朝火腿片动
箸。刚放唇边，清香扑鼻而来；入嘴里，
口感绵软滑糯；慢慢咀嚼，鲜美的肉汁
徐徐渗出，肥而不腻，瘦而不柴，咬劲十
足！不禁感慨国人“吃啥补啥”的逻辑所
言极是。要不然，西班牙足坛巴萨、皇马
等俱乐部一帮绿茵骁将的飞毛腿，何以
如此“火”呢？

在西班牙喝着雪莉酒，大快朵颐生
火腿，是可以用余生来怀念的舌尖上的
愉悦！

预防乳腺癌
杨天权

! ! ! !乳腺癌的发病率呈增长态势，
如何预防乳腺癌呢？

避免超重。研究表明，绝经后
妇女肥胖者患有乳腺癌的危险性远
比体瘦者高，脂肪能影响妇女催乳
素的浓度，可能增加患乳腺癌的危
险性。统计发现：超重 %&3的妇女，
有 4%3发生乳腺癌，减肥后可降低
这种危险性。

饮食抗癌：研究发现，食用贝
塔5胡萝卜素和未食用者相比，发
生乳腺癌的比值为 26*，而过多食用
含有反式脂肪酸的食物会增加女性
患乳腺癌的危险。豆制品富含的类
黄酮不仅不会增加体内雌激素水

平，还可以屏蔽体内
内源性雌激素发挥
功能，从而降低乳腺
癌的风险。

慎用激素：更年

期妇女由于卵巢功能退化，垂体前
叶活动增强，促使雌激素增高，引起
乳腺细胞过度增生而致癌。
戒烟限酒：大量饮酒会使雌性

激素分泌增多，而雌激素可促使乳

腺癌细胞增生之故。
慎用射线：北京大学乳腺病中

心一位博士认为，反复射线照射对
乳腺可能有害，故建议 12岁以前的
女性一般不需做钼钯。对已做乳腺
癌放疗的病员，应加强随访，及早发
现乳腺癌。
重视锻炼：体育锻炼通过调节

月经周期，改变卵巢激素的产生，从
而降低乳腺癌发病率。

哺乳有益：妇女分娩后正常哺
乳能保持乳腺导管的畅通，对乳腺
癌有预防作用。这是由于哺乳推迟
了产后排卵和月经重建，使乳腺组
织发育完善，哺乳期内分泌的改变，
不适合乳腺细胞的癌变。
戴罩适当：美国研究指出：每天

戴胸罩在 '#小时以下者，乳腺癌发
病率为 26&7，而每天戴胸罩在 )%

小时以上的妇女发病率可多达
/&3。因胸罩压迫胸部，阻碍淋巴液
流动，细胞代谢产物排泄受阻，从而
可能诱发乳腺癌，故建议妇女选用
胸罩时宁大勿小，不宜过紧，每天戴
胸罩时间最好不超过 )%小时。
防良性病：曾有过乳腺增生，乳

腺纤维瘤者易患乳腺癌，认为有乳
腺良性病史者可以增加致癌和促癌
物质的易感性。.作者为上海交通大
学附属第一人民医院主任医师/

爱美的狗狗
景 扬

! ! ! !余兄养有一雄性小
狗，取名小豆子，学名吉
米，今年七岁。小豆子聪明
伶俐，颇通人性，夫妇二人
对小豆子宠爱有加，逢人
便夸。
夫妇二人每天上午必

牵小豆子到居家附近绿
地，与众小狗相聚，嬉戏打
闹甚欢。

那天冷空气南下，沪
上气温骤降，夫妇二人取
出去年为小豆子置办的衣
服穿上身，领着它至绿地。
刚到绿地，小豆子如往常
一样跑进狗伴中玩耍亲
昵。可不多时，小豆子却一
反常态，跑回主人身边，

“示意”要回去。夫妇二人
劝说无效，阻拦不住，只得
被它“牵”了回来。
翌日，夫妇二人又按

时要带小豆子出门。可是
房门开启，小豆子却不似
往日那样兴高采烈、连蹦
带跳地跑出去，而是拼命

赖着不肯出门，任凭主人
牵拉，始终耍赖不动。夫妇
无奈，只好作罢。这是几年
来第一次出现的怪现象。
夫妇二人耽心小豆子

病了，可看来看去，不见生
病迹象。怀疑小豆子是否
和其他小狗打架，可想来
想去，昨日并未见打架现
象发生。二人思来想去，只
见小豆子没精打采地趴在
地上，满脸忧郁之情，双眼
无神，只是不停地扭动身
体，似乎想把身上的衣服
脱去。
凭着多年来对小豆子

的了解，夫妇二人突然醒
悟：莫非小豆子昨天看见
其他小狗伴大都穿了新
衣，自己穿的却是旧衣服，
感到没有其他小狗漂亮，
有失面子？ 想到这里，余
兄立即出门，为小豆子买
回几套鲜艳的新衣，并立
即试穿。

第二天早餐后，只见
小豆子现出急不可耐的
神情，不停地在屋内跑来
跑去，不时地用身体碰撞
主人，又抬头凝视房门。夫
妇二人猜到小豆子的心
思，立即提前开门出去。只
见小豆子一路左摇右摆，
一副喜不自禁的神态，一
溜小跑，拉着主人奔向绿
地。到了绿地，小豆子洋洋
得意地冲入狗群中，绕着
圈子做出各种姿态显摆自
己美丽的花衣服。
小豆子的动作引来几

只小狗围在它身边，和它
追逐打闹，均现倾慕之情。
也有一些狗狗则对小豆子
的神气劲不屑，站在一边
冷眼相看，有的狗狗甚至

上来欲撕咬小豆子的花衣
服。

狗狗的主人看了，纷
纷议论。众人一致得出结
论：围着小豆子转的多是
雌狗，而对小豆子施以白
眼或撕咬的都是雄狗。前
者爱慕，后者嫉妒。大家不
约而同地说：原来爱美之
心，狗亦有之！

搓
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! ! ! !下乡去到安徽的普济圩农场，上海
和外省不同的生活习俗马上就显露出来
了。最寻常的洗衣用具，上海知青人手一
块锯齿搓衣板（上海俚语“汏衣裳板”），
而芜湖、安庆等地知青用的则是根扁圆
的木棒。
上海知青头回见心生疑惑：这玩意

能洗衣服吗？细细打量一番：它是用硬杂
木做成，长约 48至 1$厘米，粗的一端头
部略翘，尾端稍细便于手握。它的叫法不
一，芜湖方言称为槌棒，而安庆则称为蛮
捶，可能是它的形状较粗拙，还有称擂（耒）捶、榔捶的。
发生过一件趣事。初来乍到，连队给每个上海知青

发一张床板，但架床的四根撑脚要自己解决。有人看到
隔壁窗台上有晾着的槌棒，想拿来作床腿。正欲往床框
上钉，主人听到声响进门来急急阻拦。大家方才知道它
的用途，一阵嘻嘻哈哈了事。
在连队的井台、河畔，时常能听见安徽知青“嘭嘭”

打击的声音，我们像看稀奇事一般站在一边，好奇地观
赏他们操作。
但见他们将浸过水的衣物折叠好后，搁置于石板

上一记记用力捶打，捶上一会后再翻翻面，接着再捶，
即有污水不断从衣物下头淌出……

众人恍然大悟：用槌棒相当于在揉搓，既能去污，
又能省力。相比较埋头在搓衣板上的单调揉搓，抡捶发
出的忽而沉闷忽而清脆的“嘭、嘭、嘭”的声响，还有那
随着节奏而四溅出的水花，似乎有种别样的韵味。
看热闹人中有手痒的，借过槌棒来也想试试，一操

练就出了洋相，手势僵板声音断断续续且不说，不是将
衣服上的纽扣全部打崩了，就是洗过的衣服上一道黑
一道白的印子，分明是没
有捶打到位。
槌棒洗衣的过水功效

也比用搓板好，因槌棒能
把污水快速排挤出来，而
用搓板洗衣9 往往要用几
盆水才能漂清。
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