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饕餮四海 /

历史悠久的奈良美食
奈良县古称大和，位于日本纪伊半岛中

央，近畿地区的中南部，东邻三重县，西接大
阪府，南接和歌山县，北连京都府，为内陆县，
是日本历史和文化的发祥地之一。

从上海飞 !小时 "#分钟便可以抵达关
西机场，从关西机场可以花 $###日元搭乘长
途大巴，停在奈良火车站，%#分钟即可抵达；
去奈良八木（奈良县南部）是 !&##日元，'#
分钟车程。也可以乘坐火车，从关西机场到大
阪难波，搭乘地铁，从难波坐到奈良约 ()分
钟，停在市中心的奈良火车站。
奈良约有 !###多头鹿，鹿们很聪明，它

们在奈良到处漫步，有时候会停在小卖店门
口，它们默默等游客买了鹿饼来喂它们，并不
会自己去随便乱吃店里摆在外面的食品，很
是温驯可爱。
“豆腐酱菜数奈良，来自贵国盲圣乡，民

俗风气千年久，此地无人不称唐”。日本至今
流传着这样的民谣，“盲圣”是指东渡日本的
鉴真和尚，在日本被尊称为圣，备受尊敬和推
崇。“奈良渍”则是日本家喻户晓的美味酱菜，
是唐玄宗天宝十二年（公元 ')(年）由鉴真和
尚传入日本。

中国人来奈良一定要去拜谒一下纪念鉴
真大师的唐招提寺，这座安静的寺庙并没有东
大寺的香火鼎盛，古朴的建筑流露出浓浓的盛
唐建筑的大方与尊贵气度，穿过砂石铺就的小
道，松柏成荫的密林，便可以来到鉴真大师的
墓地，墓前有四季青翠的绿苔，还有一株从中
国扬州移植来的琼花，庙里出售有琼花、莲花
香型等好几种香，庙门正对面有家小小门面的
食铺，)##日元就可以吃一碗热呼呼的拉面。
若草山的落日可是全日本最美的日落之

一。从若草山上下来不远处的今小路町 ")*!

有家有着 (!&年历史的餐厅天平俱乐部是被
列入世界文化遗产的“子规の庭”。正冈子规
是日本明治时代的文学巨匠，擅长俳句。“方
啖一颗柿，钟声悠婉法隆寺”，他正是在这里
吟出这一流传已久的名句。

! ! ! !由意大利鬼才设计大师 +,-,../ 0122,13,所
带领的 4/51, 6789,/执笔，:;<餐饮集团的又一
最新力作，=$>$滩外楼餐厅于南外滩的老码头
制造创意与历史，传统与现代的奇遇。餐厅设计
整体装修风格兼具了新古典主义与超现实主义
风格，超大宽幅的全景玻璃窗，将两岸滨江天际
线尽收眼底，令餐厅的每一个用餐点都能尽享壮

丽江景。资历丰富的主厨周汉明强调“古典 :6现
代”与“食物阴阳平衡”的概念，推崇“以粤味为核
心、以时食为本、以养身为目的”的用餐体验。无
论是汤鲜味美的老火靓汤，还是原汁原味时令鲜
明的各色菜品，都保留了传统粤菜精髓。更根据
现代人的口味与喜好，混搭东西方各色食材，通
过在食客面前亲自演绎的桌边料理及现场烹饪，

为食客创造出道道齿颊留香的粤菜料理。
当年的青帮巨头黄金荣、中国船王卢作孚、

买办资本家卢洽卿……各种老上海传奇成就了
老码头独特的历史底蕴。=$>$滩外楼新时尚餐
厅与老码头的旧式仓库交相辉映，创造出全新
的、令人流连忘返的粤菜美食之地。
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奈良，公元710-784年曾
经是日本的首都，被称为“平城
京”，也被公认为是日本文化的
“心灵根据地”，酿酒、铁器、木雕、
陶艺、美食……这里也是日本艺
术、文化和工艺的摇篮。奈良一度
繁华至极，平城迁都之后才日渐
平静，这座朴素的旧时王都三面
环山，只有毗邻京都的方向是平
原，整座城市最高的建筑是有
1200多年历史的 50.8米高的
兴福寺五层塔。奈良自古与中国
的历史渊源，也是中国游客喜爱
这里的原因之一。

四季亭的米其林美食
奈良最高的酒店是 "?米的日航酒

店。奈良的四季亭坐落在奈良公园里，是
一座全木质结构酒店，就在离奈良县政
府不远，临着奈良公园的小山坡，这座古
色古香的酒店，一共只有 !#间客房，全
部是榻榻米和式房间。四季亭属于只有
很少房间的精品酒店，每一处都有很精
心布置的花艺作品，客人来了，先被笑容
可掬的穿着和服的侍应生恭敬地迎到接
待室，大家盘腿或者跪坐在榻榻米上，侍
应端出古朴的木碗，里面是现做的抹茶，
配上店家自制的小巧果子，美味香甜。按
照日式的礼仪，我们要先感谢茶点招待，
跟着要把杯子顺时针在手里转三圈，以
示仔细欣赏主人家杯子和细心招待的心
意的礼，才开吃。

酒店的餐厅入选了最新一季的米
其林红色指南，餐厅的美食好吃到无法
形容！

我们吃了丰盛到无可比拟的晚餐：
且不说那色相搭配极美，却又清澈无比
的鲜汤，盛在黑底金花的木碗里，宛若
艺术品；厚实的金枪鱼切成方正的小
块，堆叠在新鲜的紫苏叶子上，每一口
都令人欲罢不能；甜虾、鲷鱼和其他鱼
类，点缀上颜色艳丽的花朵还有极薄的
小萝卜片又是一叠，让喜爱吃生鱼片的
人喜不自胜；古色古香的瓷碗里盛着一
团软绵绵却又极有韧性的年糕，跟着就
是煎到略微金黄的扇贝肉，雪白配上那
一点金黄，实在令人食指大动；牛肉卷
包裹着肥嫩爽脆的山药、土豆上淋着香
味扑鼻的奶酪，最后居然来了一份每年
!!月到次年 (月才有的越前蟹，这在明
治时代可是进献给皇室的御用美食，也
只有关西越前海岸才有的特产……配
上甜蜜蜜凉浸浸的梅子酒，这样的一段
晚餐实在令人撑了。
四季亭美则美矣，适合家庭或者朋

友、情侣度假，一个人住，有点太大。浴室
里有实木做的大浴缸，方正厚重，浴室里
全套资生堂沐浴露、洗发膏和护发素。洗
手间配了水晶灯，开夜床配上两款茶点，
一套喝热茶的彩窑茶壶茶杯，一套喝冰
水的冰壶和寿司点心。
浴室的外面几竿翠竹摇曳，灯光幽

幽，恍若世外。
清晨，晨曦慢慢照亮世外精致的小

巧庭院，才叫人领悟什么叫做闹中取静。

奈良罗泉便当店
奈良还有不少保留不错的老街，餐

厅“罗泉”就在其中的一条巷弄内，巷口
还有一家店铺的玻璃橱窗里有可爱的瓷
猫，可爱的不得了。
罗泉是一家标榜所用的水质来自吉

野川的天然优质水的餐厅。每天都有很
多人来这里用餐，用大虾和各式蔬菜炸
的天妇罗，不油不腻，很是美味，这里的
酱汤味道也很鲜美，小菜里面的金橘蜜
饯格外甜蜜，我们选的便当是 $"!)日元
的套餐，香喷喷的米饭是盛放在竹子制
的椭圆形饭盒里，很是精致。
奈良也是日本清酒的发源地，奈良

有家丰泽酒造（酒厂）依旧保留着镰仓时
代的手工酿酒工艺，原来酿酒行业资深
的酿酒师有“杜氏”这样一个级别，源于
中国的“酒圣”杜康。最高级的清酒“大吟
酿”便是由“杜氏”酿制的。

奈良至今保存着很多古老的建筑，
奈良町老街沿路都是售卖关西各色土特
产的铺子，有家菊冈汉方药局很出名，奈
良人很早开始用汉方药来调理和治疗。
菊冈汉方药局店铺里姜汁糖是最热销的
零食，小包小包地堆满在框子里，墙壁上
还挂着明星端着药汤或者拿着丸子的广
告照片。
漫步在奈良巷弄窄窄的，两旁都是

黑瓦白墙的和式建筑，静静地驻足于此，
确有令人宛若时光倒流的感觉。
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