
! ! ! !爱尔兰一项最新研究发现，多吃各种海
藻有助于降低高血压、防止心脏病。
爱尔兰农业部的研究人员对 !""项相关

研究所得数据进行详细分析后发现：海藻中
会有作用类似于常见降压药的某些关键成
分。最新研究发现，海藻中含有丰富的蛋白质
“生物活性肽”。该蛋白质的作用类似于 #$%

抑制剂（一种广泛使用的降低高血压和防止
心脏病和中风的药物）。
常见的海藻类食物主要包括：裙带菜、海

带和紫菜等。专家表示，其实近海岸很多海藻
都是可以食用的。另外，牛奶中也含有大量的
“生物活性肽”。

很多科学家表示，海藻热量很低，可在
一定程度上阻止脂肪吸收，促进减肥，有益
心脏健康，因为肥胖正是导致心脏病的一大
主因。
日本研究人员利用实验鼠进行的研究也

同时发现，喂食含海藻食物的实验鼠体重可
多减轻 !"&。
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不可忽视的“逛医行为”! 介勇 汪作为

! ! ! !李老太退休之后把许多时间花
在看病上，这些年她常常跑医院，本
市各大知名三级医院差不多都跑遍
了。麻烦的是，李老太虽然光顾过许
多医院、看过许多科，就是没有一家
医院能够治好她的病，她心情很不
好。更可气的是，有的医师竟然建议
她去看精神科！李老太愈发紧张焦
虑，自己到底怎么了？“人家逛商
场，我却不断逛医院！”

逛医行为 （'()*(+ ,-(../01

23-45/(+,），是指病患为了同一疾
病，而在医治过程中，未经任何医
务人员的转介，就向第二个或更
多个医师寻求医疗服务的行为表
现。人们到医院看病的主要原因，
应该是人感到不舒服或者身体有
疾病，大病到大医院就诊，小病像
感冒则到小医院看病，这是通常
使用医疗资源的原则。但目前有
许多市民小病直奔大医院就诊，

或同一时间为了同一种疾病反复
到许多不同的医院及反复寻找不
同的医师就诊，这些均造成了医
疗资源的过度使用。

那么如何自我减轻“逛医行
为”呢？

%& 尊重专业 有些患者常有
“不做任何仪器检查，也不需吃药，
那我今天干嘛来看医生”的想法。
事实上，一些疾患，经过问诊及详
细体格检查，医师从患者的病史中
很快就可以归纳出患者的疾病种
类、相关性及重要性，并可以省去
不必要的仪器检查。既然去看门
诊，就应当尊重医师的专业经验及
建议。

'&适度回馈 如果是复杂的疾
病，很少有一次就可以确立诊断
的；相反，即使是感冒之类的小病，
也会随着病程的进展而有症状上
的变化。也就是说，不论是轻症或

是重病，都需要依照门诊医师的建
议按时服药、规则复诊，并向医师
回馈上次门诊之后的变化。

(&信任医师 如果门诊医师在
仔细评估后，建议去心理科就诊，
请绝对不要因为气馁愤怒而改看
其他医院。事实上，人的身心一体
两面，经常会互相影响，如果看遍
各科，身体的不舒服症状仍然找不
出确切的原因与治疗方式，门诊医
师建议患者去看心理科，也是为了
帮助患者明确“是否心理因素造成
身体不舒服”。

就医师而言，对于精神相关疾
病要具备基本的诊断治疗知识，还
要有相应的医患沟通技巧，以避免
“头痛医头、脚痛医脚”，必要时帮
助患者及时转诊，减少患者不必要
的就诊及检查，节约医疗资源。

!作者单位"上海市虹口区精

神卫生中心心境障碍科#

! ! ! !在给病人看病治疗
时，经常碰到这样的情况：
某患者因刷牙或自发出血
或牙齿松动就诊，经查后
确诊为牙龈炎或者牙周
炎，医师建议进行洁牙治
疗。此时经常有病患非常
排斥地说：“听人家说洗牙
后牙齿会松动得很厉害，我不洗。”
情况真是这样吗？
洁牙是利用超声产生的高频振动配合水

雾冲洗，去除附着于牙周组织的细菌、炎症细
胞以及附着于牙面上的牙结石，再加上打磨
抛光和药物冲洗，以去除部分外源性色素沉
着，用来减轻牙周组织的炎症。超声洁牙是利
用振动的力量去除结石，此种力量很小，并且
其作用方向是与牙体平行的，因此不会造成
牙齿的松动。

可是临床上确实有很多患者在洗牙后
牙齿比之前更松动了，为什么呢？牙齿之所
以能牢固生长，是因为有牙槽骨、牙周膜、牙
周韧带等牙周组织的支撑；可当牙周炎使牙
槽骨萎缩、牙周组织破坏后，牙齿就会出现

不同程度的松动，就像一
颗小树失去了四周的泥
土，水土流失造成树木歪
斜是一个道理。重度牙周
炎的牙齿周围有厚重的
牙结石积聚，将患牙捆绑
在一起，造成牙齿牢固的
假象；当洁牙去除牙结石

后就原形毕露了，结果让“洗牙”背负了使牙
齿松动的罪名。
牙结石和菌斑内细菌会对牙周组织造成

持续性的刺激，迫使根周组织越来越少，最终
导致牙齿倾斜脱落。所以我们不能因为牙结
石形成的牙齿假牢固而拒绝洗牙。
正规的洁牙治疗是不会对牙齿造成任何

伤害的，一般洁牙后会有数天的酸痛敏感，主
要是牙齿一时失去了“保护”，只要避免对其
过分冷热刺激，慢慢适应就好了。

专业的牙科医师会建议每年进行 !67

次的洁牙治疗，在日常的口腔护理之外给口
腔一个健康的环境。

!作者单位"上海交通大学医学院附属第

九人民医院口腔综合科$

! ! ! !先讲几个真实的事例。
8"多年前我值内科夜班时，清晨 9

时护士来叫我，有一很虚弱的腹内肿块
的病人，突然大吵大闹。我查过患者后考
虑为低血糖，当时没有袖珍血糖仪，立即
静脉注射葡萄糖，注后立即安然入睡。第
二天清晨同一时间、同样发作，同样处
理。当时所抽的血经以后检验结果为 7:;

毫摩尔<升。到了第 =天病人就亡故了。
尸体解剖诊断为腹膜后巨大淋巴瘤。

="年前传染科一昏迷病人，无糖尿
病史。因当时为夏天，疑为乙型脑炎，查
脑脊液细胞正常，但其中糖较高，请我会
诊。我即查血糖!="毫摩尔<升，诊断为
高渗高糖性非酮症性昏迷。抢救数日后
死亡。

约一年前报道在一国外航班上，一
女乘客突然昏迷。乘客中有一华山医院
医师，他靠飞机上的急救箱中设备，先查
血糖为“"”。后注射胰高糖素后稍清醒，
再给胶状葡萄糖口服后完全清醒。原来
因她有糖尿病，在上飞机前注射了胰岛
素而未进食所致。

几个月前北京某院有一糖尿病患
者，突然发“精神病”，大吵大闹，经精神
科会诊后给镇静剂才安静。如此 9天后
昏迷，作颅脑后给镇静剂才安静。如此 9

天后昏迷，作颅脑 $>正常，急查血糖为
!:?=毫摩尔<升。立即停用降糖药并注射
葡萄糖后血糖上升，但人一直未清醒。=个月
后死于肺炎。

这 9个昏迷或“精神病”的患者，=例是

低血糖，!例是高血糖。要知道大脑能有
功能，就靠血糖提供能量。缓慢下降而较
长时间的低血糖，易出现精神症状，血糖
再下降，就进入昏迷了。另一方面，血糖
很高，由于血液中渗透压升高，也损伤脑
细胞，可致昏迷。昏迷时间太久，就会造
成永久性损害，再也醒不过来了。
临床上最多见的低血糖是因糖尿病

用药过量，包括口服降糖药或胰岛素。但
血糖稍低时先有交感神经兴奋症状，如
头晕、心悸、出汗、饥饿感等。如果病人知
道，则可自己口服糖类处理，当然应该是
先查个血糖。如血糖继续下降，则会出现
精神症状，最后进入昏迷。
不是糖尿病一样可发生低血糖。如

胰岛细胞瘤，反复发生低血糖，易误诊为
精神病。第 !例的腹膜后巨大瘤可分泌
降糖物质，也可致低血糖。如此等等。
至于高血糖，则首先要考虑糖尿病

酮症酸中毒。另外要考虑是不是高渗
高糖性非酮症昏迷。此病预后很差，如
例 7。
也有些确认是脑卒中或心肌梗死或

败血症等危重病人，其血糖也可因应激
而增高，这说明病情较严重。处理此种高
血糖虽非治其主要病，但血糖降低后对
其主要病是有好处的。

总而言之，在我们目前有袖珍血糖
仪的条件下，尤其在急诊室，对任何一

个神志或精神有异常的病人，先查一下血
糖，排除低血糖或高血糖，对病人是十分有
利的！
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多吃海藻可防心脏病 ! 屈象


