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/康复

溯源 过敏体质
很多哮喘患者往往有家族史，可

以追溯到近三代血亲。大多数哮喘患
者属于过敏体质，本身可能伴有过敏
性鼻炎和（或）特应性皮炎，或者对常
见的经空气传播的变应原（螨虫、花
粉、宠物、霉菌等）、某些食物（坚果、牛
奶、花生、海鲜类等）、药物过敏等。

哮喘的本质是由多种细胞（如嗜
酸性粒细胞、肥大细胞、!淋巴细胞、
中性粒细胞、气道上皮细胞等）和细胞
组分参与的气道慢性炎症性疾病。这
种慢性炎症导致气道反应性的增高，
通常出现广泛多变的可逆性气流受
限，并引起反复发作性的喘息、气急、
胸闷或咳嗽等症状，常在夜间和（或）
清晨发作、加剧。症状通常是发作性
的，可自行缓解或经治疗缓解。

诊查 综合评价
典型的哮喘很容易诊断，有些哮

喘患者不典型，表现为长期的慢性咳
嗽伴胸闷，没有喘息及肺部的哮鸣音，
在确诊之前常常经历很长时间的误诊
过程，被诊断为慢性支气管炎等，他们
会经常使用抗生素，而抗生素对哮喘
是没有治疗作用的。

肺功能检查、支气管激发试验、支
气管舒张试验对确诊哮喘非常有帮
助，是评价疾病严重程度和评价疗效的
重要指标。怀疑支气管哮喘的患者很有
必要做这些检查。明确支气管哮喘的患
者也很有必要定期做肺功能的复查。

目标 长期控制
很多哮喘患者会有疑问，哮喘到

底能根治吗？就像高血压不能根治但
能控制，哮喘也是，虽然目前尚不能根
治，因为气道炎症存在于哮喘的所有
时段，但以抑制炎症为主的规范治疗
能够控制哮喘临床症状。控制哮喘的
花费似乎很高，而治疗不正确不规
范，代价会更高。

哮喘治疗应采取综合手段，包
括：避免接触过敏原及其他哮喘触
发因素，规范化的药物治疗，特
异性免疫治疗及健康教育。
治疗哮喘的药物可以分为

控制药物和缓解药物。
控制药物是指需要长期每天使用的

药物。这些药物主要通过抗炎作用使哮
喘维持临床控制，这是治本。其中包括吸
入糖皮质激素、全身用激素、白三烯调节
剂、长效 !

"

#受体激动剂与吸入激素联
合应用、缓释茶碱等。
缓解药物是指按需使用的药物。这

些药物通过迅速解除支气管痉挛从而缓

! ! ! !年底工作节奏加快，洪先生发现自己的眼
睛有红血丝，而且眼睛睁不开，一睁开不到几
秒眼睛就酸痛，还有发胀；进到室温较高的空
调房间，眼睛马上就会变得很红，红血丝也会
增多，他已经连喝了一个多星期的枸杞茶，可
是眼睛里还是有红血丝，而且眼睛总是酸酸
的，有没有办法可以快速去除红血丝？
从临床角度，眼睛里本来就是有血丝的，

因为眼里有血管，睡不好时，血管充血，血丝就
会比平时严重。当然有的人天生眼睛里的血管
会比别人粗些。如果是睡眠不足，解决眼睛红
血丝可用："增加睡眠，只要有充足睡眠就可
滋润眼睛，减少眼睛的血丝。#以冷毛巾敷眼
部，收缩血管，也有效果。$使用人工泪液，减
少干涩。但有时眼睛过度疲劳或感染，出现血
管破裂，造成出血。
眼部常常出现红血丝需要警惕，眼部的异

常可能提示某种疾病。如果中老年人眼睛出现
出血点、红血丝，要提防是否动脉硬化了，因为
动脉硬化导致血管脆性增加，容易导致局部结
膜小血管破裂、出血。因此出现这种情况的老
人，最好及时到医院查眼底，看是否存在动脉
硬化以及动脉硬化的程度，还可以起到预防脑
梗死、脑出血的作用。
除了中老年人外，经常出现眼部出血者，

即反复发作，每次出血可自行消退者，最好也
到医院查查血液凝血功能。倘若是偶尔出现红
血丝、出血点的，如在用眼过度后、揉眼睛后或

猛抬头后出现红血丝、红血点，则不必过虑，一
般来说这种情况最多两三个星期就可以自行
吸收。如果长期不吸收，就有必要到医院进行
检查了。

吴星伟!上海交通大学附属第一人民医院

眼科主任医师"

自查窍门

人们在读书报#看电视#用电脑时$双眼经

常会感到疲劳% 假如你对这些疲劳症状有疑

虑$不妨试着回答以下问题&!"视力不稳定#看

东西有时清楚有时模糊% #" 觉得眼皮沉重下

垂$无法张开%$"觉得眼睛有灼热感%%"觉得眼

睛干涩#缺少泪水%&"觉得眼睛内有异物存在%

'"觉得眼球胀痛#头痛% 如果有一半以上答案

是肯定的$那么$眼疲劳可能已影响你的日常

生活$是到了咨询眼科医师的时候了%
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这段时间，气温波动大，昼夜温差悬殊，正是支气管哮喘患者的疾病发作高峰
期。支气管哮喘是一种常见病、多发病，反复发作可导致各种严重并发症如慢性阻塞
性肺疾病、肺气肿、肺心病、心功能衰竭、呼吸衰竭等，治疗不及时、不规范的话可能
致命，而规范化治疗可使近80%的哮喘患者得到良好控制，工作生活几乎不受疾病
的影响，并使绝大多数哮喘患者症状轻微、减少急诊或住院次数。

生活中的抗霾细节

眼部常现红血丝要查眼底

解哮喘症状，这是治标。其中包括速
效吸入 !

"

#受体激动剂、吸入性抗胆
碱能药物、短效茶碱及短效口服 !

"

#

受体激动剂等。
需要强调的是，激素是最有效的

控制气道炎症的药物，也就是治疗哮
喘的根本药物。给药途径包括吸入、口
服和静脉应用等。其中吸入为首选途
径，副作用很小。尽管全身使用激素不
是一种经常使用的缓解哮喘症状的方
法，但是对于严重的哮喘急性发作是
需要的，可以降低病死率。

医生为哮喘患者制定长期治疗
方案后，患者应按医嘱使用药物，并
定期随访、监测肺功能，医生根据患
者病情变化及时修订治疗方案。如果
该治疗方案不能够使哮喘得到控制，
治疗方案应该升级直至达到哮喘控
制为止。当哮喘控制并维持至少 $个
月后，可考虑降级治疗，这样能使哮
喘患者在尽可能少的药物治疗下保
持最佳控制状态。

认知 发现高危
如遇哮喘急性发作时，建议有以

下情况高危患者尽早到医疗机构就
诊：（%）曾经有过气管插管和机械通气
的濒于致死性哮喘的病史；（"）在过去
%年中因为哮喘而住院或看急诊；（$）
正在使用或最近刚刚停用口服激素；
（&）目前未使用吸入激素；（'）过分依
赖速效!

"

#受体激动剂，特别是每月使
用沙丁胺醇（或等效药物）超过%支的
患者；（(）有心理疾病或社会心理问
题，包括使用镇静剂；（)）有对哮喘治
疗计划不依从的病史。
支气管哮喘是慢性病，是可控的

疾病，医患双方都应积极努力，医生
为哮喘患者制定长期治疗方案，并指
导患者自我管理；哮喘患者应加强自
我管理，减少对危险因素的接触包括
变应原、病毒感染、污染物、烟草烟
雾、药物、食物、职业性致敏因素等，
增强自信心，配合按时用药控制。

艾华!上海交通大学附属第六人

民医院呼吸内科
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! ! ! !雾霾天气时，空气中飘浮着粉尘、烟尘，尘
螨也可能悬浮在雾气中。人们每次呼吸，往肺
部深处吸入大约 '*万个微粒，可是在受到污
染的空气中，吸入的微粒比这多 %**倍。大雾
或大范围的雾霾对呼吸系统影响最大，可以引
起急性上呼吸道感染、急性气管炎及肺炎等呼
吸道感染，尤其是支气管哮喘患者吸入这些
过敏原会刺激呼吸道，出现咳嗽、闷气、呼吸
不畅等哮喘症状的发作；还有慢性阻塞性肺
疾病患者由于寒冷以及颗粒物的大量吸入导
致急性加重，严重的可以引起呼吸衰竭和心功
能衰竭。

为了避免或减少上述情况的发生，在冬
季，尤其遇到雾霾天气的时候，需要从生活细
节上进行预防。

不在雾天晨练
许多人有晨练的习惯，并且常年坚持，风

雨无阻，但遇上雾霾天气一定要停止室外晨
练。因为人们晨练时，人体需要的氧气量增加，
随着呼吸的加深，雾中的有害物质会被吸入呼
吸道，从而危害健康，可以改在太阳出来后再
晨练。因为即使再大的雾，遇到太阳，也会在很
短的时间内消散。如果雾天太阳一直不露面，
取消一次锻炼计划也是可行的，也可以改为室
内锻炼。从太阳出来的时间推算，冬天室外锻
炼比较好的时间段是上午 +点以后。

尽量减少外出
当遇到浓雾天气，要尽量减少外出。如果

不得不出门，宜戴棉质口罩，防止污染物由鼻、
口侵入肺部，外出归来后，应立即清洗面部及
裸露肌肤，也可用清水冲洗鼻腔。戴口罩对于
过敏性哮喘的人来说更重要，口罩可以防止尘
螨等过敏原进入鼻腔，起到一定的防护作用。
雾天外出尽量选择公共交通，老人、孩子、孕

妇、心脏病人、有呼吸系统疾病等对污染比较
敏感的人群，雾霾天最好留在室内。

注意情绪调节
慢性呼吸道疾病患者，尤其是老年人要保

持科学的生活规律，避免过度劳累，多饮水。特
别是在冬季持续低温雾霾天气，应该警惕呼吸
系统疾病的加重，一旦出现不适症状，应该即
刻就医。雾霾天之所以影响人们的心情，是因
为日照不足，空气潮湿阴凉，光线较弱，气压较
低，人体分泌的松果体素较多，甲状腺素、肾上
腺素的分泌浓度相对降低，人体神经细胞也因
此变得不活跃，整个人无精打采。心理脆弱、患
有心理障碍的人在这种天气里会感觉心情异
常沉重，精神紧张，情绪低落，这类人群在雾霾
天要注意情绪调节，多听音乐、看喜剧类视频
节目或听相声，放松心情，让自己高兴起来。

患者坚持服药
呼吸病患者在雾霾天更要坚持按时服药，

定期到呼吸科门诊随访，同时要加强自我监
测，注意身体的感受和反应，若有不适，及时就
医。网上疯传的所谓抗雾霾食品，实则无治疗
效果，只能起到缓解咽部瘙痒的作用，其实即
便饮用白开水也能滋润祛燥。值得推荐的滋阴
润燥、缓解咽部瘙痒的食物有，梨、银耳、蜂蜜、
罗汉果等，午后饮用更好。

综上所述，在冬季雾霾天气里，我们可以
从上述生活细节加以注意和改变，这样在一定
程度上可以帮助有呼吸道基础疾病的患者减
少疾病加重的风险，改善患者的生活质量。需
要注意的是，一旦病情出现变化，切莫错过最
佳就诊时机，“早就医，早诊断，早治疗”，是任
何一种疾病不变的诊治准则。

周剑平 周敏 !副主任医师"!上海交通大

学医学院附属瑞金医院呼吸科"

! ! ! !随着年龄增长，中年女性身上出现的各类
疾病，很有可能是因为更年期的到来而引起
的。更年期综合征是女性性激素水平波动而引
起的一系列自主神经功能紊乱症状。

从“一系列”这一修饰可以看出更年期综
合征多症状的特点。这些症状有骨关节痛、失
眠、疲乏、头痛、易激动、眩晕、感觉异常、抑郁、
心悸、潮热出汗、性欲下降、尿急、尿痛或尿失
禁、皮肤蚁行感。其中骨关节痛、失眠、头痛是
常见症状，不要误以为衰老而不予重视。

除了生理表现外，还要注意心理问题，尤
其是抑郁。更年期抑郁症是女性从性成熟期向
老年期过渡阶段最常见的情绪障碍，以焦虑不
安、情绪低落为主要症状。有报道更年期抑郁
症的发病率为 &(!%"。如此之高的发病率，如
果不及早预防很可能招致难以挽回的悲剧。

人到中年, 应找寻到属于自己的魅力，早
发现、早治疗，相信花开盛年，再绽美丽。

鲍春龄!上海中医药大学附属岳阳中西医

结合医院针灸科副主任医师" 本版图片 !"

识别更年期综合征多样症状

! ! ! !目前祛痘确实存在不少误区。有些不
正确的引导祛痘，老是打着皮肤油脂分泌
旺盛、脸部没有清洁干净和雄性激素分泌
旺盛而发痘痘。其实发痘痘的真正原因和
以上这些提到的因素没有直接关系，而是
体质问题所造成的。有些人认为内分泌失
调也会发痘痘，但问其什么是内分泌，失调
又失在哪里？最后也答不上来，那么痘痘怎
么会好呢？

能理解有些发痘痘的人很着急，想走
捷径尽快把痘痘去掉，一味地脏腑清热排
毒、激光祛痘、还有自己乱涂含激素性的外
用软膏、乱吃中西药。非但没有把痘痘去
掉，反而越发越来劲，导致脸上留下结节、

囊肿、疤痕等后遗症。不能把青春痘当赚钱
的手段蒙骗消费者，应绝对要对患痘痘的
脸负责。

上世纪 -. 年代，从医院辞职出国深
造，回国后从事专业祛痘事业。".多年来由
于在祛痘方面独到的技术，赢得了良好的
口碑。绝不用千人一方，万人一法的祛痘方
法，所以能走到今天。靠的就是过硬的技术
和大家的口碑，并用自己一套独一无二的
方法进行外用内调，内外兼顾，真正使体内
开了，展了，通了，舒了，方法对了，再难的
青春痘也得到完美祛除。

杰丽祛痘专家电话!!"#$%&''

静安区昌平路 !!(号

———青春痘要走出误区
青春痘为何越发越来劲


