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! ! ! !在我的诊室里，三个男孩，一
个女孩，容貌、穿着几乎一样，唯
有个子高矮不同。这是高先生家
的四胞胎孩子，他为这四个孩子
分别取名叫“吉、祥、如、意”。看着
他们天真可爱的笑容，高先生满
脸的幸福和自豪，可最近孩子的
身高问题却让他很烦神。

“四个孩子今年已经 !" 岁
了，大儿子身高只有 ! 米 #，比其
他两个弟弟都要矮，在三兄弟相
比之下，我发现大儿子长个很慢，
尤其这个冬天，都感觉不到他在
长个。原本以为是因为孩子体质
不同，营养吸收不好导致的，家里
老人也说不是长得矮，是长得晚。
可前段时间我发现大儿子和三儿
子嘴唇周围长出了胡须。这才急
得决定带孩子来医院看看。”高先
生对我说。

测身高明确了老大和老三的
身高分别只有 !#"厘米和 !#$厘

米，较同性别、同年龄健
康儿童身高均值低 % 个
标准差（&%'(），初步诊
断为“矮小症”。为了进一
步了解情况，我又为他们
进行了骨龄测试。当四个
孩子的骨龄测试结果出来后，图片
上显示老大和老三的骨龄已经有
!)岁多了，比他们的年龄早了 )

岁多。根据人的生长发育规律，男
孩应该在 !)&!#岁进入青春期后，
才开始出现长胡须等第二性征。而
高先生的大儿子和三儿子 !"岁就
开始长胡须，这是孩子过早发育的
表现。根据检查结果分析，孩子属
于过早发育导致骨龄提前老化，身
高发育减慢，再不进行治疗，最终
会影响孩子将来的身高。

考虑到高先生对生长激素疗
法的抗拒，我建议为孩子施用生物
稳态方法配合中药进行干预治疗。
这种治疗方案是依据神经&内分

泌&免疫网络理论，应用特
殊的基因蛋白平衡丘脑&

垂体&*+,&* 生长轴功能
及内分泌调节功能，促进
人体新成代谢和稳定人体
内环境，促使儿童增长。高

先生欣然接受了我的建议。
早发育已成为影响孩子长高

的最大障碍。临床资料证实，发育
提前一年，要少长约 $厘米。早发
育就会早停长，如果不及时干预，
孩子的长高时间将缩短，身高最终
不及发育正常的孩子。帮助孩子长
高，寻找影响长高的原因，最简单
有效的办法就是检测骨龄。孩子为
何长得慢，骨龄检测最关键，骨龄
是判断孩子身高生长空间的一个
重要指标。
需要提醒家长的是，要注意孩

子每年的身高增长速度，若婴幼儿
期（)岁以下）年生长速度小于 -

厘米、儿童期（)岁）至青春期年生

长速度小于 #.$厘米、青春期年生
长速度小于 $/$.01$厘米，可视为
孩子生长发育迟缓。引起矮小症的
原因较多，如生长激素缺乏或分泌
不足，其他内分泌疾病如甲状腺功
能减低、性早熟、遗传因素、染色体
变异、特发性矮小等。经过专科医
生详细询问病史、全面体格检查及
综合分析后，才能明确孩子是否患
有该病。如果孩子有这些迹象，可
到医院内分泌生长发育专科门诊
检查。

!张博佑 副主任医师"从事儿

科临床及科研工作近 !"年" 在小

儿内分泌#小儿呼吸系统及消化系

统疾病的临床诊断和治疗造诣颇

深"主持并参与多项重点儿科科研

项目$在国内知名医学杂志上发表

过多篇重要学术论文"如%生物稳

态助长技术替代生长激素治疗对

矮小症的影响研究与进展& 刊于

%临床儿科杂志&等'(
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方面的专

家$为家长

解答孩子成长中遇到的各种疾患

及困扰% 您有类似困扰可致信

01-++%&2+3-'145$我们将及时回

复$为您做出详细的解答%

韩女士!我儿子今年 #$岁"平

时很机灵"可学习成绩就是一直上

不去) 写作业拖拉"上课走神"最近

几次期末模拟考试都不及格"请问

孩子这是怎么了呢*

答!孩子由于年龄小，粗心也
比较正常，但是如果孩子是由于注

意力问题导致的粗心，并且无法自
制的话，就要小心孩子可能是多动
症的症状表现。多动症是一种常见
的儿童行为障碍综合征。其症状以
注意力涣散、活动过多、冲动任性、
自控能力差为特征，但患儿智力一
般都正常甚至会更好。所以您孩子
平时机灵，由于多动症儿童注意不
能高度集中，上课很难专心听讲、
无法完成作业是导致他们学习困
难的主要原因。
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张先生! 我儿子今年 !岁 $$

个月了" 如果我晚上不喊醒他"他

每天都会尿床"以前以为是因为他

太小"没怎么在意"可现在还没好"

应该怎么办*

答! 孩子在 %岁到 )岁时，就
能在夜间控制排尿了，尿床现象已
大大减少。但有些孩子到了 )岁以
后，还只能在白天控制排尿，晚上
仍常常尿床，这依然是一种正常现
象。根据您孩子的年龄和情况，目
前看问题不是很大，您可在生活中
采取一些措施锻炼孩子的控制能
力，慢慢改善尿床现象，比如晚饭
尽量少喝水和汤，每天晚上在他以
前尿床的那个时间坚持叫醒孩子
排尿，观察一段时间。如果随着年
龄增长，还是一直无法改善尿床现
象，建议带孩子去医院进行就诊。

&&&史积善

微话题 ! ! ! 很多家
长 在 纠 正
孩 子 的 错
误时，总会
控 制 不 住

地唠叨起来：“你怎么又不
听话”、“妈妈跟你说过多少
次了”、“下次再这样应该怎
么办”……一开闸便没完没
了，越说越气、越气越说。

殊不知，这样毫无意义
的唠叨会使孩子变得2 心理
幼稚2，其认知、意志、情感的
发育水平都会慢慢滞后于
同龄儿。心理幼稚的另一大
严重后果，就是孩子易患上
选择性多动症。
“选择性多动症”即多

动是有选择的，对有兴趣的
事专注，没兴趣的事分心。
选择性多动症不同于一般
我们说的多动症，二者共同
点都有注意缺陷多动冲动
的表现。不同的是多动症是
不分时间地点场合的，如上
课做作业或是玩耍游戏，都
会表现出来；而选择性多动
症则是对他感兴趣的如动
画片、游戏则不表现。不感
兴趣的例如听课会多动分
心。要鉴别二者，只要问一句话：“你
看电视能集中多少时间？”如果可以
长时间集中，可能是选择性多动症。

我国多动症的患病率为 #/)!34

$15)6，在多动症患儿求诊者中，多动
症与选择性多动症分别为 %"6与
5"6，可见选择性多动症是大多数。
对于选择性多动症，除了对孩

子有具体的要求之外，也会通过一
些办法来纠正家长的错误家教模
式。对于那些孩子尚未出现多动症
表现，家长要及时发现在教育孩子
时避免陷入单调重复的唠叨，若是
孩子已经出现多动症表现，需要尽
早去医院检查治疗。 杨若云
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! ! ! !为什么孩子出生
时父亲年龄越大，宝宝
患孤独症的风险越大？
孕期妈妈接触环境与
辐射污染是否与孩子
大脑基因突变有直接
关系？围绕世界性医学
之谜“孤独症”的一系
列追问，有望在沪找到
破解之路。到 %"!$年，
上海将建成我国最大
的儿童孤独症早期干
预、筛查、诊断网络，针

对大样本将开展一系列致病因研究。
北京地区的一项调查显示，从

孩子出现症状，直至最终被确诊孤
独症，整个时间平均长达四年。但如
果有一个统一规范的诊断标准，最
终被确诊仅需 !至 %周时间。专家
认为，时间对干预孤独症至关重要，
!5个月大的患儿经科学干预后，极
可能正常回归社会，5 岁的患儿再
干预，效果就会大打折扣。
目前，由复旦大学附属儿科医

院牵头，全国 !"家高校、研究所、医
院共同参与的“儿童孤独症诊断标
准与防治技术研究”在复旦大学附
属儿科医院启动，该项目国家将投
资 )%"" 余万元，) 年内为 !% 万 0

到 !%岁儿童进行筛查，收集 !%""

例儿童孤独症病例，完成我国 0!!%

岁儿童自闭症的患病率的流行病学
研究，建成我国最大的儿童孤独症
生物样本库。同时，到 %"!$年建成
中国最大的儿童孤独症早期干预、
筛查、诊断网络。 王芳

! ! ! !! 孩子聪明与否看睡姿

根据研究人员对 )$" 个健康
孩子进行睡姿研究，发现趴着睡的
孩子智力发育较快，但是躺着睡的
孩子也能够慢慢赶上趴着睡的孩
子。但是趴着睡容易突然窒息，躺
着睡则安全无虞。那么，到底要让
孩子怎么睡，才会聪明、健康又不
会突然窒息呢？研究人员建议，晚
上睡觉时，最好让孩子们躺着睡。
白天午睡或有大人照顾时，再把睡

姿调整成趴着睡的状态。

! 晕车药或有助长高

日本一项最新研究称，
用于治疗晕车的某药物有
促进骨骼生长作用，但具体效果有
待临床检验。日本名古屋大学医学
系副教授鬼头浩史和研究小组人
员利用大鼠软骨细胞测试多种药
物，结果发现该药物有遏制基因
,+,7)的效果。研究认为，除软骨

发育不全症，因体质原因导
致个头不高的人，如果能够
遏制 ,+,7)作用，也可能
促进骨骼生长，增加身高。

! 我国发现影响肥胖的基因

调控,开关-

上海交通大学医学院附属瑞
金医院宁光教授领衔的研究团队
发现，通过调控 "#$%基因可以影
响肥胖的发生；这一基因好比神奇

的开关，可调节白色脂肪和棕色脂
肪之间的转化，因此，阻断 "&$%

信号极可能成为肥胖干预的新靶
点。欧洲一个著名人类遗传学研究
小组近期发表了一项研究成果，发
现极少数欧洲后裔携带 "&$% 失
活突变，这一人群的体重明显低于
正常对照人群。这一成果进一步支
持上海瑞金医院肥胖研究团队的
研究结果，"&$% 极有可能是一个
全新的肥胖致病基因。 王淑娟
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寒假"

抽动症儿童
防复发咨询

寒假和新年就要来临，对孩子
们来说，这是一种解脱，意味着缤纷
多彩的生活就要开始了。然而，对于
抽动症患儿来说，寒假期间过度放
纵的生活或家庭护理不当，都会导
致疾病复发！所以，孩子在欢度寒假
的同时，家长千万莫忘护理好抽动
症患儿，科学合理地安排和管理孩
子的寒假生活尤其重要。
如何在寒假期间科学安排和护

理抽动症患儿的日常生活？如何有
效防治儿童抽动症？%"!#年 !月 !%

日（本周日）上午 8：)"&!"9)"，知名
发育行为儿科专家史积善主任在上
海市闸北区宝山路 #$$号，为家长
做《儿童抽动症寒假防治与护理》现
场咨询，对广大家长最关心的儿童
抽动症的寒假健康保健问题进行答
疑。咨询热线："%!&0$50!!%"
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