
! ! ! !游泳是这几年新兴的一项婴儿运动，通常
宝宝出生后只要身体健康、皮肤没有破溃，都
可以入水游泳。有关专家提醒，婴儿游泳最重
要的一条是，监护人一刻也不能离开，随时关
注宝宝的状态。

套脖圈游泳有争议
使用脖圈游泳可能损伤婴儿脊椎，影响身

体发育？尽管这个问题在医学界尚无定论，但
不少专家提醒，脖圈的材质为塑料，可能会使
皮肤过敏或因摩擦过度诱发皮炎。此外，若脖
圈充气太足，也可能影响到宝宝的呼吸、且婴
儿若翻动身体，还有可能导致呛水。

因此，如果真要让宝宝套脖圈游泳，必须
注意材质要无毒无害，根据宝宝的月龄、体重
等选择合适的脖圈。必要时可在脖圈里侧垫上
柔软的毛巾，防止宝宝颈部皮肤受伤。另外，!
个月后的宝宝可以尝试腋下圈来游泳了，这样
就能释放颈部的压力，还能扩大运动范围。

游泳时间不宜过长
宝宝游泳时，室温需保持在 "#摄氏度以

上，水温控制在 $%&$#摄氏度左右。家长要控制
好游泳时间，并非越久越好。第一次游泳的婴
儿，游 '至 ()分钟即可，以后视情况适当延长，
但不宜超过 *)分钟。在游泳前要确认宝宝是否
有睡意、身体状况是否正常，打完疫苗也不能
下水，新生儿游泳时还必须注意保护肚脐。
此外，不能在饥饿或刚吃完奶时让宝宝游

泳，游泳前 +)分钟到一小时给宝宝喂奶比较
适合，不宜喂得太多，否则容易吐奶。游完泳也
不能马上就吃东西，应当休息 ,)至 -)分
钟再适当补水和补充食物。

若宝宝在游泳过程中出现不适或哭
闹，应立即停止，及时抱出。

多和宝宝互动交流
大部分宝宝都很喜欢游泳，家长应

和水中的宝宝多沟通，给他们唱歌，拿玩
具，并且鼓励他们在水中转圈、拍打水花
等，游泳结束后要夸奖、爱抚他们。
对正在水中游泳的宝宝来说，如果周边有

欢快的背景音乐、色彩鲜艳的画面、五花八门
的水中玩具，他们就会游得很欢乐。
爸爸妈妈如果能一起下水，可托住宝宝的

身体让宝宝游泳。如果宝宝套脖圈游泳，家长
需注意，不可只抓住脖圈来移动宝宝，而是要
抓住宝宝的手来缓慢移动。 布玛

! ! ! !学龄前孩子怎样学画，才有益于他的心
智成长？近日，浦东新区蓝贝壳幼儿园举办了
一次由全体孩子参加的作品展，亮相的画作
不仅童趣盎然，还充满创意。那么，孩子们是
怎么对缤纷的色彩产生创作的欲望的呢？该
园园长王燕的说法颇多启示意义。

问!初学绘画的娃娃!是不是要让他们学

习临摹"

答!在美术活动中，幼儿感受到什么、有
什么情感体验往往被忽略。特别是现在幼儿
园的色彩造型教学形式单一，仅有绘画一种
样式，而且在教学中均是以临摹为主，通常是
老师画什么，幼儿学什么，这种陈旧的教育模
式粗暴地干涉了儿童自由的艺术创造活力，
扼杀了儿童渴望表现的生命原创力。

问!对于不同年龄段的孩子!如何逐渐增

强他们掌握绘画色彩的本领呢"

答!小班，我们给孩子设定的目标是初步
认识几种常见的颜色，并感知颜色的深浅；尝
试运用生活中的各种材料在游戏中进行玩色。
中班，希望孩子们能在认识几种常见的

颜色的基础上，感知色彩的冷暖；能尝试运用
周围的各种材料进行美术活动。
大班，则要求他们感知鲜艳色和灰暗色，

乐意收集并运用周围的物品及各种废旧材料
进行美术创造活动，乐意用各种美术形式表

现对生活的热爱。
问! 如何在学习绘画中培养和保持孩子

的个性呢"

答! 要鼓励幼儿尝试用自己创造的色彩
语言表达自己的思想、情感和体验。如在创意
色彩活动“美丽的糖果宝宝”中，教师通过让
孩子品尝糖果进行创作联想。孩子们由清凉
的薄荷糖联想到清凉的蓝色和绿色；辣辣的
姜糖联想到火辣辣的红色；香香的咖啡糖联
想到咖啡色……在快乐的吃吃、玩玩中，孩子
们用自己感受到的心中独有的色彩进行创
造，给糖果宝宝穿上了不同颜色的外衣。我们
开展的创意色彩活动，它让幼儿学会观察生
活、体验生活、热爱生活，珍惜周围一切美好
的事物，认识自己的能力，愉快地进行创造和
表现，体验成功和自信。 本报记者 王蔚

准备一些水中玩具和游戏增加运动乐趣

! ! ! !花生米、硬币、纽扣、果冻、鱼刺……有小宝宝的家长
们要当心了，这些小东西会带来大隐患。万一孩子吞食异
物意外窒息，大人一定要掌握一些急救基本技巧，在及时
送医前或许能让宝宝化险为夷。新华医院儿外科副主任
王俊主任医师告诉新手家长急救正确知识：

易发意外窒息的隐患
! 外物堵住小耳口鼻

如母亲乳房、成人的身体和四肢、被子等压住婴幼儿
的耳口鼻，以及塑料袋套在小儿头上等；

! 呼吸道异物吸入

多因玩耍或哭闹、大笑时进食等，将异物吸入咽喉、
气管或鼻腔等呼吸道。这些异物包括饭菜、吐的奶、果冻、
糖果、豆粒、花生米、气球、硬币、扣子、瓶盖等。
一旦气管被堵，短时间内即可发生憋喘死亡。

发生意外窒息先急救
首先立即取出堵住婴幼儿口鼻的异物，仔细观察孩

子有无呼吸和心跳。若无呼吸和心跳，应立即采取口对口
人工呼吸和心脏按摩，进行心肺复苏，并尽快通知急救部
门或医院，进行处理。
清除异物时，可采用两种方法：
! 如果是婴幼儿"可采用倒提拍背法

家长可立即倒提婴幼儿两腿，使其头向下垂，同时轻
拍其背部。这样能通过异物的自身重力和呛咳时胸腔内
气体的冲力，迫使异物向外咳出。

! 三四岁以上的孩子"可用推腹法

不论其是坐位或站位，站在孩子身后，用两手臂抱住
他，一只手握拳、大拇指朝内，放在孩子的肚脐和剑突之
间，另一只手的手掌压在拳头上，有节奏地向内使劲，并
向上方推压 !—,)次。

如果孩子已经昏迷躺在地上，可将其仰卧、放平，父
母分开两腿跪下，将孩子夹在自己的腿中间。按推腹法，
用双手推压孩子的肚脐与剑突之间，也能有同样的效果。
在按压过程中，要随时检查孩子的口腔，及时取出异物，
避免再次吸入。

及时送医需仔细检查
孩子误食异物后，如不能及时排出，必须尽快到医院

检查，明确食物是进入肠道还是卡在气道、食道。
家长要向医生说明吞入物体的大小，有无棱角，是否

外形光滑。若体积不大、光滑、无棱角，一般会随着食物进
入肠内，通过大便排出体外。从吞入异物那刻起，孩子每
一次排便后，家长都要仔细检查，直至确认异物已经排出
为止。在此期间，患儿一旦出现呕血、腹痛、发烧或排黑色
稀便，必须立即去医院治疗。
如果吞下带有尖锐棱角的东西，有发生肠梗阻、肠穿

孔的危险，应及时住院诊治。
如果测体温时不慎咬断体温计，吞入水银，应立即用

清水漱口，清除口内碎玻璃，只要没有大块碎玻璃被吞
下，一般不会有危险。水银在常温下可挥发成气态汞，吸
入呼吸道后可引起中毒，所以要尽快处理、清除散落在地
的水银，以防孩子吸入中毒。 忻华怡
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婴儿游泳
家长一刻也不能离开

教孩子用色彩表达小心情
———听蓝贝壳幼儿园园长王燕谈幼儿色彩教育
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