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! ! ! !今天上午，上海乒乓球羽毛球
运动中心在武警政治学院操场进行
军训成果汇报，以昂扬的精神面貌
迎接冬训。参加检阅的市乒羽中心
主任王励勤感慨：“培养运动员的爱
国主义、团队主义精神相当重要。看
到他们军训，就想到了我在国家队
时军训的样子。”

乒羽中心今年的冬训有些特

别，从 !月 "日起，#$名运动员与
武警官兵同吃同住，用的是军绿色
被褥，穿武警迷彩服，连脸盆、漱口
杯也都是统一分发，还进行了内务
卫生等评比。羽毛球队队员许辛一
介绍，每天 #时出早操，%!时熄灯，
不打电话不上网，严格遵守军营作
息制度。军训教官、武警政治学院学
员队队长刘亮说：“我们带运动员，

跟带自己的新兵一样要求严格。”除
了训练，宁夏武警总队医院精神卫
生中心主任、国家心理咨询师孙香
萍为运动员上了心理辅导课，运动
员们还学习了党的十八届三中全会
精神和国防知识。
今天上午的军训成果汇报表演

中，运动员们迈着整齐的步伐从主
席台前走过。在擒敌拳表演中，一招

一式干脆利落，虎虎生威，赢得了武
警军官的热烈掌声。
这一周来，王励勤率全体教练

在武警政治学院全程监督，从分发
后勤物品到制定军训课程，都参与
其中。他指出，无论是运动员还是教
练员，通过军训建设的团队主义精
神，都应当在今后的工作和训练中
发扬。 本报记者 陶邢莹
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! ! ! !本报讯 为迎接即将到
来的马年新春，“顶呱刮”体
育彩票十二生肖系列主题
即开票再添新成员———“马
到成功”。即日起，广大彩民
朋友可前往沪上体彩网点
购买该款彩票，或许您就能
“马上”有奖，收获惊喜。

“马到成功”延续了生
肖主题系列票的传统，分别
以红、紫、蓝为基本色调，票
面金色“马”的造型源自中
国传统的剪纸工艺，同时也
寓意着“马到成功”的吉祥
含义。该即开票面值 !'元，
共设 *个奖级，最高奖金
!$ 万元，有 !% 次中奖机
会。游戏规则也简单易懂，
刮开覆盖膜，如果你的号码
中的任意一个号码与中奖
号码之一相同，即中得该号
码下方所示的金额；如果出现“奔
马”标志，即中得该标志下方所示
金额的十倍，兼中兼得。（雯彬）

乒羽中心65名选手军训一周与武警官兵同吃同住———

冬练三九就看精气神
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