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专版

! ! 阿武在百合婚介的帮助下，结束了单身
汉的生活，身边拥着一位漂亮的女友———这
让他兴奋不已。他恨不得全世界的人都知道
他恋爱了。每当他和女友走在街上，他都要搂
着她，时不时亲亲他。阿武的高调，弄得朋友
们开始疏远他；更令他意外的是，女友居然也
受不了他的高调。实际上，她还不是那么确定
阿武是不是自己要找的人。后来，女友提出了
分手。
心如刀割的阿武在母亲的陪伴下，再次

来到百合婚介寻求良方。诚信红娘徐老师听
完故事，缓缓地说：在恋爱关系中，高调并非
自信，低调才是承诺。这种低调是对自己的保
护，是对爱人的尊重，也是让爱情长久的理

智。低调是慎重而负责的爱，它可以让我们逐
步确认对方是不是我们需要的人；可以在幸
福冲昏头脑时，提醒自己留一份现实的清醒，
让我们看到激情吸引之外，两个人关系的弱
点，以及看到对方的缺点，哪些还需要自己尝
试去接纳；这份低调也能让我们留心去体察
爱人的需要，而不是盲目的只看到自己的爱。

琴音

百合婚介!荣获上海市婚姻介绍行业"诚

信单位#$"诚信度五星级单位%称号&拥有多

名高级婚恋顾问'

热线!!"#$%!!&$'"(#))%#

网址!***+),(-./01+234

地址!定西路 (,%%号长峰大厦 ())#室

! ! ! !伏枥堂推出的老年智能手
机，专为中老年朋友量身打造，
不仅有超大按键、超大音量、超
大字体、超长待机，还有如下特
点！（入网许可证号：!"#$%&&#
'""'(%）

手写输入! 不会拼音打字
也不要紧，手写短信更轻松。

高清照相!%!! 万像素，图
像更清晰。

触摸彩屏!%)&英寸高清触
摸大屏，使用更简单，画面更
生动。

内置金曲! 上百首怀旧金
曲，散步和锻炼时都能享受快
乐时光。

多种功能! 收音机，手电

筒，闹钟，助听，*+* 求救等人
性化设计，融入老人每一个生
活细节。此款手机售价 &$$元。
伏枥堂另销售多款老年手机，
价格从 '$,元-.&,元不等，欢
迎选购。

"伏枥堂%承诺!一、省钱：一
周内若发现价格高，双倍退还
差价。二、放心：所购商品有质
量问题，可退换。三、满意：有专
人讲解，耐心教你如何使用。

"伏枥堂%销售地址：一、宜
山路 &'&号博库书城二楼。二、
福州路 %$! 号外文书店一楼。
（营业时间 '!/!!-',/%!）

电话订购免费送货

电话!5))6'($6$$))

! ! ! !“在家充好电，出门遛个弯，逛逛公园，天
再冷，双脚都是暖和和，高科技专利技术，还超
防滑，这大冬天的，脚一暖，全身都舒坦，过冬
真离不开”……
日前，从全国大型中老年鞋服连锁店———

兴顺福获悉，兴顺福华东区总部联合上海银发
无忧老年生活之家，推出的一款能发热的“兴
顺福充电羊皮保暖鞋”受到申城读者的青睐。
读者只需拨打电话 0!!-."%-!!$$订购，即可
提供免费送货上门，货到付款服务。本次活动
数量有限，售完即恢复原标价。

兴顺福老人充电羊皮保暖鞋

5大特点

专利技术&充电式设计!兴顺福老人功能
鞋最新科研成果，经 ' 年多的研发，内置
'&!!12高性能恒温控制系统，鞋内温度持续
保持在 0!!左右。充好电在外可持续发热半
天，完全满足一天活动量。

保暖绒增加 (倍&暖脚护踝!在脚踝和小
腿处增加了 $厘米长的加厚毛领，完全阻隔掉
冷空气的侵入，解决了以前的老棉鞋冻脚踝弊
端；鞋垫及内里也全部覆盖高密度超保暖绒
毛，即便是在非充电状态，保暖性能也是老棉
鞋的数倍。

超防滑鞋底&过冬防滑又安全：超防滑高
耐磨橡胶底，并特别增加大面积超防滑纹路、
增加摩擦力，冬季出门更安全。

魔术贴设计&高品质羊皮!本款鞋帮采用

大面积魔术贴设计，穿脱只需一粘一揭，完全
不费力气。优等羊皮材质，不闷脚又时尚，在
家、锻炼、买菜、散步都能穿。

! ! ! !! 什么是新冬虫夏草(

每年阳历的四月中旬至六月末，在四千多
米的雪域高原上，当积雪逐步融化的时候，便
是冬虫夏草采收的季节。我们把当年采集的冬
虫夏草至来年开采前这一时段称之为这一年
的新冬虫夏草。

! 如何区分新草的优劣(

期间采收的新冬虫夏草按采集次序与质
量分为“头草”、“二草”、“三草”，以头草质量最
好，其次是二草，三草价值就相对低了许多。头
草子座普遍比较短小，大部分不超过虫体长
度，且虫体坚硬；二草的子座长度属中等，大部
分虫草的子座长度大约不超过虫体长度的
'!!3，虫体同样坚硬；三草的子座普遍较长，
大部分虫草的子座长度超过虫体较多，常混有
瘪草、空草。

! 为什么推荐服用新草(

冬虫夏草保存的时间越久，里面所含各种
有机的有效成分流失的可能性与流失的量就
越大，其药用价值就降低，因此，在品质因素相
同的情况下，出产时间越近的冬虫夏草药效越
好，即新草的药效当然会比旧草更好。

! 如何服用新鲜冬虫夏草(

常用的方法是隔水炖、浸酒喝以及炖汤
喝。这三种方法中第一种和第三种最为大众
所采用。隔水炖，简单而有效，时间不宜过长，
采取清炖虫草的方法，较好地保证了新冬虫
夏草的营养价值，其次炖汤，此方法为传统
虫草宴吃法。结合不同肉类品种，如：鸭、瘦
肉、乌鸡等，功效有一定的差别。另外，作为药
膳搭配食材，新冬虫夏草还可以和多种食补
药材相结合，发挥其滋补营养功效。
在一年一度的中国传统春节到来之际，上

海科院药房特别开设“春节食补话虫草”课堂，
本期将特邀上海市瑞金医院沈小珩主任医师
主讲《冬虫夏草的药用价值及如何科学服用》
一课，让大家获得更多的虫草相关知识。课后
还设置了相关虫草的咨询与鉴别环节，为有需
要的听众提供帮助。

讲座时间!(月 ($日上午 $7))

讲座地点!中国科学院学术活动中心)好

望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 !))号* 五楼

宗洛厅

详情可询!),(6'5)#(&#)8'5#((&5&

! ! ! !在上海年轻人的婚姻成为难题，因此
“相亲”再度进入公众视野。也许有人对此心
存排斥，但相关研究发现，这恐怕是效率最高
且最保险的觅得终身伴侣之方式之一。

跨美婚恋（444)567189):;1）作为资深相
亲会策划机构，在全市率先搭建独特的周末
常态化相亲交友活动，至今举办多次，有多名
单身走进婚姻殿堂。为使更多白领成功牵手，

跨美再次推出“告别单身”周末相亲会。活动
将从报名的人员中安排条件相仿的单身约
会，以保证质量和效果。
跨美婚恋为民政部门主管，拥有合法资

质。多年来跨美致力于解决单身白领的情感
归宿问题，并以一贯诚信赢得民众认可。

报名!','',%'! ','''%,$

地址!长寿路 $%号 ,#楼 9

古月轩
高价收购红木及各类老家具，各种酒类、

字画、扇子、旧书、瓷器、玉器、像章、旧箱子、老
服装、旧墨。国有多伦路文化名人街 ,%号

近四川北路 '!5)%,')

洋泾红木
本市专业高价收购各类新旧红木家具。
定水路 #(号 !&!(%))5 (#!(,(!)%$5

专收旧字画
高价收购老红木、字画扇子、旧书旧碑、砚台

旧墨、瓷器玉器、像章、钱币、邮票、古玩杂件等。
建国西路 5&号 !$%'!))!

特大鞋特惠
女%$-0%码，男 00-&!码，第一双 ,折，第

二双 (折，第三双 .折。江宁路 $#(号 #号楼

,)5室 ,,&(&(5) 上海市静安区必克秀鞋店

铜汤婆子
华利折扣店空调冰箱洗衣机，微波炉，电

饭煲，吸尘器，樱花牌脱排、煤气灶、热水器，脱
水机，半导体收音机，收录机特价。

汉口路 5#(号 '#,,$#,,

口强

!"#$

老人充电发热鞋走俏
高科技专有技术，充电+发热+保暖

主要参数说明!额定电压 #+%:

恒温发热约 5)! 颜色!黑色

老人充电羊皮保暖鞋

尺码!#!655码)男女同款*

电话订购 免费送货上门 货到付款

订购专线!5))6',#6))$$

百合婚介爱情忠告
高调用情低调恋爱

老年智能手机599元

! ! 日前，国内知名手机品牌 +<<+在上海
开展了名为“到处转转 "!."的城”线下体验
会，这也是继广州、北京之后，+<<+“到处转
转 "!."的城”城市体验会的第三站，在 +<#

<+ ='独创的 "!."自由停旋转镜头中再现
老上海的复古洋派风情。据悉，+<<+ ='配
备了 '$"!$'!,! ><*屏幕，'?(@AB高通四核
处理器，能够流畅的运行绝大部分的应有和
游戏，并且融入了许多创新功能，除了 "!."

自由停旋转镜头，+#CD9:5“小叮当”遥控器能
够完成手机摄像头遥控，+#E;6:F背部四向
触控可以实现启动相机、微信录音、浏览器
翻页等诸多功能。

基于 +<<+“至美，所品不凡”的品牌理
念，“到处转转 "!."的城”城市体验会别出心
裁地把“时尚拍摄”“城市体验”等潮流元素
融为一体，把多元、创意的手机拍摄以多角
度全方位呈现给消费者们。

读者也可至兴顺福上海各专卖店购买。地址———
银发无忧店!上海市闸北区芷江西路 5&&号 ,楼)五月花生活广场 ,('6,(&*

莲花广场店!闵行区沪闵路 %&''号莲花国际广场三楼 #(,;

齐河路店!浦东新区齐河路 ,!&号)沃尔玛一楼侧门门口*

三泉路店!宝山区三泉路 (&',号)三泉路长江西路路口&沿三泉路向北走约 ())米*

另天猫兴顺福旗舰店也已正式上线'

冬春进补话虫草 跨美 举办相亲会

到处转转 OPPO N1演艺老上海复古风


