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! ! ! !家庭医生制度建设是上海深化医改的五
大基础工程之一。自 !"#$年在全国率先开展
家庭医生制度试点以来，全市目前已在 $%个

区（县）的 $&"个社区卫生服务中心开展此项
工作，家庭医生努力为 '&&万签约居民提供
健康服务。在今天举行的市民代表与“十佳家庭

医生”座谈会上，不少市民感叹：家庭医生扎根
社区，用点点滴滴的付出和坚守，成为社区居民
的健康“守门人”。好医生，就在我们身边！
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虹口区曲阳路街道社区卫生服务中心
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普陀区长征镇社区卫生服务中心

胡承伟

(

嘉定区马陆镇社区卫生服务中心
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青浦区金泽镇社区卫生服务中心
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浦东新区潍坊社区卫生服务中心
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闵行区江川社区卫生服务中心

朱美玲
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宝山区吴淞街道社区卫生服务中心

陈晓晔
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浦东新区周家渡社区卫生服务中心

秦建芬
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杨浦区殷行社区卫生服务中心

蒋伟萍
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静安区静安寺街道社区卫生服务中心

程莉

! ! ! !本报讯 （首席记者
施捷 通讯员 潘明华）记
者今天从有关部门获悉，
为让居民便捷地获取社
区卫生基本医疗和基本
公共服务，申城家庭医生
制度实行“三步走”计划：
至 !"$( 年底，已实现
$&" 家社区卫生服务中
心开展家庭医生制度的
建设目标；到 !"$)年底，
全市所有社区卫生服务
中心全面开展家庭医生
制度建设；到 !"!"年，上
海常住居民都可得到签
约家庭医生的服务。
截至去年年底，全市已有 $&"家社

区卫生中心开展家庭医生制度建设，共
有家庭医生 (!$!人，组建家庭医生团
队 $((&个，签约常住居民 '&& 万人
（其中户籍居民 !"#万人），年内累计
接诊签约居民 (("万人次，平均每位
家庭医生接诊签约居民 $"!'人次，为
签约居民建立健康档案 '')万份。今
年经过规范化培养合格的全科医生，
已全部到社区卫生服务中心就业。

扎根社区乐当居民健康“守门人”

认一认我们身边的好医生
!相关链接"

!十佳家庭医生"提名奖名单

!健康管家"

!长宁区周家桥街道社区卫生服务中心 陈华"

怎样对待父母，就怎样照顾居民———陈
华执着的脚印踏遍周家桥街道春天花园社区
每一栋楼宇，她的手机 !)小时随时接受居民
来电，弱智孩子突发高烧咨询、膀胱造瘘管如
何更换、困扰家人的“三高”如何控制……一
件件普通而又平凡的事例处处体现着她的行
医准则：把平凡的事做好就是不平凡。

!钥匙哥"

!闸北区彭浦镇社区卫生服务中心 严正"

严正不仅握有居民家的 '$把大门钥匙，
更是握有打开居民心灵之门的“钥匙”。偏瘫
的阿婆要找他，痴呆的老伯只认他，满身病痛
无处诉的老人们就相信他。他经常在半夜时
分出现在病患床前，轻言细语给予安慰；他会
在狂风暴雨天坚守约定，只求不中断治疗；他
不顾一切为临终的老人做人工呼吸，只为延
续生命；他也会背着孤寡老人去大医院检查
诊治，只希望不延误就诊……

!桃园里的家庭医生"

!浦东新区大团社区卫生服务中心 俞真旺"

俞真旺 (*'天“白加黑”，一次次下田间，
走桃园，如果将他在团西村走过的路加起来，
已经达到 ("""多公里，服务总量 (""""余人
次。他可以在夜里到居民的家里做临终关怀，
可以在亲人团聚的时候与一群“无关的人”打
着没完没了的电话。俞真旺觉得，只要与居民
健康相关的事，就是家庭医生分内的事。

!居民贴心卫士"

!徐汇区斜土街道社区卫生服务中心 朱兰"

面对社区慢性病“井喷”的现状，积极探
索慢性病群组干预管理新模式，%""余名高血
压患者得到有效控制，许多居民搬迁了转几

辆公交来就诊。周阿姨终于解决了丈夫肿瘤
术后的住院及康复问题，困扰陈阿姨多年的
蛋白尿消失了，春节前 $""!户签约居民收到
了节日贺卡和新春祝福……朱兰温馨点滴，
凝聚大爱情深。

居民叫他!小魏头"

!黄浦区豫园街道社区卫生服务中心 魏黎"

魏黎的工作目标是不仅给居民治病，更
要教会居民怎样才能少生病甚至不生病。于
是，他成了普及健康知识的小老师、老年病人
的“健康管家”。自从三年前为一批老年慢性
病人建立了家庭病床后，每周的固定时间，魏
黎都会准时敲响他们的家门，体格检查，指导
用药，健康指导，拉拉家常，大家亲切地叫他
“小魏头”。

贴心!小医生"

!徐汇区长桥街道社区卫生服务中心 葛永强"

葛永强近 !"年穿梭于长桥社区的大街小
巷服务社区居民。他坦言家庭医生常被人唤作
“小医生”，之所以能不计名利地在这个岗位上
沉淀下来，并放弃了“逃回去做厂医”的想法，
靠的是一种信念，是对相托的每一个生命的热
爱。“有一次出诊，一位老人从被窝里颤巍巍伸
出手，拉住了他。那双手上全是污垢，大概多少
年没洗过了。”感叹于眼前的一切，促使葛医生
牵起了老年病人的手，再也不松开。

!操作能手"

!松江区方松街道社区卫生服务中心 赵金芳"

赵金芳参加上海第一届家庭医生临床技
能大赛时，即代表松江区获得团体一等奖、个
人获操作明星奖。她扎根社区服务近 $"年，
曾在上门为瘫痪在床的老人检查血压时意外
发现患者家属“肠道有问题”，使一个结肠癌
患者得以及时救治。辖区内有患多种疾病、行
动不便的孤寡老人，赵医生主动建立家庭病

床，上门查床诊疗送药。她还利用休息时间给
社区居民进行健康讲座，开展义诊。

心中有本健康档案
!金山区张堰镇社区卫生服务中心 应龙南"

两鬓斑白的应龙南医生心中有一本居
民健康档案。有一次出诊路上，由于高温外
加劳累过度，应医生从车上摔下倒在了马路
旁。经诊断，他锁骨骨折、硬脑膜下出血。被
他服务过的社区居民闻讯赶来了，请他出诊
过的村民们也纷纷赶来了。苏醒后，应龙南
医生开口说的居然是“建农村 '" 多名糖尿
病人已约好测血糖，我不在，怎么办？”他和
病家心连着心。

团队的!领头羊"

!崇明县竖新镇社区卫生服务中心 施建荣"

施建荣是一位拥有 (个中级专业技术职
称、仁心仁术的家庭医生，一个创造了许多生
命奇迹的健康卫士，方圆数十里百姓都叫他
“施博士”。“病人把生命交给我，我只有把爱心
交给他。”在患者出行相对不便的海岛乡村，施
建荣医生就这样铆足劲、不停歇，扎扎实实服
务于民，成为家庭医生团队的“领头羊”。

!我伲好医生"

!奉贤区庄行镇社区卫生服务中心 蒋春花"

精益求精、体贴温馨的蒋春花，被乡亲们
亲昵地唤作“我伲好医生”。!"$!年，蒋医生的
母亲确诊患有子宫内膜癌。手术当天，恰好是
她定期在家庭医生工作站的服务日，且一周
前已经预约了 !"多位患者前来随访。到底先
顾哪一头？蒋春花义无返顾地选择了工作站。
夜幕降临时，她才匆匆赶到医院，面对脸色苍
白的母亲，泪水唰唰而下。“作为一名家庭医
生，只有诚实守信，才能得到群众的信任。”蒋
医生坚定地说。

首席记者 施捷 通讯员 潘明华

六
年
后
申
城
常
住
居
民

都
可
以
签
约
家
庭
医
生

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 张炯强）记者
昨天从市教委获悉，今年本市将继续实行
中高职贯通教育招生，招生计划总数 ''""

名，其中招收随迁子女 ''"名。
中高职贯通招生录取批次安排在本市

中等学校高中阶段招生考试中职校提前批
次招生录取。招生学校根据专业特点确定是
否进行面试或专业考试以及相关要求，并报
市教育考试院备案后，及时向社会公布。

! 考生须在规定的时间登录#上海招

考 热 线 $ !$$$%&'())*%)+,%-. 或 $$$%

&'())*%-/(%-."统一网上填报志愿%每个考

生可以填报 0个专业志愿&

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）市教委昨天就
进一步加强本市外籍人员子女学校管理工
作发出通知，强调此类学校不得招收境内
中国公民的子女入学。
市教委表示，外籍人员子女学校主要

招收在本市合法工作并居留的外籍人员随
行子女，也可适当招收在本市合法工作并
居留的香港特别行政区、澳门特别行政区
和台湾地区居民的随行子女。各外籍人员
子女补习中心、纳入本市外籍人员子女学
校管理范围的本地学校国际部也将参照上
述有关规定执行。

本市中高职贯通专业
今年招生5500人

外籍人员子女学校不得
招收境内中国公民子女

! ! ! !昨天，上海长风海洋世界正式对
外开放海马繁育科普展示中心（试
运营），带领大家走进海马神秘的世
界，讲述不为人知的海马故事。试运
营期间，观众可通过微信、电话等形
式进行预约免费入场参观海马科普展
示中心。
这里由家族长廊、栖息圣地、技能

学堂组成。观众可通过现场模拟的海
马的维生系统，了解到人工繁殖的海
马日常生存环境- 还可以用显微镜近
距离观察喂养海马的饵料。

图为在'技能学堂(中%孩子们通过

显微镜观测了解海马的习性及)技能(

本报记者 郭剑烽 孙中钦

摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 施捷）市第一妇婴保健院
今天推出官方微信号，以期通过“小依在线”
“小依信息”“小依有约”三大板块，为患者展
示便捷而多方位的服务功能。
微信进入“一妇婴客服中心”，“我要预约”

“我的报告”“候诊队列”“我的账单”等项目详

尽可见。“小依在线”目前可为患者提供在线预
约、报告查询和账单查询服务，列表上有相关
科室可供选择的医生、患者本人的检验或病理
报告和发生的每一笔费用等，操作简单，实时
掌握，一键搞定。“小依信息”内容涵盖医院最
新动态、科室介绍、门诊安排、服务流程、院区

导航，例如专家出诊表、门诊停诊公告等，同时
添加有医院环境图片，包括门诊、病房，让您未
来先知，成为医院“路路通”。“小依有约”则
以科普形式让患者了解医院各科室相关医学
知识，包括三个园区的活动安排与课程信息，
也可以进入相关合作页面向医生咨询，还可以
通过“微博链接”与医院专家实时互动。

市第一妇婴保健院今天以“穿越空间，到
您身边”为题，专门举行了官方微信服务号发
布会，并表示将不断完善“一妇婴客服中心”
功能架构，同时努力做好“自媒体时代”的医
生品牌建设。
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一妇婴今推出官方微信号
“小依有约”可预约可查询
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